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Anotace: Hlavnim cilem je prowiknout do védomostni sféry studentii, kierd
zasahuje zejména oblast biologie clovéka, vyéivy a znalosti z oblasii telesné
wchovy a sportu a ziskat informace potfebné k analyze skutecné méfené pohy-
. bové aktivity pFip. z mezindrodniho dotazniku kpohybové altivitéd. Védomostni
test k problematice zdravi a pohybové aktivity byl pFedloZen na tyfech sifednich
Skoldch (jedna stFedni odbornd Skola a t¥i gymndzia) a ziskali jsme vypinéné
testy od 287 student a studentek, které je vypliiovali dvakrdt jako pretest a po
mésicni pauze posttest. Celkem bylo shromdZdéno 584 testir. Vysledky ukdzaly,
Se troveri znalosti o védomosti studentii a studentek stiednich Skol se Hi5T, lépe
Jsou na tom studujici na gymndziich. Byly zjistény rozdily mezi pohlavim ve
prospéch divek. Anabjza rocniki zjistila, Ze nejlep$i znalosti maji studenti fFetiho
roéniku a to jak v pretestu, tak i v posttestu. Nejhori znalosti byly zjistény u stu-
dentii prvniho roéniku, coZ je dino napiiklad prechodem z riiznych zdkladnich
§kol, osnavami biologie (biologie ¢lovéka zaFazena aZ ve tetim rocniku) a riz-
nou virovni zdjrmi o oblast pohybovich akiivit. Zejména na posledni zminénou
oblast hy se mél zamé¥it clleny vyzkum zmén pohybového chovani s aplikaci kro-
koméri.

Klicovd slova: kondicni, energetickd, nutricni a vzdéldvaci dimenze, pre-test,
post-test, pohlavi, roénik, znalosti

Uvod

Testovéani patfi mezi diagnostické postupy v pedagogice a zjiftuje, zda bylo
dosaZeno urditych cilii pii ueni (Skalkova, 1999). JelikoZ problematice
zdravi a pohybové aktivity neni vénovdn samostatny uebni pfedmét, védo-
mostni test je spi¥e souhmnym prizkumem znalosti v téfo oblasti. Aplikovany
v¥domostni test je uréen k zjisténi stavn vEdomosti a znalosti o problematice
zdravi a pohybové aktivity jako souhrnu informaci, kieré dany jedinec o tto
oblasti v daném okam?iku m4. Hlavnim cilem je proniknout do v&domostnf
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sféry studentti, kterd zasahuje zejména oblast biologic Elovéka, vyZivy a zna-
losti z oblasti t€lesné vychovy a sporfu a ziskat informace potiebné k analyze
skutetné méfené pohybové aktivity, piipadng ke komparaci udaji ziskanych
7 mezindgrodniho dotazniku k pohybové aktivité. Test je adresny a uréen pro
vk 15 let a stari, tedy i pro $ir$i populaci. Byl vytvolen zejména pro poifeby
vyzkumu na 2. stupni zakladnich $kol, stfednich kol a vysokych gkol. Je to
test zjiftujici stav a nesnazi se tedy hodnotit Grovefi védomosti, & zda byly
spinény vzdélavaci cile. BohuZel neni zatim moZnost srovninf vysledkh
tohoto testi napiiklad s klasifikaci; biologie a t€lesna vychova jsou pfedméty,
kde by ¢4st znalosti mohla byt naderpana. Vzhledem k tomu, Ze zndmka je
soukromd v&c kaZdého studenta, nelze ji tedy oficidlng bez souhlasu ziskat,
aproto je ffeba jinym zpiisobem zjistit povédomi studentd o této problema-
tické oblasti. Sestaveny védomostni test ma polskou verzi, na anglickém
piekladu se v soutasné dobé pracuje. V soudasné dobé take probiha standar-
dizace opravené verze (upravené na zakladé polozkové analyzy) v Geskych
podminkach (nasledovat bude v Polskn a USA).

Cil

Jaké jsou vidomosti stfedoikolskych studentii o zdravi a pehybové aktivité?
Jsou rozdily mezi gymnazidlnim typem $koly a stfedni odbornou $kolou, mezi
jednotlivymi kolami, roéniky, pohlavim? Je rozdil mezi pre-testem a post-
testem?

Metody

Védomostni test obsahuje 32 otdzek, kieré jsou rozdéleny do &tyi' dimenzi po
osmi otazkéch., Ka¥da otdzka nabizi &tyfi moZnosti odpovédi A, B, C, D.
Respondenti zakrouZkuji podle nich tu nejspravngjsi odpovéd, ktera je vidy
jen jedna. Test byl studentiim piedkiddan pfed zapodetim vyzkumného Setfeni
a pak podruhé sodstupem jednoho mésice. Respondenti vyplnili nejprve
zékladni iidaje — Zkolu, t#{du, pohlavi, jméno a pifjmeni (piipadné kod)
a datum méfeni tak, aby testy vytvolily par pre-test a post-test. Doba vyplio-
vani zabrala pfiblizng 20-30 minut. Test je hodnocen poétem dosaZenych
bodti celkem (maximum 32 bod®) a v jednotlivych dimenzich (maximum 8
bod?l v kaZdé dimenzi).

Pilotni ov&fovani pryvni verze védomostniho testu probéhlo na &tyfech $ko-
lach: jedné stfedni odbomné Skole v Olomouci (viechny roéniky) a tfech
gymnéziich ve Zling (dvé tfidy z prvniho roéniku), Prostéjové (vSechny rod-
niky) a Znojmé (jedna tfida z prvniho ro¢niku), Slo o prvni zkudebni variantu
testu, kierd byla nasledn# upravena do findlni verze. Pro vyhodnoceni testu
byla sestavena databdze (zadivd se hlavitka a pak jednotlivé odpovEdi)
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a export v MS Excel byl nésledné pleveden do statis}ického soft\fvare SPSSr
16.0 (SPSS Inc., Chicago, IL). Vysledkem jednothvéhp testu je celko'vy
bodovy soudet {maximum 32 bodl) a soulty za je.dnothve d'nnenze u dan%ho
respondenta. Za skupinu osob jsme pak zjistovali prﬁmémy’cell_(ovy squ(fet,
primémé soutty za jednotlivé dimenze a poloikovc)}l analyz_u ]edrrloth‘:zych
otazek. Rozdily vcelkovém hodnoceni a v jednotl.lvj(c}ll vdlmenzllch Jsme
zjistovali analyzou variance mezi typy gkol, jednothv_f(ml gkolami, roéniky
a pohlavim. Jako statisticky vyznamné byla ur&ena hladina p<0,05.

Charakiteristika souboru a prim&mé vysledky jsou uvedeny v Tabulce n1. Celkové
jsme analyzovali 574 testh, vytvofili jsme 287 parii pre-testil a post-testil.

Tabulka 1 Potet védomostnich testfl v pre-test a post-test Setfeni (n) a primér-
né celkové vysledicy (M)

Pre-test Post-test Celkem

N M n M n M
Skola
Gymnézium Ziin 46 17,70 46 17,07 92 17,38
Gymnézium Prostgjov 111 17,23 i 18,14 222 17,68
Gymudzium Znoimo 23 15,83 23 16,17 46 16,00
St¥edni 8kola Olomouc 107 13,44 107 12,00 214 12,72
Typ Skoly
Gymnézium 180 17,17 180 17,62 360 17,39
Stfedni §kola 107 13,44 107 12,00 214 12,72
Rotnik
Prvn{ 156 14,84 156 14,21 312 14,53
Druhy 47 15,89 47 14,36 94 15,13
Tieti 37 18,43 37 20,16 74 19,30
Ctvrty 47 16,68 47 17,38 94 17,03
Pohlavi
Muiské 157 15,25 157 14,45 314 14,85
Zenské 130 16,41 130 16,82 260 16,62
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Vysledky

Nejprve jsme analyzovali viechny testy dohromady bez rozdilu pre-test &
post-test. Ukazalo se, Ze nikdo nedosahl v testu maximalnfho bodového ohod-
noceni, cetkové body se pohybovaly v rozmezi 4-27 bodl. Primérny celkovy
pocet bodl byl 15,65, coz &ini 48,91 % spravnych odpovédi. Nejusp&inéjsi
byli studenti v dimenzi edukaéni, kde dosahli v priméru 5,3 bodil (66,25 %);
nejhife dopadli v dimenzi nutriéni (3,36 bodd ij. 42 % spravonych odpovédi).
Z vysledki tedy plyne, Ze védomosti a znalosti studenti ze étyf moravskych
kol o zdravi a pohybové akiivité testované v nafem v&domosinim testu jsou
podpramémeé. Je asi na mist® se ptat, zda neni test piili¥ obtiZny.

Analyzou jednotlivych otdzek jsme zjistili, Ze nejméné spravnych odpovedi
(15 %) bylo u otazky &. 3 [Nejvpdatnéisim zdrojem energie jsou pro lidsky
organismus: A — cukry, B — bilkoviny, C — tuky, D — kombinace viech ¥
wvedenych zdrojit|, kde 54 % studentl volilo jako sprdvnou odpoved A,
auotizky & 23 (15 %) [Pro zdravi md nefjvétsi vyznam: A -- dobrd télesnd
kondice i s pFipadnou mirnou nadvdhou, B - dobrd psychicka kondice
s novmdlai hmotnosti, C — télesna a psychickd kondice bez ndroki na
hmotnost, D — udreni spravné a doporucované hmotnosti], kde 42 % volilo
jako spravnou odpovéd’ B. Nejlépe zodpovézenou otdzkou (8% % spravnych
odpovédi — C} byla otazka &. 11 [Kdy je nefzdravéisi pFijimat potravu (4 —
kdykoliv mdme hlad, ale wnikdy po 17. hodiné, B — dvakrdt denné ve
vydainéi§ich porcich (obéd a vedere), C — péthrar denné v meniich porcich
(nevynechdvat snidand), D — pravidelné, ale se zafazovanim obdobi piistu (1
den v tydnu)] a také otizka &. 28 (85 % spravnych odpovidi — A) [Hlavni
nebezpedi pravidelné, ale jednostranmé P4 (napF. jen béhdni) mize byt vznik:
A — artroz (opotfebeni Koubt projevujici se bolesti Houbit), B — neurdzy
(duSevai porucha, duSevni nerovnovdha, stres) a zavislosti na pohybu, C —
osteopordzy (Fidnutl kost)), D — hypertenze (vysoky krevni tlak) nebo
kolisavého krevaiho tlaku).

Z obrazku 1 je ziejmé, Ze studenti gymnazia maji vEt§i znalosti a védomosti o
zdravi a pohybové aktivits; vétdina otazek byla totiZ pro studenty stfedni 8ko-
ly ndro&nd, protoZe testovany obsah nenf soucasti osnov jejich Skoly. Pfesto si
myslime, Ze by se na stfedni §kolu, alespoil v ramei t8lesné vychovy, mély
tyto poznatky roz§ifovat, Ze statistického hlediska byly rozdily ve v3ech
dimenzich signifikantné vyznamné na hlading p<0,01 (F=95,98; F..=36,17;
F,=109,22; F4=132,54), a také rozdil mezi primémym vysledkem za védo-
mostni test jako celek na gymnéiziich a na stiedni Skole (F=220,29; p<0,01}.
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Obrizek 1 Dosa¥ené body v jednotlivych dimenzich vidomostniho testu podie
typu kol
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Z porovnani vysledki ze viech gkol, na nichZ byl védor'nostm'f test apli’kovén,
jsme zjistili signifikantné vjznamné rozdily ve viech dlmenzuv;h (E)llarazs:kv 2)
(F=35,39; Fer=12,29; F,=43,58; F.~44,52; p<0,01). Celk?v'e méli nejvx_fetsi
primémy podet spravnych odpovédi studenti na Gyvmflazul v Prostezjove:,
(Tabulka 1), nejmensi pramémy podet spravnych odpqvedl naopak na Stfedni
skole v Olomouci (F=76,971, p<0,01).

Ohrézek 2 Dosa¥ené body v jednotlivich dimenzich védomostniho testu na
jednotlivych stfednich skolich
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120

Ze srovnani jednotlivych roénikili (Obrdzek 3) je patmneé, Ze tretf roSaiky jsou
vyrazng vyfe vprumémych vysledeich védomosinthe testu (Tabulka 1) ncZ
ostaind rodniky (F=33,62, p<0,01), jelikoZ v osnovich 3. rogniku je zafazena
biologie Elovéka, jez pomiha odpovédét na velké mnoZstvi otizek. A také proto
jsou rozdily v primérnych hodnotdch dosazenych v jednotlivych dimenzich
signifikantng vyznamné (F=11,26; F=8,25; F,=33,37; F4~15,96; p<0,01).

Obrazek 3 Dosazené body v jednotlivych dimenzich védomostnihe testu podle
roénildh
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Obrazek 4 zndzorfiuje primEmy poet spravnych odpovédi v jednotlivych
dimenzich rozdélenych podle pohlavi. Je ziejmé, Ze divky maji v&tS{ znalosti
a védomosti o oblasti zdravi a pohybové aktivity, pramémy celkovy pocet sprav-
nych odpovédi byl 16,62 u divek, resp. 14,85 u chlapch (F=25,11; p<0,01).
Rozdily v jednotlivych dimenzich byly signifikantné vyznamné na hlading
p<0,01 (F,=13,23; F=15,69; Fo=16,74; p<0,01) a dimenze konditni na hlading
p<0,05 (F,=4,48).
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Obrézek 4 Dosa¥ené body v jednotlivych dimenzich védomostniho testu podie
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Vysledkem analjzy védomostniho testu z hlediska typu fkoly, druhEl ékolyz
roéniku a pohlavi je zjifténi, Ze existuil statistick.y Slgﬂlfllf?.nt{l{ rozdily mezi
jednotlivymi Skolami (zejména pak mezi ékolaml' gyn%namalmllrlo Eyv;iu), mezi
rotniky (d4no obsahem Skolnich osnov) a pohlavim (divky maji vetsi znalosti
o zdravi a PA).

Tabulka 2 ilustrtuje vysiedky zpre-testu a post-testu bezv o}ﬂedu na ékoh},
roénik a pohlavi. Casovy odstup jeden mésic je_dostafecny az tabulkg je
vidgt, e vysledky koreluji nejen v jcdnotlivych.dimen219h, alt': i celkoye na
hlading p<0,01. Rozdily mezi vysiedky nebyly zpﬁtélny‘am airlalyzoy Va:rlance,
co? naznatuje, ¢ vyplnéni pre-festu nijak neovlivnilo nfl_sledne vyslncdky
z post-testu, spi¥ naopak se prim&my vysledek 0 0,8 % zhor#il (0,26 bod}).
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Tabulka 2 Porovnani vysledkil pre-testu a post-testu v jednetlivych dimenzich,
korelacnf koeficienty (**p<0,01) a ANOVA

Priimér Pearsontiv korelaéni F r
koeficient
Celkem
Pre-test 15,78
0,604+ 0,50 0,48
Post-test 15,52
Konditni dimenze
Pre-test 3,37
] 0,433%* 0,00 0,96
Post-test 3,38
Energeticka dimenze
Pre-test 3,54
0,319%* 1,11 0,29
Post-test 3,67
Nutriéni dimenze
Pre-test 3,44 '
0,502%% 1,75 0,19
Post-test 3,29
Edukatn{ dimenze
Pre-test 5,42
0,511%% 2,66 0,10
Post-test 5,18

Diskuse

7 celkového hodnoceni védomostniho testu jsme zjistili, Ze studenti maji
podpriimsrné znalosti a védomosti o zdravi a pohybové aktivité nedosahujici ani
50 % spravnych vysledkd v nafem testu. Je moZné, Ze je test pfili§ naroény.
K tomu je zapotiebi provést dalsi Setfeni. Na druhou siramu je ale evidentni
potfeba zatazovat informace o zdravi a pohybové aktivit€ do tematickych pland
na stiednich Ekolach, abychom zvysili povédomi studenth o prosp&inosti
zdravého Zivotntho stylu, jak ho dosdhnout & ovlivnit, pfipadné i dle t€chto
znalosti dosahnout pozitivnd zm&ny chovani (Dunn, Thomas, Green, & Mick,
2006). V diivéjsich vyzlumech (Contento, Manning, & Shannon, 1992) autofi
uvadsji, Ze pro zvy$en{ znalost! je potieba 10-15 hodin intervence a pro pozitivni
zménu chovani smérem ke zdravému Zivotnimu stylu je ifeba aZ 50 hodin
intervence.

Pokud vysledky rozlidime podle $kol, pak gymnazidlni studenti jsou na tom
ondco lépe, coZ je déno obsahem vyuky zejména v biclogii. Zatimco na
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stfednich Skolach, zejména odbornych, se biologie nevyucuje, takZze studenti
mohou derpat vEdomosti jen 7 vlastich zkusenosti, ze Fivota &i ze znalost
zakladni ¥koly. Déleni vysledkil podle roénildi studentli jenom potvizuje jiZ
zjisténé, Ze piedané védomosti a znalosti se pozitivné projevi v testu, protoZe ve
fetim rotniku predmétu biologie je hiavnim tématem biologie &lovéka. Je
zajimavé, Ze vysledky nebyly negativné ovlivnény studenty tfettho rotniku
stfedni #koly, kde biologii vibec nestuduji. Celkov® nejveEtsi nedostatky ve
znalostech byly zjiStény u studentil prvntho rotniku, coZ je dino napitklad
prechodem z riznych Zikladnich 3kol, osnovami biologic (biologie Hoviéka
za¥azena a¥ ve thetim roniku) a riznou firovni zajmu o oblast pohybovych
aktivit. Zejména na posledni zminénou oblast by se mél zaméfit cileny vyzkum
zmén pohybového chovéni s aplikaci krokomé&ri.

Zjistili jsme také vEt§i prehled o dané problematice u divek, coZ mize byt zipd-
sobeno tim, Fe divky se zajimaji o to, jak co nejlépe vypadat a jak toho dosdh-
nout zdravi neskodnym zpisobem (bez drastickych diet). Lynn, Irwing
a Cammock (2002) naopak zjistili, Ze chlapei jsou ve znalostech z oblasti
t&lesného zdravi a rekreace (biologie, hry a sport) signifikantng lepsf neZ divky.

Predb&ina a zkugebni aplikace testu, jehoZ vysledky zde zvetejiiujeme, je velmi
poutna a vedla k formulaéni tpravé nékterych otdzek 1 odpovédi (12 otézek bylo
upraveno). Potet otdzek i jejich rozdéleni do dimenzi zhistalo zachovane. SnaZili
jsme se vzit vivahu vieobecnd pravidla, kterymi je vhodné se Tidit pii psani
testovych poloZek (Zimmerman, Sudweeks, Shelley, & Wood, 1990). Tvorba
jakéhokoliv testu je nesmirné obtf#nd, a proto budeme respektovat jakékoliv
plipominky. Védomostni fest je soutasti experimentalnich vyzkumi s krokomeéry
a bude southsti daldich vyzkumnych projektd jako jeden z metodologickych
instrumentil, Ov&fovani testdl ped Gplnou standardizaci probihd na Skolach
v Polsku a déle pak bychom ho cht&li ovéfit také u pregradudlnich studentt nasi

fakulty.

Zaviéry
Védomostni test je zatim jedinym nastrojem, jak zjistit vE&domosti studentil

o problematice zdravi a pohybové aktivity. A také oviiit si efekt experimen-
talnich vyzkumd a jejich dlouhodoby idinek. Zjisténé vysledky se 1isi podle
jednotlivych 8kol, také podie typu 8koly, podle rognikidl i pohlavi, Oblast
testovanych védomosti studentd o jiZ zmifiované problematice by si zaslouZila
v osnovach vét§ pozornost, protoZe jejich prakticky dopad na kvalitné stré-
veny ¥ivot je podle nafich Zcugenosti daleko vEtsi, neZ se predpoklada.
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SURVEY BY KNOWLEDGE TEST ON HEALTH AND
PHYSICAL
ACTIVITY IN SECONDARY SCHOOLS STUDENTS —PILOT STUDY

Abstrqct: The main aim is to penetrate the students’ knowledge sphere,

especially in the field of human biology, nutrition and facts about physica}
education and sport and to obtain information necessary for analysis of actualfy
measured physical activity, eventually from the international questionnaire
about physical activity. Knowledge test on health and physical education was
distributed in four secondary schools (one vocational and three grammar
Scl’llools) and we gained completed tests from 287 students who filled them in
twice as pre-test and post-test after a month interval. Totally we gathered 584
tests. Resulls showed that the students” level of knowledge differs, better results
had students from grammar schools. Analyzing students from different grades

we found that students from the third grade have got the best knowledge Girla,'
scored _betz‘er than boys in all dimensions of the test. The worst knowledée was
Jound in freshmen that might have been influenced for instance by transifion
from different elementary schools, curriculum of biology and different level of
interest in physical activities.

Key words: filness, energy, nutrition, and education di 1
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Tato studie vznikla za podpory MSMT v rémci vyzkumného zdméru MSMT
6198959221 , Pohybova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské  republiky
v kontextu behavioralnich zmén®
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