Tléskal, P. (2006). Obezita ditéte (tukovi tkai, rizikové faktory, prevence). VOX PE-
DIATRIE, 6(3), pp. 15-19.

Twisk, J. W. R. (2001). Physical activity guidelines for children and adolescents: A cri-
tical review. Sports Medicine, 31{8), pp. 617-627.

The Toronto Charter For Physical Activity: A Global Call For Action. Retrieved 5. 2.
2011 from the World Wide Web: hitp://scienceblogs.comy/ obesitypanacea/2010/06/
the_toronto_ charter for_ physic.php

Urbanova Z. (2008). MiZeme ovlivnit obezitu v détstvi? Pediatrie pro praxi [onlinel.
9(3)

Retrieved 9. 10. 2012 from the World Wide Web: http://www pediatriepropraxi.cz/
pdfs/ped/2008/04/06.pdf.

Usnesent vlady ¢ 17 ze dne 5. Ledna 2000. Nérodn{ program rozvoje sportu pro viech-
ny. Retrieved 27. 6. 2007 from the World Wide Web http://fwww.msmt.cz/sport/

narodni-program-rozvoje-sportu-pro-vsechny

Wang, Y. & Lobstein, T. (2006). Worldwide trends in childhood overweight and

obesity. International Journal of Pediatric Obesity 1(1), 11-25.

Ward, D. S., Dowda, M., Trost, S. G., Felton, G. M., Dishman, R. K., & Pate, R. R.
(2006) Physical activity correlates in adolescent girls who difter by weight status,
Obesity, 14(1), 97-105.

(2011). World Health Mitiative [WHO] World health report 2011 statistical annex.
Retrieved 15. 4. 20012 from World Wide Web hitp://www.who.int/whr/2011/
annex/enfindex.html,

292

o — e e

} o~ P —— e
e e e e ——

MEZINARODNI PRISTUPY VE VYZKUMU POHYBOVE AKTIVNIKO
ZIVOTNIHO STYLU V ENVIRONMENTALNIM KONTEXTU
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Institut aktivniho Zivotniho stylu, Centrum kinantropologického vzkumu
Fakulta €lesné kultury UP v Olomouci, Tf. Miru 115, 771 11, Olomou, josef.
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Abstrakt

Uvod: podpora vyzkumit hledajicich vztahy mezi zdravim a infrastrukturou
lokality je dileZitjm a zatim stile chyb&jicim zdrojem informac{ pro samo-
spravu i $kolskou praxi. Podpora vyzkumu pohybové aktivity by mohla ptisobit
pozilivné pii zméndch Zivotntho stylu. Cil prace: pfedat vycet moznosti pii
studiu Zivotniho stylu z hlediska sloZitych vztahd mezi pohybovou aktivitou
a podminkami prostfedt. rostouci prevalence nadvéhy a obezity ve spolecnosti
je alarmujicim faktorem pro vizkum, praxi, $kolu i obce. Znalost problematiky
a hloubka poznan{ v dané oblasti miie znamenat cilenéjsi intervence piisobici
na zmenu chovéni smérem k pohybové aktivnimu a zdravému Jivotnfmu stylu.
Kli¢ovi slova: objektivni monitoring, subjektivni monitoring, akcelerometr,
krokomér, dotazniky, aktivn transport, GIS,

RESEARCH OF PHYSICALLY ACTIVE LIFESTYLE WITHIN PERCEIVED ENVIRONMENT
— INTERNATIONAL APPROACHES

Summary

Introduction: Researches looking for associations between health and neigh-
borhood infrastructure is an important and still missing source of information
for local government and school practice. Promoting physical activity research
could positively impact changes in lifestyle. The aim of the study was to pres-
ent possibilities in the lifestyle research in terms of the relationships between
physical activity and environments. Increasing prevalence of overweight and
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obesity across the societies becomes an alarming factor for research, practice,
school and communities. Knowledge and depth of expertise in a given area
may mean more targeted interventions applied to behavior change toward more
physically active and healthy lifestyle.

Key words: objective monitoring, subjective monitoring, accelerometer, pe-
dometer, questionnaires, active transport, GIS.

Uvod

Vztah pohybové aktivity (PA) ke zdravému a kvalitnimu Zivotnimu stylu je
velmi aktualnim a sledovanym tématem soucasnych védeckych tymé v zahra-
ni¢l (Ainsworth et al., 2000; Ainsworth & Tudor-Locke, 2005; Bauman et al,,
2009; Sallis & Owen, 2002; Smith & Bird, 2004; USDITHS, 2000}, ale iv deskych
podminkéch (Fromel, Bauman et al., 2006; Fromel, Mita3, & Kerr, 2009; Mitds,
Fromel, et al., 2007). PA je ve studiich zpravidla vztahovéna k dal3im faktoriim.
Sledovéni dileZitjch vztahit mezi velikosti sidla (mista bydli§té), socioekono-
mickym statutem, pohlavim, BMI a pohybovou aktivitou obyvatel celé repub-
liky odhaluje urdité zékonitosti, napt. charakteristicky je vysoky podil chize
ve spoleénosti, pFi¢em? jeji podpora a udrfeni by mohly znamenat nad&ji pro
pozitivni zmény #ivotniho stylu obyvatel (Leslie et al., 2005). Pro daldi rozhodo-
véni ve strategii zdravotni politiky a preventivnich a podptirnych programi pro
zdravy Zivotni styl jsou to faktory zdsadni. Po zku$enostech s problematikou
feSeni §patného Fivotntho stylu v USA a Australii jsou i v Evropé zpracoviviny
strategické dokumenty (napf. Bild kniha o sportu, Bild kniha - Strategie pro
Evropu, tykajici se zdravotnich problémi souvisejicich s v§#ivou, nadvahou
a obezitou), podporujici odvraceni dbytku pohybové aktivity (Komise evrop-
skyich spoleenstvi, 2007a, 2007b). Snahou viech strategii je stanoveni ptistupu
odpovédnych orginit k rostouci ,epidemii patného Zivotntho stylu® zplisobe-
nou zejména nevhodnou vyZivou, obezitou a nedostatkem PA.

Podpora vyzkumt hledajicich piimé vztahy mezi zdravim obyvatel a inf-
rastrukturou lokality je nezbytnd pro tspééné fungovéni obcl. Znalost faktort
prostedi a mo¥#nosti k realizaci volno¢asové PA a zdravého Zivotniho sty-
lu obyvatel jsou déleZitym a zatim stile chybéjicim zdrojem informaci pro
vedeni obci a mohou piispét k optiméln&jéimu feseni tzemniho plinovini
zaméFeného na udrZeni a rozvoj zdravého Zivotniho stylu obyvatel. Logicka
névaznost vlivu urbanistického pldnovan{ na utvafeni koreldtd pohybové
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aklivity vede ke snaze fetit architekionické projekty z pohledu specialistd v ob-
lasti urbanistiky, ale i PA (Frank, Schmid, Sallis, Chapman, & Saelens, 2005;
Frumkin, 2002; Rodriguez, Khattak, & Evenson, 2006). Zejména vliv fyzické-
ho a zastavéného prosttedi na PA je zmifiovin jako jeden z hlavnich faktord
(Adams, Sallis, Kerr, Conway, Saelens, Frank, Norman, & Cain, 2011; Frank &
Engelke, 2001; Humpel, Owen, & Leslie, 2002; Sallis, Bauman, & Pratt, 1998;
Sallis, Frank, Saelens, & Kraft, 2004; Sallis, King, Sirard, & Albright, 2007),
Ekologické modely chovani smérem ke zdravi pfedpovidajf, jaké nejtdinndji
intervence by mély byt realizovény smérem ke zméné faktori psychologickych,
socidlnich, politickych a environmentélnich (Booth et al., 2001; Sallis & Owen,
2002; Sallis, Cervero, Ascher, Henderson, Kraft, & Kerr, 2006; Sallis, Owen, &
Fisher, 2008). Jsou zvla$té vhodné pro studium pohybové aktivity, protoze PA
probihd v pfesné specifikovanjch prosttedich a politikich. Sledovéni charakte-
ristik prostfedi usnadiiujicich nebo zt&%ujicich realizaci PA se stévé prioritnim
tikolem vyzkumnych Zetfent.

Cilem této prace je na zéklade zkuSenosti s iéasti na mezindrodnich vyz-
kumnych tématech zprostfedkovat piehled moZnosti pii studiu Zivotniho stylu
z hlediska sloZitych vztahtt mezi pohiybovou aktivitou a podminkami prostiedi
fyzického (piirodniho) a zastavéného (kultivovaného ¢lovékem).

Globalni podpora pohybové aktivity a zdravého Zivotniho stylu

Jako disledek globéintho piisobeni regiondlnich hnuti pedporujicich pohybo-
vou akiivitu ve spojeni s dal§imi faktory byla ustanovena ,Mezindrodn{ spo-
leCnost pro pohybovou aktivitu a zdravi® (International Society for Physical
Activity and Health - ISPAH - www.ispah.org). V soutasné dobé ji tvoii pét
vybort, kieré pokryvaji viechna hlavni témata feSend v tdmci problematiky
PA a zdravi:

Global Advocacy for Physical Activity (GAPA) - se zaméfuje na obhajovéni
nutnosti pohybové aktivity v reakci na globdlni programy podpory pohybové
aktivity a zdravi; usiluje o zdvazek viech regiond jednat o podpofe pohybové
aktivity od vIdd a zainteresovanych subjekiti rozvijenim, roziifovénim a reali-
zaci ndrodnich politik, programi a sluzeb v prostfedi podporujicim pohybovou
aktivitu a zdravi.

Council on Physical Activity Assessment and Surveillance (PAAS) - se
zamétfuje na rozvoj metodologickych témat spojenych s monitorovénim
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pohybové aktivity od individudlniho hodnoceni aZ po populatni Groveti do-
tazovani.

Council on Physical Activity Interventions (PAI) - pracuje na pochopent
efektivnich strategii pro podporu pohybové aktivity od individudlni zmény
chovani aZ po drovei strategif na drovni komunit a populaci.

Council on Physical Activity and Obesity (PAO) - sdruzuje védce a od-
borniky z riznych obord se sledujicich roli pohybové aktivity u jednotlived
a populaci v riznych aspektech programi kontroly hmotnosti a obezity.

Council on Environment and Physical Activity (CEPA) - podporuje od-
borntky z vice oboril z celého svéta, realizujicich vyzkum pohybové aktivity
v riiznych podminkéch prostedi; vysledky json vyuZiviny ke zdiivodnént
potfeby zmén environmentélni a politické podpory pohybové aktivity v me-
zindrodnim méfitku.

Cilem zastfe$ujici mezindrodni spole¢nosti je vytvofit profesiondini or-
ganizaci odbornikd v oblasti podpory zdravi a pohybové aktivity, profes'né
rozvijet své Eleny, zajistit jim mezinarodni spoluprici a podpofit prosazovini
védeckych vysledkii do politické praxe. Snahou a posldnim spolecnosti je
pomoc pii ziskdvini financi na oblast vyzkumu a propagace PA podporujici
a rozvijejici zdravi.

Vyzkum v problematice pohybové aktivity a environmentilnich vlivech
na zdravi a Zivotni styl odstartovaly mezindrodni projekty (IPAQ, IPEN).

IPAQ (International Physical Activity Questionnaire)

Mezindrodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ) byl vyvinut jako univerzal-
n instrument komplexniho hodnoceni Zivotniho stylu, pouZitelny v riznych
kulturnich, etnickych, socidlnich a ekonomickych podminkach pfi sledovani
stejnych charakteristik pohybové aktivity. Globélni strategie pro vyZiv, pohy-
bovou aktivitu a zdravi (WHO, 2004) umocnila potiebu dotaznikovych Setfeni
pro mezindrodni komparace, kterd pomohou kvantifikovat pohybovou aktivitu
a sledovat ¢asové trendy uvnitt stitd i mezi jednotlivymi zemémi.,

Dotazniky jsou natolik pfiméfené, aby mohly byt zahrouty do stévajicich
monitorovacich ukazateli jednotlivych zemi a zdroven piizptisobitelné pro
riznd Julturni prostredi.

Prvotni studie reliability a validity potvrdily, Ze kratka verze dotazniku
IPAQ je vhodnym nédstrojem pro sledovéni PA a poskytuje vyhovujici data
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pro mezindrodnf komparace. Cilem projektu Mezindrodh.

pohybové aktivity (International Prevalence Study on Physic.

bylo shromaZdit a porovnat ndrodné reprezentativn odhady velin

aktivity z rizngch zemi a populaci a posoudit realizovatelnost a N

vyuziti IPAQ v ndrodnich systémech sledovéni zdravotniho stava o

va. Diky tomu se podafilo zrealizovat poprvé v riiznjch zemich kom._araci
dat o pohybové aktivité obyvatel v péti ze §esti regiond Svétové zdravotnické
organizace pomoci stejného monitorovactho néstroje. Tak jako jsou bé#né me-
zindrodn{ srovndvaci studie na obezitu, koufenf apod., komparace PA nebyla
dosud moznd. Krétld verze dotazniku IPAQ byla aplikovéna podle standard-
niho protokolu ve 20 zemich svéta u celkem 52 746 respondentd. Celkova
velikost vzorku kolisala od 1 010 (Indie) a po 11 449 (Ceské republika).
Vysledky ukézaly rozdily mezi zemémi v odhadech celkové PA (Bauman et
al,, 2009). Nejaktivnéjsi zemé mély dobré podminky pro realizaci pohybové
aktivity (Novy Zéland a Kanada), ale také evropské (Ceska republika) a dalsi
zemg, kde ,,cvi¢eni” je propagovino uz po nikolik desetileti (Australie, USA).
V nékolika zemich byl charakteristicky nizky podi sezeni (Cina, Cesk4 repu-
blika, Hong Kong, Kolumbie).

Silnou strankou $etienf IPAQ je, e pokrjva viechny oblasti a odekévalo
se, Le poskytne lepif odhady mnoZstvi stfedné zatéujicich a intenzivnich PA,
nez samostatné odhady odvozené od volného &asu, nebo aktivniho transportu,

Pro realizaci vizkumu byl pfedpoklddén narodni reprezentativni vzorek
alespoft 1500 dospélych respondentii ka?dé zapojené zemé {na zikladé infor-
maci ze scitani lidu podle véku, pohlavi, vzdélini a nirodnosti). Vzorek byl
vybrn na zdkladg jednoduchého nihodného vibéru proporéné k poctu obyva-
tel zemé. Sbér dat probihal na jafe nebo na podzim v rozmezi let 2002-2003
pomoci dotazniku podavaného telefonicky, administrativng nebo v pEimych
rozhovorech.

tPEN (International Physical Activity and Environment Network)

Vyzkumné aktivity orientované na podminky prostredi jako determinantu PA
byly zahdjeny v USA (NQLS), v Austrilii (PLACE) a v Belgii (BEPAS), kde je
nejvetsi prevalence nezdravého Zivotniho stylu a jeho nésledky se zde zacaly
projevovat v nejvétsim méfitku. § ohledem na rostouci vyznam ekologickych
modelit zmén chovéni (Sallis, Cervero, Ascher, Henderson, Kraft, & Kerr, 2006)
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pohybové aktivity od individudlniho hodnocent aZ po populacni troven do-
tazovani. {

Council on Physical Activity Interventions (PAI) - pracuje na pochopent
efektivnich strategii pro podporu pohybové aktivity od individudln{ zmény
chovéni a2 po Groveii strategif na irovni komunit a populaci.

Council on Physical Activity and Obesity (PAO) - sdruZuje védce a_odﬂ-
borniky z riznych obort se sledujicich roli pohybové aktivity u jedr}othvcu
a populaci v riznfch aspektech programd kontroly hmotnosti a obezity.

Council on Environment and Physical Activity (CEPA) -- podporuje od-
borniky z vice obort z celého svéta, realizujicich vyzkum pohybové aktivvit}{
v riznjch podminkdch prostiedi; vysledky jsou vyuZiviny ke chh"l'vodnem
potfeby zmén environmentalni a politické podpory pohybové aktivity v me-
zindrodnim méfitku.

Cilem zastfeSujicf mezindrodni spole¢nosti je vytvofit profesionélni or-
ganizaci odbornikii v oblasti podpory zdravi a pohybové aktivity, profes’ne’
rozvijet své dleny, zajistit jim mezindrodni spolupréci a podpotfit prosazovénd
védeckych visledkii do politické praxe. Snahou a poslinim spolecnostl‘ Je
pomoc pii ziskavani financi na oblast vjzkumu a propagace PA podporujici
a rozvijejici zdravi, o

Vyzkum v problematice pohybové aktivity a environmentalnich vlivech
na zdravi a Fivotni sty odstartovaly mezindrodni projekty (IPAQ, IPEN).

IPAQ (International Physical Activity Questionnaire)

Mezindrodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ) byl vyvinut jako univerzal-
ni instrument komplexniho hodnoceni #ivotniho stylu, pouZitelny v riznych
kulturnich, etnickych, socidlnich a ekonomickjch podminkéch pfi sledovani
stejnych charakteristik pohybové aktivity. Globdlni strategie pro vyZivu, pohy—l
bovou aktivitu a zdravi (WHO, 2004) umocnila potfebu dotaznikovych Setfeni
pro mezindrodni komparace, kterd pomohou kvantifikovat pohybovou aklivitu
a sledovat ¢asové trendy uvnit stétil i mezi jednotlivymi zemémi.

Dotazniky jsou natolik pfiméfené, aby mohly byt zahrnuty do stavajicich
monitorovacich ukazateld jednotlivych zemi a zdroven pfizplsobitelné pro
riizna kulturni prostiedi.

Prvotni studie reliability a validity potvrdily, Ze kratkd verze dotazniku
IPAQ je vhodnym nastrojem pro sledovéni PA a poskytuje vyhovujici data
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pro mezindrodn{ komparace. Cilem projektu Mezindrodni prifezova studie
pohybové aktivity (International Prevalence Study on Physical Activity -- IPS)
bylo shromdzdit a porovnat ndrodné reprezentativni odhady velikosti pohybové
aktivity z riznych zemf a populaci a posoudit realizovatelnost a piijatelnost
vyuziti IPAQ v nérodnich systémech sledovani zdravotniho stavu obyvatelst-
va. Diky tomu se podatilo zrealizovat poprvé v riiznjch zemich komparaci
dat o pohybové aktivité obyvatel v péti ze $esti regionit Svétové zdravotnické
organizace pomoci stejného monitorovactho néstroje. Tak jako jsou b&zné me-
zindrodni srovndvaci studie na obezitu, koufen{ apod., komparace PA nebyla
dosud moZnd, Kratlkd verze dotazniku IPAQ byla aplikovana podle standard-
niho protokolu ve 20 zemich svéta u celkem 52 746 respondentit. Celkové
velikost vzorku kolisala od 1 010 (Indie) aZ po 11 449 (Ceské republika).
Vysledky ukézaly rozdily mezi zemémi v odhadech celkové PA (Bauman et
al,, 2009). Nejaktivnéjii zemé mély dobré podminky pro realizaci pohybové
aktivity (Novy Zéland a Kanada), ale také eviopské (Ceskd republika) a dalgi
zemé, kde ,.cvideni” je propagovino uZ po nékolik desetilet! (Austrilie, USA).
V nekolika zemich byl charakteristicky nizky podil sezenf (Cina, Ceska repu-
blika, Hong Kong, Kolumbie).

Silnou strankou Setfeni IPAQ je, Ze pokryva viechny oblasti a otekavalo
se, Ze poskytne lepdi odhady mnoZstvi stfedné zatéujicich a intenzivnich PA,
nez samostatné odhady odvozené od volného ¢asu, nebo aktivniho transportu.

Pro realizaci vjzkumu byl pfedpolddddn ndrodni reprezentativni vzorek
alesponi 1500 dospélych respondentt kaZdé zapojené zemé (na zakladé infor-
maci ze sCiténi lidu podle véku, pohlavi, vzdélani a nérodnosti). Vzorek byl
vybrén na zékladé jednoduchého nédhodného vybéru proporiné k poctu obyva-
tel zemeé. Sbér dat probihal na jafe nebo na podzim v rozmezi let 2002-2003
pomoci dotazniku podévaného telefonicky, administrativng nebo v piimych
rozhovorech.

IPEN (International Physical Activity and Environment Network)

Vyzkumné aktivity orientované na podminky prostied jako determinantu PA
byly zahdjeny v USA (NQLS), v Austrélii (PLACE) a v Belgii (BEPAS), kde je
nejvetsi prevalence nezdravého Zivotniho stylu a jeho nésledky se zde zagaly
projevovat v nejvét§im méfitku. S ohledem na rostouct vyznam ekologickych
modeltt zmén chovéni (Sallis, Cervero, Ascher, Henderson, Kraft, & Kerr, 2006)
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jsou patrné castéjii aktivity lokdlni i globlni véetné grantovych snah o fefen
dané problematiky. Potfeba vzniku tohoto uskupenf vychdzi z poznatlku, Ze po-
hybovi aktivita je v mezindrodnim méitku prioritou v oblasti vefejného zdravi
z hlediska podpory a rozvoje strategii v oblasti politické i environmentdlni. Je
velmi diilezité vytvofit silnou védeckou zékladnu pro pochopent vztahti a pii-
¢in mezi podminkami prostfedi, chovdnim, pohybovou aktivitou a vysledky
zdravotni péte, coZ vyZaduje peclivé komparace dat jednotlivych zemia mezi
zemémi navzijem. Ndvyky v pohybové aktivité jsou ovliviovany na vice urov-
nich - osobni, rodinné, socidlni, environmentélni, ekonomické a dal3i.

Neighborhood Quality of Life Study (NQLS)

Prvni studie fesici vztah mezi zastavénym prostfedim a pohybovou aktivitou
obyvatel byla fefena v USA v letech 2001-2005. Do analyz pohybové aktivity
vstupovaly zdkladni proménné (chodeckost a SES) ve 32 vybranych Etvrtich
ve 2 oblastech USA (Baltimore a Seattle). Vznikl dotaznik k subjektivnimu
hodnoceni chodeckosti okoli mista bydli§té (NEWS) a pro objektivni hod-
noceni chodeckosti vybrané lokality byly vyuZiviny geografické informacni
systémy (GIS). Dlouhd verze dotazniku IPAQ byla pouZita pro subjektivni
hodnoceni PA v poslednich sedmi dnech a objektivni pohybova aktivita byla
méfena akeelerometry. Vyzkum probihal u dospélé populace ve véku 20-65 let.

Studie NQLS aplikuje vysledky vyzkumu do relevantnich politik. ACkoli
design maximalizuje rozdily v chodeckosti, velikost miry chodeckosti je std-
le podcefiovéna, protoZe variabilita podminek prostfedi USA je v porovnani
s jinjmi stity omezena. Organizace vyzkumu NQLS probihala na dvou od sebe
vzdalenych mistech USA a koordinujici centrum bylo také jinde, proto byl
vytvoten systém metodiky naboru respondentd, sbéru dat, névody na reali-
zaci, spravu dat a software pro realizaci objektivnich i subjektivnich méfeni.
Cely systém (design a metodika studie) je v sou¢asné dobé tispésné aplikovin
v dalgich stdtech pfi spole¢ném fefeni vizkumného grantu IPEN a byl vyuzit
i v dalsich studiich pfi studiu stari populace i populace déti a mladeZe.

Physical Activity in Localities and Community Environments (PLACE)

Australska studie byla realizovéna v letech 2003-2004. Vychdzela ze zkuse-
nosti NQLS a pouZivala stejnou metodika hodnocent pohybové akiivity ve 32
vybranych étvrtich metropole Adelaide s riznou mfrou chodeckosti a SES.
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Studie jako prvni pouzila design NQLS (USA) s vyuzitim dlouhé verze TPAQ,
NEWS (upraven a standardizovin pro australské podminky) a vibérem lokalit
na zékladé GIS. Vysledky studie ukazaly velmi silnou korelaci vysledkii mezi
obéma studiemi. Na zdkladé vizkumu byly zjistény vyrazné rozdily mezi BML,
transportnia volnocasovou PA u obyvatel s vy$§im SES a v lokalitéch s nizkou
avysokou chodeckosti, Ovéfent téchto charakteristik i v jinjch podminkdch se
stalo zdkladem vznila mezindrodniho piistupu hodnoceni podminek prostiedi
a jejich vlivu na PA a Zivotni styl obyvatel,

The Belgian Environmental Physical Activity Study (BEPAS)

Belgickd studie byla tfeti, kterd hledala vztah mezi fyzickym prostfedim a po-
hybovou aktivitou, sedavym zptisobem Zivota a nadvéhou dospélé populace.
Vyzkum probihal v Gentu ve 24 lokalitich specifikovanjch podle SES a indexu
chodeckosti na zikladé GIS v letech 2007-2008. Celkem bylo zapojeno 1 200
dospélych (20 a% 65 let) obyvatel mésta. Viichni respondenti absolvovali tf-
denni monitorovéni PA pomoci akcelerometru a vypliovali dotazniky IPAQ
(hodnoceni PA za poslednich sedm dnf) a NEWS doplnény o socio-demogra-
fické a psycho-socidlni faktory. Z vysledkii vypljva, Ze #ivot ve vysoce cho-
deckém prostfedi je spojen s vy$§im aktivnim transportem a realizaci vice
stfedné zatéZujicich a intenzivnich PA a volnocasové chiize a to jak v oblastech
s niZ${m tak v oblastech s vy$§im SES. Bydleni v prostfedi s vy chodeckosti
viak ukdzalo riziko vydiho sedavého zpiisabu Zivota, coZ piedstavuje podnét
pro daii Setfeni.

Viechny tfi studie (NQLS, PLACE a BEPAS) se staly zdkladem pro Fe$eni
problematiky vlivu podminek prostiedi a na PA obyvatel vybranjch. V roce
2009 ziskala skupina mezindrodni vjzkumny grant financovany americky-
mi National Institutes of Health (NIH), konkrétné National Cancer Institute
v sekei Obesity. Vyzkumny grant s ndzvem “IPEN: International Study of Buile
Environment, Physical Activity and Obesity” komparaéné zapojuje instituce
ve 12 zemich, dal¥i majf oviem moznost podle shodné metodiky realizovat
vlastni studie pro zji§téni variability p#i vyzkumu environmentdlniho vlivu
na Zivotni styl béiné populace.

Prakticky dopad do politické viile zemi je dalsim déleZitym krokem,
kterym by se cely systém podpory aktivnho a zdravého Zivotntho stylu v op-
timalnich podminkdch nutné mél ubirat (Owen, Mit4$, Sarmiento, Reis, &
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- Sugiyama, 2010). Ryze vyzkumné tendence jsou viak v souladu s podporou
a zpiistupfiovanim pohybové aktivity nendsilnou formou pro co nejsirsi masy
obyvatel.

Podpora pohybové aktivity smérem ke zdravi spoleénosti

Podpora a zvy$ovani tirovné realizované PA v populaci si vyZaduje komplexni
zmény a zdsahy (CDC, 2010; European Union, 2007; European Union, 2008).
Obrovsky zdjem o zlep$ent zdravi svych obyvatel odstartoval v USA program
Healthy People, ktery od roku 1979 pfichdzi s desetiletymi plany. Zatim po-
sledni aktualizovana verze z roku 2010 {USDHHS, 2010) reflektuje posledni
vjzkumy v oblasti zdravi a Zivotniho stylu. Nedilnou sou¢4sti dokumentu,
kromé dalsich slozek zdravi, je pohybové aktivita (USDHHS, 2000). Souhrnny
dokument Promoting Physical Activity (CDC, 2010) jen utvrzuje, jak propraco-
vany systém podpory zdravého Zivotniho stylu je v USA zabéhany i s masivni
podporou médii, které se v 24dné jiné zemi svéta pro potfeby podpory zdravi
asi v takové mife nevyuZivaji. Odekdvanym vystupem snah soukromych i ve-
fejnych instituci s podporou vlady USA byl vznik Narodntho plinu pohybové
aktivity, ktery se snaZi prakticky realizovat doporuéeni ve viech komunitich
(National Physical Activity Plan, 2010). Obdobné snahy viak nejsou jen interni
zhletitosti USA. Dalii vyspélé zemé svéta (Velkd Britdnie, Austrélie, Kanada,
Némecko, Belgie, severské stity apod.) maji tendenci podporovat preventiv-
ni funkei PA v rémci zdravotnich ukazatel& poputace. U¢innost strategif je
patrnd zatim pouze ve snahdch Finska a Kanady, u nichZ podpora zdravého
¥ivotniho stylu zaznamenala ndrdst a konstantnf udreni tirovné PA obyvatel,
v posledni dobé se k nim ptidéva také Novy Zéland. V ostatnich stitech, i pfes
masivni podporu na viech drovnich, takové dispéchy nepozorujeme (Cavill,
2004). Z globalniho hlediska je moiné opirat se o iniciativu Svétové zdravot-
nické organizace (WHO, 2004; WHO, 2006; WHO, 2010}, kterd jasné vyme-
zuje a definuje problémy spojené s poklesem PA a néristem inaktivit v rdmci
béznych kazdodennich &innosti jednotlived v populaci. Jejf zastfesujici doku-
menty jsou poplatné celosvétové, 1 kdyZ vyspélé staty si uZ nérodni strategie
po nékolik desetileti utvafeji a pfizpasobuji samostatné. V rémci Evropskeé
unie je podpora PA identifikovana i v zésadnich politickych dokumentech typu
Bila kniha (Komise evropskych spolecenstvi, 2007a, 2007b). Evropsk4 komise
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vybizi ¢lenské stéty k tomu, aby piezkoumaly moZnosti, jak prostfednictvim
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ndrodnich systémi vzdéldvini a odborné pipravy, véetng vadilavani ugitel,
propagovaly mySlenku aktivntho #ivota. Zaroveti viak upozoriiuje, #e pokrok,
ktery se odehrél v oblasti zvy$en{ Grovné PA obyvatel, nent zatim dostatecny
a je tieba vyuZit sportu jako spoleenského a ekonomického jevu s nartistajicim
vyznamenm, jenZ vjznaénym zpisobem piispivd k napliiovan strategiclcjch
cilii solidarity a prosperity, vytycenych Evropskou unif, Sport v tomto pojeti
je chdpan jako ,vekeré formy télesné aktivity, které pii pfilesitosiném nebo
organizovaném provozovani usilujf o vyjédfeni nebo vylepSent fyzické kondice

a dulevn{ pohody, utvofenf spoletenskych vztahi & dosazeni vysledki v sou-

téZich na viech tirovnich* (Komise evropskych spoletenstvi, 2007b). V soula-

du se viemi strategickymi pldny pak byla findlné navrhnuta doporudeni pro

PA obyvatel EU, kterd sdruzuji poznatky = doporuéent v riznjch evropskych

stitech a reflektuji doporuceni Svétové zdravotnické organizace (Buropean

Union, 2008).

Obecnd doporucent pro realizaci optimintho zdravi podporujiciho
mnoZstvi PA jsou jednim z piliia, které mohou vést k celkovému zlep$eni
zdravi obyvatel. Pokud se ale zaméi{ veikera strategie pouze na doporuéeni
k realizaci PA, nemtiZe to vést k Zddanému cili. Ze zku3enosti statd, v nich byl
uspésné realizovan proces podpory a zvySovani ndrodni Grovné PA je patrné,
Ze existuje nékolik faktord, které vedou k dspéchu. Jak ve své studii shrnuje
Cavill (2004), jsou to zejména faktory:

Kulturni - byt pohybove aktivni v pfirozeném prosttedi je dileZitou soutdst!
kultury dané zemé;

Politické - podpora aktivit mistnich instituci se zastfe$enim dlouhodobych
viddnich programi na podporu PA;

Financni - financovani mistnich inovaci zejména z grantovych projekta;

Propagaéni - vyutiti dlouhodobych medidlnfch kampani s vyuZitim sdélova-
cich prostedka;

Doporucujici - univerzdlni doporueni pro realizaci stfedné zatéZujicich PA,
které vedou k podpofe ndvyku na kazdodenni aktivity i mimo sportovni
volnocasové PA;

Realistické - stanoveni redlnych cilii, Gspéiné zeme deklaruji zvydeni poltu
pohybové aktivnich obyvatel alespofi 0 1% roéné;

Strategické — spoluprace v rimci viceoborovych odvéti a stanoveni ,,zdravot-
niho piipadu” s jeho kontinudlni podporou.
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Je zfejmé, e propagace PA a podpora programil na zlepdeni zdravot-
nich ukazatel populace mé své pravidla a neni moZné ji nastolit z vladniho
rozhodnuti nebo nafizeni. Obyvatelé musi byt motivovani jinymi mechanismy,
zalofenymi na vnitfni motivaci a pesvédcent, Ze vést zdravy a aktivni Zivotn styl
je béinou soutdsti Zivota populace. Jak ukazujf zkuéenosti (Cavill, Foster, Oja,
& Martin, 2006), i v riiznych ekonomicky vyspélych stitech fungujf jednotlivé
fakiory odli$né s ohledem na kulturni nebo socialni vyvoj a vnimdni role PA.

Pro zji$tovni korel4ti vstupujicich do skladby a struktury PA je vhodné
kombinovat objektivni monitorovani PA, napf. pomoci akcelerometrii (Chen &
Bassett, 2005; de Vries, Baker, Hopman-Rock et al,, 2006; Frank, Schmid, Sallis
et al., 2005; Saelens, Sallis, Black, & Chen, 2003; Welk, 2002) se sledovinim
podminek prostiedi, socio-demografickymi faktory, kulturné specifickymi
podminkami, ale také faktory pohlavi, vzdélani a véku (Laxminarayan, Mills,
Breman, Measham etal, 2006). K posouzeni vlivu prostfedi na moZnost &i
nemo#nost realizovat PA v danych podminkach jsou nejvhodnéjsi Geograficlké
informadni systémy (GIS). Je mozné vymezit oblasti vhodné pro vykondvdni
PA a posoudit, jak se dané podminky prostiedi na PA podili. Zakladni termi-
ny jako je ,land use mix" (pestrost vyuiti tizemi), ,sidelni hustota® a ,,index
prostupnosti Gzemim® jsou brany jako hlavni aspekty pii tvorbé ,,indexu cho-
deckosti“ (Coutchin, 2007; Frank, Sallis, Saelens, Leary, Cain, Conway, & Hess,
2009; Leslie, Coffee, Frank, Owen, Bauman, & Hugo, 2007; Leslie, Saelens,
Frank, Owen, Bauman, Coffee, & Hugo, 2005).

GIS umoziiuje propojeni jednotlivich datovych vrstev (Obrdzek 1) do vys-
ledné mapy, kter charakterizuje vybrany problém. Vystupem GIS analyz mo-
hou byt tabulky, grafy nebo pro nejlepsi ndzornost mapy. Je mozné specifikovat
jeden faktor, ktery ndm datové vrstvy se spoctenymi indexy vymez{ a vykresli
uzemi, pro které dany faktor spliinje podminky. Pfi sledovani ukazatelin PA
je moZzné vyuit také rozloeni skladby a intenzity PA v zdvislosti na indexu
chodeckosti nebo na socioekonomickém statusu (SES).
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Obrdzek 1.; Struktura vrstvenf v GIS

GIS lze vyuZit ve v8ech fazich vyzkumného Setteni. Uplatiiuji se pFi vsiu-
pu, sprdvé, analytickém zpracovéni a zejména v prezentaci prostorovych
dat. VyuZiti GIS v epidemiologickych studiich p#i sledovini PA je moZné
v mnoha variantich (Forsyth, I’Sousa, Koepp, Qakes, Schmitz, Van Riper,
Zimmermann, Rodriguez, & Song, 2007; Frank, Sallis, Saelens, Leary, Cain,
Conway, & Hess, 2009). Vyhodou aplikace GIS je moZnost studovat fyzické
(napi. méstske) prostfedi bez ptimého terénniho Setfent (Frank & Engelke,
2001). Stanoveny index chodeckosti umo#ituje komparativni studie na drovni
podminek prostfedi nejen na lok4lni {republikové) tirovni, ale diky jednotné
metodice i v celosvétovych fetfenich mezindrodnich studii, Vyslediy viech
analyz jsou vzhledem k Eastému pouiti softwara GTS ve stétni spravé snadno
vyuzitelné pro potieby urbanistického plinovani.

Kombinace objektivntho monitorovdni PA pomoci akcelerometrit
(napfiklad pocet krokd) v konkrétnich podminkich prostied! je mo¥né
spolecné vyjadtit v jednom vyistupu v GIS (Obrézek 2). GIS se uplatiiuje
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nejenom v epidemiologickych studiich sledovani ukazatelii PA, ale je béZnou
soutasti urbanistického plnovin{ vétsiny méstskych tfadt. Jedna z moZnosti,
jak aplikovat ziskané vysledky v praxi, je pfes komundlni politiky, ktef{ velmi
tasto nemaji k dispozici relevantni data o prostiedi a PA a proto podobné
aktivity vitaji.

Obrézek 2: Pfiklad vyuZiti GIS ve vizkumnych Setfenich

Zavéry

Vyzkumn $etfeni umoZnila propojeni vice obort, které do Zivotniho stylu
bézné populace vstupuji. Odbornici na epidemiologii vyzkumu PA spojili usilf
s psychology pii hledéni sloZitych vztahii pfi zméné chovéni smérem k chapani
PA jako preventivniho faktoru zdravi; dédle s odborniky na socilni geografii
a geoinformatiku pii hledéni socio-demografickych ukazateli aplikovanych pfi
vyzkumu PA a stanoven kritérii vymezeni podminek prostfedi podle velikosti
miry chodeckosti. Propojenost s fidicimi orgdny municipalit byla dal$im kro-
kem k interdisciplindrnosti projekty, take se urbanistick4 oddélent, koncepini
a rozvojové kanceldfe propojuji a hledaji spolecné cesty, jak podporovat zdravy
#ivotn styl populace skrze PA v mistnich podminkach prostfedi.
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Hledéni vazeb mezi sloZitjmi faktory podminek prostiedj, socio-demogra-
fickymi faktory, v souladu s teoriemi zmén chovani smérem ke zdravému a ak-
tivnimu Zivotnimu stylu s akcentem na realizaci PA jako soué4sti kazdodennich
béznyjch aktivit je v poslednt dobé velmi aktuélni a Z4dany problém, ktery
si zaslouz{ své misto i v akademickém prostfedi. Navozuje oblast vizkumu,
kterd ddvd do souvislosti nové vazby a koreldty, o kterych se v souvislosti s PA
a Zivotnim stylem dffve pfili§ neuvaZzovalo. Propojenost biomedicinskych, epi-
demiologiclcych a piirodovédnych obori se spolednym cilem zmény #ivotntho
stylu a chovini bézné populace v otazkich vlastniho zdravi je funkéni smér,
ktery m4 v ménici se struktute spolecnosti s jejim demografickym vyvojem své
nezastupitelné misto a bude ziskdvat na stale vét§im vyznamu.
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