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Abstrakt

Cilem pilotni studie bylo porovnat urovefi védomosti o zdravi a problematice
pohybové aktivity u studentt studujicich télesnou vychovu na étyfech Geskych univerzitach.
PouZili jsme v&domostni test vytvofeny Centrem kinantropologického vyzkumu FTK UP,
ktery obsahuje 32 otédzek. Distribuce a sbér dat prob&hl na podzim roku 2009. Pro analyzu
jsme pouZili 338 v&domostnich testd (152 studentd, 186 studentek). Nejlepsich vysledkd
doséhli zastupci Masarykovy univerzity. Rozdil mezi pohlavim byl zjistén pouze v kondiéni
dimenzi ve prospéch muzi. Nejlepsich vysledkii dosdhli zastupci tfetiho rodniku, aviak
zastoupeni dle ro¢niku nebylo reprezentativni. Nejlep§iho individualniho vysledku doséhla
studentka v Brn¢ 29 bodi, nejhor§iho studentka v Plzni 9 bodd. Urovedl studentft hodnocens
védomostnim testem je na zadastnénych fakultich témsf stejna.
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Abstract

The aim of pilot study was to compare the level of knowledge about health and
physical activity in physical education students at four Czech universities. We used
comprehension test created by Center for Kinanthropology research Faculty of Physical
Culture, UP in Olomouc that contains 32 questions. Distribution and collection of data was
realised in autumn 2009. For analysis we used 338 comprehension tests (152 males, 186
females). The best results were obtained by respondents from Masaryk University. The
difference between genders was found out only in fitness dimension in favour of males. The
best results were reached by third grade students but test sample according to grades was not
representative. A female student from Brno reached the best individual result (29 points), a
female from Plzen obtained the worst individual result (9 points). The level of participants
evaluated by comprehension test was almost the same at all participating Faculiies.

Uvod

»Cilem Skolni t€lesné vychovy je stimulovat a v souladu s vyvojovymi zakonitostmi i
individudlnimi zvla§tnostmi rozvijet: biopsychosocialng &inny celoZivotni pohybovy reZim,
zdravotni prevenci, pohybové schopnosti, dovednosti a v&domosti, osobni vlastnosti a
pozitivni postoje Zakli k pohybové &innosti“(Rychtecky & Fialova, 2000, 33). Zatimco
v tradiénim pojeti obsahu tlesné vychovy dominuje rozvoj pohybovych schopnosti a
kultivace dovednosti, vyznam propojeni teorie s praxi byvé Zasto opomijen. Budouci uditelé
t€lesné vychovy by méli svym zakiim pfeddvat znalosti o spravném technicko-taktickém
uplatnéni konkrétnich pohybovych dovednosti, ale i o vyznamu pohybovych aktivit pro
zdravy Zivotni styl. Proto nés zajimalo, jaka je stavajici roveii védomost{ vybranych studenti
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iélesné vychovy v problematice zdravi a pohybovych aktivit, a ve kterych oblastech by
studenti mé&li ziskat dopliujici odbomé informace v pribéhu studia, dilezité pro jejich
budouci pedagogickou praxi. Tyto poznatky by mély byt soudasti kurikula jednotlivych
programi télesné vychovy na vdech vysokych 8koldch, které studium t&lesné vychovy
nabizejl.

V soudasné dobé nenf v Ceské republice ani v zahranidi Zadna podobné studie, kiera
by se zabyvala stavem v&domosti, znalosti nebo informaci o zdravi a pochybové aktivits.

Problém

Aplikaci védomostniho testu u studujicich TV na 4 &eskych univerzitdch (Olomouc,
Brno, Usti n. Labem, Plzeii) chceme porovnat tirovesi védomosti o zdravi a problematice PA.
Vysledky z testu védomosti vysokoSkolskych studujicich pak chceme porovnat z hlediska
rozdilit mezi pohlavimi a mezi ro¢niky.

Metoda

Na zakladé pfedchozi spoluprice jsme studentim v rdmei vyuky na 4 univerzitich
distribuovali védomostni test, ktery byl vytvofen v Centru kinantropologického vyzkumu na
Fakult¢ t€lesn¢ kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Tento védomostni test se sklada z
32 otazek a je tematicky rozdlenén na 4 dimenze. Otazky se tykaji energetickych narokii PA
(Cerpani energie, energetickd ndrotnost nékterych PA), vyZivy (frekvence jidla, odhad a
zdroje energetického piijmu atp.), kondiénich otazek (objemu a intenzity cvideni, frekvence
cviCeni atd.) a obecné problematiky PA (eduka¢ni dimenze), jejichZ znalost by m&la provézet
kazdého jedince. VEdomostni test ma Ceskou, polskou a anglickou verzi. Vyplnéni testu trva

pfiblizn¢ 30 minut, studujici vybiraji u kazdé otdzky ze 4 moinych odpovédi, z nichZ jen

jedna je spravna.

Distribuce a sbér dat prob&hl na podzim 2009.

Vysledky
Obdrzeli jsme 344 vyplnénych testl, z nichZ 6 bylo vyfazeno (nefiplné tidaje). Do analyzy
bylo zafazeno 338 védomostnich testh (98,25%); 152 od studentll a 186 od studentek.

Zapojené Skoly a pocty studujicich:

~ Fakulta t€lesné kultury, UP Olomouc (n=129}
Falulta sportovnich studii, MU Brno (n=59)
Pedagogick4 fakulta, UJEP Usti n. Labem (n=67)
~ Pedagogicka fakulta, ZCU Plzefi (n=83)

H
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Pro analyzu vysledkli z’ vyplnénych dotaznikdl jsme pouZili program PASW Statistics 18
(znimy jako SPSS). Pro charakteristiku souboru jsme pocitali primé&mé hodnoty a
standardizované odchylky. Pro rozdily vysledki mezi fakultami, pohlavim a ro&niky jsme
pouzili Kruskal-Wallisiiv neparametricky test (y2)a testovou statistiku jsme zhodnotili
koeficientem effect size (n?) (Cortina & Nouri, 2000).

Piehlednou charakteristiku souboru podava tabulka 1. Z plzetiské Pedagogické fakuliy jsme
obdrZeli vyplnéné testy pouze od studentek.
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Tabulka I Charakteristika souboru

Tabulka 3 Statistické rozdily mezi fakultami v dimenzich védomostniho testu

Dimenze X" p n Nejvétsi rozdily
Celkem 9,210 0,027 0,009 Brno - Plzeit
Kondiéni 31,767 0,000 0,031** - | Brno - Plzed
Energeticka 5,234 0,155 V (0,005 Olomouc - Plzes
Nutri¢ni 8,347 0,039 0,008 Brno - Plzeni
Edukaéni 16,776 0,001 0,017%* Plzeti - Ustin. L.

Olomouc _ __| Bmo Usti n. Labem Plzefi

Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny Zeny

(n=77) | (®=52) | (@®=31) |(n=28) |(n=44) |[(n=23) (n=83)
Vék M | 21,12 20,73 20,97 20,64 21,95 21,17 20,95
(roky) SD | 1,33 1,11 0,91 1,16 1,40 1,07 1,87
Hmotnost | M | 77,75 160,15 {7965 16225 |78,50 |60,61 63,60
(kg) SD | 9,62 7,76 9,14 14,08 9,05 6,44 9,95
Vyska M | 181,40 1 167,65 |182,29 |166,89 |180,55 |169,22 |169,05
(cm) SD | 7,35 6,95 6,35 5,91 6,26 7,01 6,19
BMI M | 23,58 21,37 123,92 |2234  |2404 |21,15 22,27

2

(kg/m”) | SD | 2,05 2,11 1,89 4,72 2,13 1,64 3,36

Vysvétlivky:  BMI —body mass index
M — aritmeticky primér
SD — standardni odchylka

Studujici na Fakulté sportovnich studii v Brng dosahli celkové nejvy$siho bodového priimém
ve védomostnim testu, nasledovani studujicimi z Fakulty télesné kultury v Olomouci, z
Pedagogické fakulty v Usti n. Labem a z Pedagogické fakulty v Plzni. Primé&mé bodové
vysledky v jednotlivych dimenzich obsahuje tabulka 2. Nejhorsi je znalost energetickych
otazek PA, nejlepdi védomosti maji studujici o obecnych problémech PA (edukaéni dimenze).

Tabulka 2 Rozdily ve vysledcich v&domostnfho testu na jednotlivych fakultich — primémé
body (M) celkové a v jednotlivych dimenzich a jejich standardni odchylky (SD)

Olomouc Brno Usti n. Labem Plzent
M SD M SD M SD M SD
Celkem 19,5 3,2 20,1 4,0 18,7 3,7 18,4 3,0
Kondiénd 4,9 1,4 5,5 1,4 4,6 1,5 42 1,3
Energeticka 4,2 1,2 4.1 1,5 4,1 1,4 3,7 1,4
Nutriéni 4,1 1,3 4,7 1,6 4.4 1,5 4,1 1,1
Edukaéni 6,3 1,1 5,9 1,6 5,7 1,3 6,5 0,9

PH  statistickém zpracovani vysledkii v&domostniho testu (Tabulka 3) a porovnini
koeficientem effect size jsme zjistili nejvEtdi rozdil v kondi¢ni dimenzi a v dimenzi edukaéni
(stfedni efekt). Celkove se statisticky rozdil ve vysledcich v&domostniho testu mezi fakultami
prokédzal na hlading€ p=0,027, ale koeficient effect size rozdil nepotvrdil. Tabulka také
ukaznje, mezi kterymi fakultami byly zji§tény nejvEtsi rozdily.
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Vysvétlivky: % — Kruskal-Wallis neparametricky test
p — hladina statistické vyznamnosti

n° — effect size

** stfedni efekt

Celkové ve vysledcich védomostniho testu a jejich porovndnim v zavislosti na pohlavi nebyl
zjistén statisticky signifikanini rozdil (Tabulka 4). Maly efekt byl prokdzén pouze ve
vysledcich kondiéni dimenze, kdy chlapci tihnou vice ke kondiénim pohybovym aktivitam a
tak pochopitelnd védi vice o kondi¢nich otdzkich jako napf. o regulaci zatéZe pfi cviceni
zménou objemu nebo intenzity.

Tabulka 4 Rozdily mezi pohlavim v dimenzich védomostniho testu (muzi: =152 a Zeny:
n=186)

Muzi Zeny 2 2
MiSD | MxSD | % P

Dimenze

Celkem 19,4435 1 19,043,5 | 1,897 | 0,168 | 0,002

Kondiéni 5114 | 4,5+1,5]10,109 | 0,001 | 0,010%*

Energeticka | 4,1+1,3 ] 4,0£1,9| 0,579 10,447 | 0,000

Nutriéni 44415 | 42+1,3| 1,850 0,174 0,002

Edukaéni 59+1,3 | 6,301,111 6,936 0,008 | 0,007

Vysvétlivky: y° — Kruskal-Wallis neparametricky test
p —hladina statistické vyznamnosti
1° — effect size;
* maly efekt

Rozdil ve vysledcich vEdomostniho testu podle ro¢nikii neméd dostatednou vypovédni

hodnotu, protoZe jsme zjistili nepomé&r v zastoupeni studujicich jednotlivych roCnikl. Presto
nejméné zastoupeny tfeti rodnik ma nejvétsi uspéinost odpoveédi ve védomostnim testu.
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Tabulka 5 Rozdily mezi roéniky v primémych bodovych vysledcich (M) dle dimenzi
v&domostniho testu (1. roénik: n=80; 2. roénik: n=211; 3. ro¢nik: n=18; 4. rotnik: n=29)

Dimenze 1.R 2.R 3.R 4.R % P n
M M M M

Celkem 18,9 19,0 21,8 19,5 12,338 0,006 0,012*

Kondiéni 4,7 4,8 3,7 4,6 7,708 0,052 0,008

Energetickd 3.8 4,1 4,5 4,1 3,540 0,316 0,003

Nutriéni 4,2 4,2 5.4 4,4 14,628 0,002 0,014%

Edukaéni 6,3 6,0 6,3 6,4 4,050 0,256 0,004

Vysvétlivky: y* — Kruskal-Wallis neparametricky test
p — hladina statistické vyznamnosti
1’ — effect size;
* maly efekt

Diskuse

JelikoZ se jednalo o pilotni studii na vybranych &tyfech fakultach s uditelstvim tSlesné
vychovy, jsme si v&domi nékterych limitli studie. Zejména nedostateénd zastoupené bylo
pohlavi (v Plzni chybéli testy od studentii) a ro&niky (maly poget ve tfetim roéniku).

Otézky, které studentiim &inily nejmen$i potiZe (jedna otdzka z kazdé dimenze s nejv&tim
procentem spravnych odpovédi u vSech studentdt), se tykaly hodnot BMI, frekvence piijmu
potravy a zdroji energie. Otdzky, se kterymi méli studenti nejv&tdi problémy (vybrané z kazdé
dimenze snejmen$im procentem spravnych odpovédi u viech studentd), se tykaly
pohybovych schopnosti, PA pro 1idi s nadvéhou a mnoZstvi energetického vydeje u chize.
JelikoZ se jednalo o test védomosti, nemiiZzeme v &lanku rozebirat odpovédi detailngji.

Dal§im limitem je fakt, 7e skladba vyu€ovacich pfedmé&th se 1i#i nejen na jednotlivych
fakultich, ale i v roénicich a mezi studujicimi. Je to Gastednd zptisobeno kreditnim systémem
studia, kdy si studujici voli skladbu pfedmétii sami dle vlastniho uvaZeni a to se pak promita
do strukturace studia. Zfejm& nejvétsim pfinosem z hlediska vzajemnych komparaci by byla
moznost aplikace védomostnich testi u studentli t8sné& p¥ed statnimi zavireénymi zkouskami
nebo Cerstvych absolventd studia. Oviem jejich proveditelnost naraA na znadné problémy.

Védomostni test pouzivame v rimci projekti Centra kinantropologického vyzkumu jako
dal§i vyzkumnou techniku, kterA ndm méi pomoci proniknout do v&domosini stéry
respondentil. Pfi tvorb& jednotlivych otizek a dimenzi jsme vychézeli z obsahu vzd&lavani pro
zékladni 8kolu, tak aby byl test aplikovatelny jiz v devatych tfidach. Na zdklad® vysledki JiZ
vyplnénych testd zjiStujeme, Ze je tieba neustdle upozorfiovat na potiebnost zaiazovat
poznatky o zdravi a PA nejen do $kolskych vzd&lavacich programi, ale i do popularné
nauénych ¢lankid piistupnych pro Sirokou populaci. Je to jedna z cest, jak zvysit povédomi lidi
o zdravém Zivotnim stylu a jeho komponentach, i jak je mo7né bojovat s nariistajici obezitou,
preferenci sedavych &innost, pasivniho transportu a technikou zahlcenym Zivotem
obyvatelstva nejen Ceské republiky.

Zavér

Nejvetsi primérny pocet bodfi ziskali studenti Fakulty sportovnich studii Masarykovy
Univerzity v Brn€, nejmen${ primérny pocet bodii ziskali studenti Pedagogické fakulty
Zapadoceské Univerzity v Plzni. Rozdily mezi fakultami byly statisticky vyznamné, ale effect
size potvrdil stfedni efekt pouze v kondiéni a eduka&ni dimenzi. Rozdily ve védomostnim
testu z hlediska pohlavi byly zji§tény pouze v kondi¢ni dimenzi (maly efekt) a to ve prospéch
muZil (vétdi primémy podet bodil). Rozdily v bodech celkov® ve v&domostnim testu z
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hlediska ro¢niku byly zjistény (maly efekt), aviak pocetné se skupiny velmi ligily. Mizeme
fici, #e uroveil studenti hodnocend z hlediska vE&domosiniho testu je na zidastnénych
fakultach téméef stejna.

Do budoucna by bylo vhodné rozsiiit spektrum fakult (rovnomémé zastoupeni dle
roéniku 1 pohlavi), kde by prob&hl sbér dat, aby vypovédni hodnota vysledkil byla
reprezentativngj§i. Také by mohlo méfeni probihat v nékolika letech, abychom zjistili
vyvojovy trend nebo piipadné zmeény v obsahu studijnich programi na fakultach.
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