FYZIOLOGIE LEDVIN

ÚVOD

SCHÉMA PREZENTACE

ÚVOD O LEDVINÁCH

· poloha ledvin

· homeostáza

· nezbytný orgán, ale stačí jedna

· 1700 l krve za den, vyloučí 1 – 2 litru tekutiny s odpadními látkami

· ledviny

· funkce:

· vylučování škodlivých nebo nadbytečných látek

· udržují stálý objem extracelulární tekutiny

· produkují hormony

· regulace krevního tlaku

FYZIOLOGIE LEDVIN

· struktura ledvin

· nefron

· funkční jednotka ledviny

· 2 milióny

· glomerulus, Bowmanovo pouzdro (filtr), proximální tubulus, Henleova klička (descendentní a ascendentní raménko), distální tubulus, sběrací kanálek

· nefron

· přívodná arteriola (vas afferens), odvodná arteriola (vas efferens) – znovu se větví na arterioly – oplétají Henleovu kličku (vasa recta) – portální oběh v ledvinách

· průtok krve ledvinami

· 1700 l/den 25 % srdečního výdeje

· denně 170 -180 l primární moči – 1,5 l definitivní moči

· 80- 90 % krve protéká kůrou, aby ve dřeni nedocházelo k vymývání iontů

· glomerulus

· Inulin kreatinin – vylučují se pouze glomerulární filtrací

· proximální tubulus

· Henleova klička

· v ascendentním tubulu nemožnost resorbce vody zajišťuje tvorbu vysokého osmotického tlaku ve dřeni, což zajišťuje tvorbu koncentrované moči

· vasa recta - vysoká koncentrace by mohla poškodit erytrocyty, proto je většina před vstupem odloněna, protéká jen plazma

· Distální tubulus

· přitéká hypotonická tekutina 

· zde resorbce vody na 1 % původního glomerulárního filtrátu

· oproti proximálnímu tubulu je zde resorbce aktivní a záleží na stupni hydratace organismu

· řízeno aldosteronem, vazopresinem, atriálním natriuretickým faktorem

· udržování stálého složení extracelulární tekutiny

· Sběrací kanálek

· úprava na definitivní moč

· je pro vodu prostupný – resorbce vody

· řídí vazopresin, aldosteron

· podílení na pH moči – homeostáza

· Jednotlivé látky

· voda, ionty – už bylo řečeno

· glukóza, proteiny

TVORBA A VYLUČOVÁNÍ MOČI

· definitivní moč

· vývodné cesty močové

· kalichy – ústí do nich sběrné kanálky

· pánvička – krátkodobý rezervoár moči

· močové vřeténko 2 – 5 ml; 3 cm/min

· močový měchýř – koncentrická hladká svalovina (až 750 ml)

· 2 svěrače vnitřní (hladká svalovina – neovladatelný), zevní (příčně pruh.)

· močení (mikce) 

· zvýšení tlaku (400 ml) mikční reflex ze sakrální pleteně

PŘEHLED FUNKCÍ LEDVIN

· funkce ledvin

· vylučovací funkce – bylo řečeno

· endokrinní funkce

· eritropoetin – regulace eritrocytů

· aktivace vitamínu D – vstřebávání vápníku a fosforu ve střevě, podílí se na řízení metabolismu vápníku v kostech

· juxtaglomerulární aparát

·  juxtaglomerulární aparát – tam, kde vas afferens a efferens přiléhá na distální tubulus

· macula densa – monitoring hladiny Na a Cl v distálním tubulu

· juxttaglomerulární buňky – sekrece reninu, když nastane snížení prokrvení ledvin, stimulace vegetativním systémem nebo snížení Na a Cl v distálním tubulu

· renin – angiotenzin – aldosteron – udržuje složení krevní plazmy, regulace TK

· řízení objemu krve

· viz. slajd

· udržování acidobazické rovnováhy

· viz. slajd

ŘÍZENÍ ČINNOSTI LEDVIN

· řízení průtoku krve ledvinami
· sympatikus – zvyšuje sekreci reninu

· renin – angiotenzin – vazodilatace vas afferens, vazokonstrikce vas efferens

· zvýšení filtračního tlaku

· angiotenzin stimuluje aldosteron

· řízení tubulárních procesů

· vazopresin – z neurohypofýzy

· vyplavení při zvýšení osmolarity plazmy (nedostatek tekutin)

· zvyšuje se zpětná resorbce vody

· aldosteron – z kůry nadledvin

· reguluje objem ETC díky resorbci Na a vylučování K

· dialýza

· děj, při kterém jsou od sebe odděleny látky s různou rozpustností a velikostí

· hemodialýza – umělá ledvina

· ren migrans (bludná ledvina) – ve stoji do pánevního dna

· nízké množství tuků

· ledvinové kameny

· soli, minerály – normálně rozpustné, za určitých podmínek zkrystalizují 

· důvod, např. nedostatek tekutin

· nejčastěji v ledvinách, pak močovod a močový měchý
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