STATNi ZAVERECNA ZKOUSKA
Tematické okruhy bakalarskych studijnich programti

STUDIJNi PROGRAM: TELESNA VYCHOVA A SPORT

MODUL TELESNA VYCHOVA A SPORT PRO STUDIJNi OBOR
- TELESNA VYCHOVA A SPORT

SPECIALITACE — TEORIE A DIDAKTIKA SPORTU

Okruh: Teorie a didaktika sportu

1. Principy a metodika rozvoje pohybovych schopnosti ve vybraném sportu (skupiné
sportti)

2. Principy a metodika osvojovani pohybovych dovednosti schopnosti ve vybraném
sportu (skupiné sportt)

3. Cinnost trenéra v tréninkového jednotce

— obsah, pedagogicko-psychologické aspekty (didakticka ¢innost, manipulace s obsahem a
metodami, didakticka interakce, socidlni interakce, diagnosticka cinnost, motivace,
aktivace) (aplikace na vybrany sport nebo skupinu sporti)

4. Diagnostika ve vybraném sportu (skupiné sportt)

- hodnoceni pohybovych schopnosti, pohybovych dovednosti a télesné vykonnosti
(fyziologickych pfedpokladii); problematika vybéru metody/testu, administrace,
skérovani, interpretace, prakticka vyuziti vysledkl diagnostiky v Fizeni sportovniho
tréninku.

5. Planovani sportovniho tréninku ve vybraném sportu (skupiné sportt).




