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Kineziologie a kinezioterapie
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Oblast kycle, oblast panevniho kruhu, panevniho dna a sakroilioakalniho skloubeni —
anatomie, biomechanika, funk¢ni aspekty, kineziologie, patokineziologie a kinezioterapie.

Oblast nohy, kolene a kotniku — anatomie, biomechanika, funkéni aspekty, kineziologie,
patokineziologie a kinezioterapie.

Oblast trupu, hrudniho ko$e, hrudni patefe, thorakolumbalniho ptechodu,
vertebrovisceralni vztahy — anatomie, biomechanika, funkéni aspekty, kineziologie,
patokineziologie a kinezioterapie.

Oblast lokte, zapésti a ruky — anatomie, biomechanika, funkéni aspekty, kineziologie,
patokineziologie a kinezioterapie.

Oblast kraniocervikalniho pfechodu a kréni patete, cervikothorakalniho piechodu —
anatomie, biomechanika, funkéni aspekty, kineziologie, patokineziologie a kinezioterapie.

Oblast trupu — bederni patet — anatomie, biomechanika, funkéni aspekty, kineziologie,
patokineziologie a kinezioterapie.

Oblast horni hrudni apertury — anatomie, biomechanika, funk¢ni aspekty, kineziologie,
patokineziologie a kinezioterapie.

Oblast ramene — anatomie, biomechanika, funkéni aspekty, kineziologie, patokineziologie
a kinezioterapie.

Ptijem potravy, polykédni. Funkéni anatomie, klinicka kineziologie a patokineziologie.
Oblicejove a zvykaci svalstvo.
Dychani a dychaci svalstvo.

Vyvojova kineziologie. Psychomotoricky vyvoj ditéte. Vyvoj posturdlni a lokomocni
motoriky. Pohled prof. VVojty a dalSich autord.

Chiize a lokomoce.
Metodika proprioceptivni a neuromuskularni facilitace.
Vojtiv princip, Bobath koncept a Motor relearning program.

Techniky a ptistupy analytické a syntetické.
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Poruchy periferniho motoneuronu — patokineziologie a kinezioterapie.
Spasticita a jeji typy (dle lokalizace postizeni) — patokineziologie a kinezioterapie.

Parkinsonova nemoc, parkinsonsky syndrom a dalsi ,,extrapyramidové* syndromy —
patokineziologie a kinezioterapie.

Rizeni pohybu. Zakladni principy. Koncepty topicky/reflexni, vyvojovy/hierarchicky a
systémovy/holograficky. Implikace pro kinezioterapii.

Nejcastéjsi pouzivané manualni a myofascialni techniky.

Sval - stavba, funkce, metabolismus, fyziologie, biomechanika, patokineziologie,
kinezioterapie.

Koncept myofascidlnich poruch a jejich generalizace.

Gamma systém, retikuldrni formace mozkového kmene. Limbicky systém. Emoce,
psychosomatika a pohybovy systém.

Agnozie, apraxie, neglekt, alienace, t€lové schéma, neuroplasticita.

Propriocepce a senzomotorika — aplikace senzomotoriky v 1é¢ebné rehabilitaci a
fyzioterapii.

Maitland, Kaltenborn, McKenzie, Feldenkreis, Alexander.
Constraint-induced movement therapy.

Kinezioterapie s vyuzitim techniky (chlze v odlehéeni, virtualni realita, ...)



