Statnicové otazky modulu , Rekreologie” pro Bc. studium Aplikované pohybové aktivity

Smyslem statni zavérecné zkousky neni pouze ovéfeni znalosti, jak tomu byva u pribéznych diléich zkouSek, nybrz
provéreni schopnosti potencialniho absolventa pouzivat teoretické poznatky k viastni interpretaci jevi a

procesu kazdodenniho Zivota. Reakce ucastniki zkouSky na pfislusny vylosovany tematicky okruh by méla vyse
uvedenou schopnost prokazat.

V zasadé je mozné k vylosovanému tematickému okruhu pfistoupit tvaréim zptsobem. S ohledem na cil zkousky by
vSak mély byt v reakci na vylosovany tematicky okruh vnitiné (bez formalniho &lenéni) obsazZeny tfi slozky:

1. teoreticky zaklad problematiky,
2. propojeni teoretického zakladu s poznatky empiricky profilovanych pfedméta vyucovanych na fakulte,
3. aplikace na realitu v oblasti rekreace a sportu v Ceské republice.

a) Prehled zakladnich pojm0 se zaméfenim na zivotni styl (€lovék, Zivotni styl, zdravi, zivotni draha, kvalita Zivota,
volny Cas, rekreace, spolecnost, Zivotni zplsob, tendence vyvoje) a jejich vzajemné vztahy s akcentem na osoby
se specifickymi potfebami.

b) Management — zakladni pojmy, vychodiska, vztahy

a) Prehled zakladnich pojma se zaméfenim na volny ¢as (volny ¢as, funkce a vyznam volného ¢asu, vychova ve
volném Case, volny €as a zivotni styl) a jejich vzajemné vztahy s akcentem na osoby se specifickymi potfebami
b) Marketing — zakladni pojmy, vychodiska, vztahy. Marketingové nastroje a jejich aplikace.

a) Souclasny stav a tendence vyvoje aktivit ve volném &ase, cile a ukoly rekreace, specifika rekreaCnich aktivit
v APA.
b) Charakteristika ziskovych subjektl — s.r.o., akciova spole¢nost, komanditni spole¢nost, druzstvo, OosVC.

a) Optimalizace zivotniho stylu, vyznam rekreacnich ¢innosti v Zivotnim stylu, vztah rekreace - pohybova aktivita —
zdravi — prevence.

b) Charakteristika neziskovych subjektu — ob&anské sdruzeni, obecné prospésna spolecnost, nadacni fond, nadace,
pfispévkoveé organizace aj.

a) Podpora pohybové aktivity v kontextu aplikovanych pohybovych aktivit - strategie, pfistupy, vychodiska, politiky;
nadnarodni, narodni, regiondlni, komunalni droven.
b) Planovani, organizovéani, kontrola a motivace jako funkce managementu.

a) Specifické aspekty pohybové rekreace u vybranych vékovych skupin obyvatelstva se zaméfenim na APA — déti,
seniofi, rodiny s détmi, pubescenti a adolescenti.

b) Specifické aspekty Fizeni v projektech volného ¢asu a rekrace — specifika projektového planovani a fizeni,
definovani strategie projektu, charakteristické rysy projektu, cile projektu v pojeti metody logického ramce,
trojimperativ projektu a co je jeho hlavni poselstvi, rizika, udrzitelnost projektu.

a) Systém pfirodni vychovy a jeji pfinos pro jedince a spolecnost. Slozky pfirodniho prostfedi (reliéf, podnebi-klima,
voda, vegetace) a jejich rekreaéni a vychovné vzdélavaci potencial, aplikace na konkrétni aktivity, Intenzivni
rekreacni a vzdélavaci rezimy.

b) Dariova evidence a jeji souéasti, dariova soustava v CR — zakladni prehled a orientace.

a) Turistika, formy turistiky, cile turistiky, vyznam turistiky a tdbofeni pro moderni pobyt v pfirodé. Tvorba a ochrana
Zivotniho prostfedi ve vztahu k pfirodni vychové a rekreaci v pfirodé&, systém ochrany ptirodniho prostfedi v CR.
Vliv rekreacnich a sportovnich aktivit na pfirodni prostfedi.

b) Legislativni aspekty organizace sportovni akce, ohlaSovaci povinnost, zotavovaci a jiné akce pro déti a dorost,
zasady zdravotnického zajisténi ucastnikl sportovnich aktivit, zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi zaka ve
Skolach a skolskych zafizenich.

a) Zazitkova pedagogika v APA — vysvétleni pojmu a charakteristika spoleénych vztah(, zakladni teoreticka
vychodiska.

b) Formy podpory sportu a pohybové aktivity z vefejnych prostfedkd, financovani a finanéni zdroje MSMT, granty a
dotace, zakladni pfehled a orientace pro oblast sportu a rekreace se zaméfenim na APA.
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a) Oblasti plisobeni zazitkové pedagogiky — mira rozvoje osobnosti x mira odborné prace Programové prostifedky
v zazitkové pedagogice, jejich rozdéleni a tfidéni, praktické vyuziti — dramatické, iniciativni, kooperaéni hry,
strategické a simula¢ni hry apod.

b) Zivnostensky zakon — zakladni orientace; pracovné-pravni vztahy.

a) Peétietapovy model pfipravy projektu — popis, prakticka aplikace, kliCové aspekty.
b) Public relations — zakladni vychodiska a vztahy, techniky komunikace s vefejnosti, komunikace s médii.

a) Dramaturgie v pfipravé a realizaci kurzQ, troji uméni dramaturgické, dramaturgicka pravidla a principy, model
Lfactum“ v dramaturgii kurzu.

b) Specifika managementu a provozovani sportovnich zafizeni, povinnosti provozovatele sportovniho zafizeni,
zajisténi, provoz a udrzba ve sportovnich zafizenich, détskych hfistich a v télocvi€nach.

Doporucena studijni literatura a legislativni normy

« Caslavova, E. (2009). Management a marketing sportu. Praha: Olympia.

e Dolezal J. (2009). Projektovy management podle IPMA. Praha : Grada Publishing.

e Hendl, J., Dobry, L. et al. (2011). Zdravotni benefity pohybovych aktivit: monitorovani, intervence, evaluace. Praha:
Karolinum.

e Hanu§, R, Chytilov4, L. (2009). ZazZitkové pedagogické u€eni. Praha: Grada.

e Hodan, B., & Dohnal, T. (2005). Rekreologie. Olomouc: Hanex.

e Dohnal, T., Hobza, V. et al. (2007). Vybrané kapitoly z komunalni rekreace. Olomouc: UP v Olomouci.

e Jesina, O., Hamfik, Z. et al. (2011). Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného ¢asu. Olomouc:
UP v Olomouci.

¢ Jirasek, I., Hanu$, R., Kratochvil, J.: (2009). Zazitkovad pedagogika a rekreologie, in Dohnal, T. et al. (2009). Tfi
dimenze pojmu rekreologie. Olomouc: UP v Olomouci.

e Kalman, M., Hamfik, Z., & Pavelka, J. Podpora pohybové aktivity: pro odbornou vefejnost. Olomouc: UP. Kebza, V.
(2005). Psychosocialni determinanty zdravi. Praha: Academia.

o Kotikova, H., Zlamal, J. (2005) Z&klady marketingu. Olomouc: UP v Olomouci.

o Metodicka informace k zabezpelovani provozu a udrzby ve sportovnich zafizenich, na détskych hfiStich a v
télocviénach - vydalo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky.

¢ Ministerstvo prace a socialnich véci. (2006). Zdkon 108/2006 o socialnich sluzbach.

e Ministerstvo pro mistni rozvoj. (2001). Vyhlaska o obecnych technickych pozadavcich zabezpecujicich uzivani
staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

¢ Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. (2000). Narodni program rozvoje sportu pro vsechny.

¢ Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. (2001). Zakon 115/2001, o podpore sportu.

¢ Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (2010). Narodni akéni plan inkluzivniho vzdélavani 2010.

o Ministerstvo zdravotnictvi. (2001). Vyhlaska ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro
déti.

e Ministerstvo zdravotnictvi. (2002). Dlouhodoby program zlep$ovéni zdravotniho stavu obyvatelstva CR: Zdravi pro
vSechny v 21. stoleti.

e Payne, J. (2005). Kvalita zivota a zdravi. Praha: Triton.

¢ Rektorfik J. (2001). Organizace neziskového sektoru — zaklady ekonomiky, teorie a fizeni. Praha : Ekopress.

¢ Schneider, J. a kol. (2009). Krajinna rekreologie I. Brno, MZL

e Sykora, B a kol. (1986). Turistika a sporty v pfirodé. Praha: SPN

e Topinka. J., Stanjura, J. (2001). Obc¢anska sdruZeni ve sportu. Praha 2001, kap.l,VII, IX, XI, XIII, XIV.

¢ Vyskocilova, A., & JeSina, O. (2011). Integrace jina cesta IV. Olomouc: UP v Olomouci.

¢ VVyskocilova, A., & Jesina, O. (2011). Integrace jina cesta VI. Olomouc: UP v Olomouci.

Rozsitujici casopisy a webové stranky:

Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi — FTK UP v Olomouci;
Gymnasion - Gymnasion, 0.p.S.;

Outdoor activities — PdF UJEP v Usti nad Labem.
www.apa.upol.cz

WWW.gymnasion.org



http://www.apa.upol.cz/�
http://www.gymnasion.org/�

