STATNi ZAVERECNA ZKOUSKA
FAKULTA TELESNE KULTURY
MANAGEMENT REKREACE A SPORTU (MRS)
(FTK/SZMRS)

Cilem statni zavérecné zkousky je prokazat Urovern kompetenci (analyza a syntéza poznatk(, Feseni
problém(, odbornd komunikace, celkové vystupovani a jednani), které si student/-ka osvojil/-a
v pribéhu studia.

TEMATICKA OBLAST A

1/ Vlastnosti a funkce bunéénych membran, transport pres bunééné membrany, klidovy
membranovy potencial, akéni potencial. Télesné tekutiny. Vnitini prostfedi. Hromadnd neinfekéni
onemocnéni — zakladni informace.

2/ Termoregulace, vyznam udrZovani stalé télesné teploty, vznik a transport tepla v organizmu,
fyzikdlni mechanizmy termoregulace. Praktické aspekty termoregulacnich mechanizmd. Hromadna
neinfekéni onemocnéni — pficiny vzniku.

3/ Zaklady fyziologie premény energii: zdroje energie, latkova pfeména, vyuzitelné formy energie.
Oxido-redukéni pochody, spalné teplo, energeticky ekvivalent pro kyslik, respiracni kvocient, bazalni
a klidovy metabolizmus, MET, mozZnosti vyjadreni energetické naroc¢nosti rlznych ¢innosti. Vliv PA na
prevenci hromadnych neinfekénich onemocnéni.

4/ Schéma rozkladu zakladnich Zivin, Krebslv cyklus, dychaci retézec, tvorba ATP a tepla. Pfehled
nitrobunééného rozkladu cukrd, tukd a bilkovin. Uloha hormon( v fizeni metabolizmu. Vliv PA na
|é€bu hromadnych neinfekénich onemocnéni.

5/ Krev: funkce krve, sloZeni krve, sraZzeni krve a zastava krvaceni, krevni skupiny. Imunitni systém,
nespecifickd a specifickd imunita, imunita a pohybova zatéz. Role vyZivy jakou soucasti zdravého
Zivotniho stylu.

6/ Obéhovy systém: charakteristika a vlastnosti srde¢niho svalu, zaklady funkéni anatomie, zdroje
energie pro srdecni c¢innost, srde¢ni revoluce, tepovy a minutovy objem v klidu a pfti zatézi, fizeni
srdecni ¢innosti. Odpovéd obéhového systému na dynamickou zatéz konstantni intenzity, intenzity
stupnované do maxima. Terénni a laboratorni testy vykonnosti obéhového systému. Problematika
adherence k optimalni pohybové aktivité.

7/ Dychaci systém: mechanika ventilace, zakladni objemy plicni, respirace, transport kysliku
a kysli¢niku uhli¢itého, limitni faktory pro maximalni transport kysliku, Fizeni dychani. Dychani za
zménénych vnéjsich podminek. Odpovéd dychaciho systému na svalovou ¢innost, mrtvy bod, druhy
dech. Soucasna doporuceni pro optimalni, zdravi — zlepsujici pohybovou aktivitu.

8/ Kosterni sval: charakteristika, sloZzen, molekuldrni podstata stahu, sarkoméra. Zdroje energie pro
svalovou cinnost, typy svalovych vldken. Nervosvalovy prenos, motoricka jednotka. Specifika ,EU
Physical Activity Guidelines”.

9/ Klasickd a moderni koncepce energetického kryti svalové ¢innosti. Koncepce anaerobniho prahu,
odhad intenzity zatiZzeni odpovidajici iANP, vyjadfeni intenzity zatéZe odpovidajici iIANP, vyznam iANP.



Vyjadreni intenzity zatizeni pomoci metabolickych jednotek a stanoveni celkového energetického
vydeje pfi pohybové aktivité.

10/ Adaptace organizmu na pohybovou zatéz. Adaptace a sportovni trénink, pohybové schopnosti a
zakladni fyziologické principy jejich rozvijeni. Unava a regenerace pfi svalové ¢innosti. Regenerace
aktivni, pasivni. Optimalni intenzita zatiZeni a jeji stanoveni.
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TEMATICKA OBLAST B

1/ Voda jako slozka pfirodniho prostfedi a jeji podmirujici rekreacni potencidl pro konkrétni
rekreacni aktivity (druhy a typy vodnich terénl a jejich charakteristika, priklady - vodni plochy,
feky...). Pfiklady rekreacnich a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho,
socidlniho, zdravotniho — vodni turistika, rafting, windsurfing, kitesurfing, canyoning, potapéni.
Zdroje ptirodni vychovy - Kurt Hahn a Outward Bound. Faktory ovliviiujici Uroven pocitovaného rizika
v aktivitach vychovy a rekreace v pfirodé.

2/ Reliéf jako slozka prirodniho prostfedi a jeho podmirujici potencidl pro konkrétni rekreaéni
aktivity — Charakteristika reliéfu a jeho klasifikace dle tvaru, sklonu, orientace; typy georeliéfu,
aplikace na konkrétni lokality (Sumava, Krkonose, Jeseniky, Moravsky kras, Cesko-saské Svycarsko).
Ptiklady rekreacnich a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho, socidlniho,
zdravotniho — snowboarding, horolezectvi. Zdroje ptirodni vychovy — sir Robert Baden-Powell,
skauting - GB. Zdakladni bezpecnostni normy, pod které spadaji programy vychovy a rekreace
v pfirodé.

3/ Podnebi, klima jako slozky pfirodniho prostfedi a jejich podminujici vliv na konkrétni rekreaéni
aktivity, pocasi a aktivity v prirodé, charakteristika podnebnych pasu a jejich rekreacni potencial, vlivy
nadmorské vysky, dobrodruind vychova, dobrodruzstvi, riziko, hazard. Pfiklady rekreacnich
a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska vychovné vzdélavaciho, vychovného,
zdravotniho — skialpinismus, vysokohorska turistika. Principy redukce rizik u aktivit s putovanim, resp.
akci expedi¢niho charakteru. Zdroje piirodni vychovy — A. B. Svojsik, Junak a skauting — CR.

4/ Pritomnost a absence vegetace jako slozky pfirodniho prostredi a jeji podminujici vliv na konkrétni
rekreaéni aktivity. Zivotni prostfedi, vegetace, funkce vegetace, vliv vegetace na prostiedi, moZnost
uplatnéni zelené, rekreacni lesy a rekreacni zafizeni. Pfiklady rekreacnich a sportovnich aktivit a jejich
charakteristika z hlediska osobnostniho, socidlniho, zdravotniho — pési turistika, orientacni béh,
tdboreni. Zdroje pfirodni vychovy — myslenkovy odkaz trampingu. Faktory ovliviiujici spolecenskou
reakci na vznik rizikovych a krizovych situaci v programech vychovy a rekreace v pfirodé.

5/ Systém ochrany pfirody v Ceské republice a jeho limitni vztah ke konkrétnim rekreaénim
aktivitam prirodé. Kategorie zvlast chranénych Uzemi, ekologie, ochrana Zivotniho prostredi, ¢lovék
a prosttedi, vlivy rekreacnich aktivit na pfirodni prostiedi. Pfiklady rekreacnich a sportovnich aktivit
a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho, socialniho, zdravotniho véetné aspektl ekologickych
— sjezdové lyZzovani, freeskiing, freeriding, snowkiting, bézecké lyZovani, prirodni viceboje. Zdroje
pfirodni vychovy — Severni Amerika (R. W. Emerson, H. D. Thoureau, E. T. Seton - Woodcraft). Uloha
bezpecnostnich pravidel a smérnic pfi realizaci aktivit vychovy a rekreace v pfirodé.

6/ Charakteristika systému ptirodni vychovy a jejich jednotlivych slozek, slozky pfirodni vychovy,
znaky pfirodni vychovy — aplikace konkrétnich vychovné vzdélavacich ¢innosti. (Pfiklady rekreacnich
a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho, socidlniho, zdravotniho —
turistika, in-line skating, skateboarding. Tfidéni bezpecnostnich hledisek v ptirodni vychové. Zdroje
pfirodni vychovy — Prazdninova skola Lipnice. Bezpecnost aktivit a program( vychovy a rekreace
v pfirodé z hlediska instruktora a instruktorského tymu a z hlediska skupiny.

7/ Vychovné vzdélavaci a potencial pfirodni vychovy, vliv pfirodni vychovy a jeji pfinos pro jedince,
pfirodni prostfedi a spole¢nost. Souéasny stav prirodni vychovy v CR. Piiklady rekreacnich
a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho, socidlniho, zdravotniho —
snéznice, survival. Strategie pro redukci rizik v pfirodni vychové: zainteresovani vSech zucastnénych,
pravidla a smérnice, fidici styly, znalost skupiny a dobrovolnost vyzvy. Zdroje pfirodni vychovy — vliv
skandinavsky (Friluftslif).



8/ Charakteristika optimalnich podminek pro zajisténi akci a aktivit v pfirodé ve smyslu intenzivnich
rekreacnich a vzdélavacich rezima (Casové harmonogramy, prostfedi). Psychohry, sebezkusenostni
metody a techniky v programech vychovy v pfirodé. Bezpecnost Ucastnika kurzu vychovy v pfirodé
z hlediska socialniho a psychického. Pfiklady rekreacnich a sportovnich aktivit a jejich charakteristika
z hlediska osobnostniho, socidlniho, zdravotniho — vyzvové programy (napf. Vavrdiv memorial,
Messnerovy vrcholy), lanové aktivity, speleo-programy. Zdroje pfirodni vychovy — vliv némecky
(Wandervogel).

9/ Charakteristiky organizace projektl z hlediska vytvareni optimalnich instruktorskych tyma.
Instruktorsky profil, osobnostni, odborné a organizacéni predpoklady instruktora, individudIni a typové
role, provozni a vykonné funkce. Kreativni aktivity — tanec, hudebni programy, vytvarné programy.
Potencial her s rolemi (napt. Tancirna, Zkaza Poseidonu) z hlediska osobnostniho a socialniho rozvoje.
Zdroje pfirodni vychovy — obdobi pfirozeného Zivotniho prostiedi ¢lovéka, stfedovék a obdobi
renesance, filantropismus. Strategie pro redukci rizik v pfirodni vychové: postupnost v uceni, rozvijeni
uvédomélosti, kompetentni vedeni, porozuméni rizikovym faktorim, prohlidka mista kontrola
vybaveni.

10/ Moznosti organizace rekreac¢nich a sportovnich aktivit a kurz( vychovy v pfirodé z hlediska
vytvareni ¢asovych harmonogram, vytvareni scénarll a aplikace dramaturgickych zasad a postupd,
hra a jeji vychovné vzdéldvaci potencidl. Pfiklady rekreacnich a sportovnich aktivit a jejich
charakteristika z hlediska osobnostniho, socidlniho, zdravotniho — cykloturistika, terénni cyklistika,
BMX a MTB freestyle, flatland, fourcross, downbhill). Zdroje pfirodni vychovy — M. Seifert a Lesni
moudrost (CR). Typologie rizik v rdmci program( vychovy a rekreace v p¥irodé.
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TEMATICKA OBLAST C

1) Marketingova komunikace — jeji soucasti.

Darnova evidence — jeji Uloha; kdo vede darnovou evidenci; moZnosti evidence vydaja
Role manazZera, metody fizeni lidskych zdroja.

Spolecenska odpovédnost firem

Uvéry a zaruky jako produkt obchodnich bank.

Jaky je rozdil mezi sponzorstvim, reklamou a PR?

Upadek firmy a jeho feseni

2) Mzda — jeji slozky a vypocet.

Distribuce jako marketingovy nastroj

Koucink jako zpUsob fizeni.

Funkce CNB, vliv na hospodafstvi zemé.

Jmenujte nejdileZitéjsi soucasné trendy ve sponzorstvi
Hlavni ndstroje komunikace s vefejnosti

3) Spolecnost s ru¢enim omezenym

Definice a klasifikace cestovniho ruchu

Metody rozhodovani manazera

Tiskova zprava

Organizacni kultura

Jaké jsou vyhody a nevyhody riznych typl sponzorstvi

4) Zivnostensky zakon.

Ekonomické, socidlni a ekologické dopady rozvoje cestovniho ruchu
Strategicky cyklus a jeho slozky

Sluzby obchodnich bank

Jaka kritéria se daji pouZzit pfi vybéru sponzorskych projekt(?
Pfiprava tiskové konference.

5) Akciova spolecnost

Zivotni cyklus produktu

Motivace jako soucdst managementu.
Spravné a Spatné postupy v media relations.
Poptavka a nabidka v télesné kulture
Managersky servis firmy ve sportu

6) Komanditni spolecnost a vefejna obchodni spole¢nost
Organizace a fizeni cestovniho ruchu.

Portfolio analyza produkt(.

Uloha statu na financovani volného &asu

Externality a jejich vyznam ve sportu

Principy strategického mysleni

7) Pravni formy ziskovych subjekta.

Marketingovy vyzkum

Konkurencni vyhoda

Rizeni lidskych zdroja.

Fixni a variabilni naklady - charakteristika

Formy podpory sportu a télovychovy z verejnych prostiedkl
8) Druzstvo



Soucasny stav a tendence vyvoje cestovniho ruchu.

Znacka jako soucast produktu.

Nové trendy v marketingové komunikaci

Verejny sektor a charakteristika statkd

Jaké povinnosti vyplyvaji z legislativy pro organizatory ,tdbord“

9) Pracovné-pravni vztahy

Cena jako marketingovy néstroj

Zasady fizeni porad, delegovani, fizeni ¢asu

Vyvojové faze a krize firem

Jaké povinnosti vyplyvaji z legislativy pro organizatory sportovnich akci?

10) Darlova soustava v Ceské republice.
Potencial cestovniho ruchu

Nové trendy v marketingu

MozZnosti financovani volnocasovych projekt(
Mikro a makro ekonomické aspekty sportu
Kritéria pro vybér vhodného média
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