STATNI ZAVERECNA ZKOUSKA

FAKULTA TELESNE KULTURY

STUDIJNi OBOR REKREOLOGIE

PREZENCNI, BAKALARSKY

Zahajeni studia v akademickém roce 2008/2009 a pozd¢ji

Cilem statni zavérecné zkousky je prokazat uroven kompetenci (analyza a syntéza poznatkd,
feSeni problémil, odbornd komunikace, celkové vystupovani a jednani), které si student(ka)
osvojil(a) v pribehu studia.

Poznamka:
Zkousi se v rozsahu latky odpfednasené na pifednaskach, seminafich a témat, zadanych k
samostudiu.

Organizace:

a) student(ka) absolvuje piipravu v délce 20 minut
b) student(ka) absolvuje zkousku pied komisi a to vzdy podle zaméteni okruhti
problematiky. Délka zkousky je asi 45 minut.

Okruh problematiky je mozné vymezit klicovymi pojmy nasledovné:

A) oblast podpory zdravi:

1/Vlastnosti a funkce bunéénych membran, transport pies bunééné membrany, klidovy
membranovy potencial, akéni potencidl. Télesné tekutiny. Vnitini prostredi.
Hromadna neinfekéni onemocnéni — zakladni informace.

2/ Termoregulace, vyznam udrZovani stalé télesné teploty, vznik a transport tepla v
organizmu, fyzikalni mechanizmy termoregulace. Praktické aspekty termoregulac¢nich
mechanizmii. Hromadné neinfekéni onemocnéni — pticiny vzniku.

3/ Zéklady fyziologie pfemény energii: zdroje energie, latkova pfeména, vyuzitelné formy
energie. Oxido-redukéni pochody, spalné teplo, energeticky ekvivalent pro kyslik, respira¢ni
kvocient, bazalni a klidovy metabolizmus, MET, moZnosti vyjadieni energetické narocnosti
riznych ¢innosti. V1iv PA na prevenci hromadnych neinfekénich onemocnéni.

4/ Schéma rozkladu zékladnich Zivin, Krebstv cyklus, dychaci fetézec, tvorba ATP a tepla.
Prehled nitrobunééného rozkladu cukri, tukt a bilkovin.

Uloha hormontl v izeni metabolizmu. Vliv PA na 1é¢bu hromadnych neinfekénich
onemocnéni.

5/ Krev: funkce krve, slozeni krve, srazeni krve a zastava krvaceni, krevni skupiny. Imunitni
systém, nespecificka a specificka imunita, imunita a pohybova zatéz. Role vyzivy jakou
soucasti zdravého zivotniho stylu.



6/ Ob¢hovy systém: charakteristika a vlastnosti srdecniho svalu, zéklady funk¢ni anatomie,
zdroje energie pro srde¢ni ¢innost, srdecni revoluce, tepovy a minutovy objem v klidu a pfti
zatézi, fizeni srdecni ¢innosti. Odpovéd’ obehového systému na dynamickou zatéz konstantni
intenzity, intenzity stupiiované do maxima. Terénni a laboratorni testy vykonnosti obéhového
systému. Problematika adherence k optimalni pohybové aktivite.

7/ Dychaci systém: mechanika ventilace, zakladni objemy plicni, respirace, transport kysliku
a kysli¢niku uhli¢itého, limitni faktory pro maximalni transport kysliku, fizeni dychani.
Dychani za zménénych vnéjsich podminek. Odpovéd’ dychaciho systému na svalovou
¢innost, mrtvy bod, druhy dech. Soucasna doporuceni pro optimalni, zdravi — zlepSujici
pohybovou aktivitu.

8/ Kosterni sval: charakteristika, sloZen, molekularni podstata stahu, sarkoméra. Zdroje
energie pro svalovou ¢innost, typy svalovych vldken. Nervosvalovy pfenos, motoricka
jednotka. Specifika ,,EU Physical Activity Guidelines®.

9/ Klasickd a moderni koncepce energetického kryti svalové ¢innosti. Koncepce anaerobniho
prahu, odhad intenzity zatiZeni odpovidajici iANP, vyjadfeni intenzity zatéze odpovidajici
1ANP, vyznam iANP. Vyjadfeni intenzity zatiZzeni pomoci metabolickych jednotek a
stanoveni celkového energetického vydeje pfi pohybové aktivite.

10/ Adaptace organizmu na pohybovou zatéz. Adaptace a sportovni trénink, pohybové
schopnosti a zakladni fyziologické principy jejich rozvijeni. Unava a regenerace pii svalové
¢innosti. Regenerace aktivni, pasivni. Optimalni intenzita zatizeni a jeji stanoveni.

B) oblast programova

1/ Voda jako slozka ptirodniho prostiedi a jeji podminujici rekreaéni potencial pro konkrétni
rekreacni aktivity (druhy a typy vodnich terénti a jejich charakteristika, ptiklady - vodni
plochy, feky...). Ptiklady rekrea¢nich a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska
osobnostniho, socialniho, zdravotniho — vodni turistika, rafting, windsurfing, kitesurfing,
canyoning, potapéni. Zdroje ptirodni vychovy - Kurt Hahn a Outward Bound. Faktory
ovlivilyjici Groven pocit'ovaného rizika v aktivitach vychovy a rekreace v pfirode¢.

2/ Reliéf jako sloZka ptirodniho prostiedi a jeho podminujici potencial pro konkrétni
rekreacni aktivity — Charakteristika reliéfu a jeho klasifikace dle tvaru, sklonu, orientace; typy
georeliéfu, aplikace na konkrétni lokality (gumava, Krkonose, Jeseniky, Moravsky kras,
Cesko-saské Svycarsko, ...). Pfiklady rekreagnich a sportovnich aktivit a jejich
charakteristika z hlediska osobnostniho, socialniho, zdravotniho — snowboarding,
horolezectvi. Zdroje ptirodni vychovy — sir Robert Baden-Powell, skauting - GB. Zakladni
bezpecnostni normy, pod které spadaji programy vychovy a rekreace v pfirod¢.

3/ Podnebi, klima jako slozky pfirodniho prostiedi a jejich podminiujici vliv na konkrétni
rekreacni aktivity, pocasi a aktivity v ptirod€, charakteristika podnebnych pést a jejich
rekreaéni potencial, vlivy nadmotské vysky, dobrodruzna vychova, dobrodruzstvi, riziko,



hazard. Ptiklady rekreacnich a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska vychovné
vzde¢lavaciho, vychovného, zdravotniho — skialpinismus, vysokohorska turistika. Principy
redukce rizik u aktivit s putovanim, resp. akci expedi¢niho charakteru. Zdroje piirodni
vychovy — A. B. Svojsik, Junak a skauting — CR.

4/ Ptitomnost a absence vegetace jako slozky pfirodniho prostiedi a jeji podminujici vliv na
konkrétni rekrea¢ni aktivity. Zivotni prostiedi, vegetace, funkce vegetace, vliv vegetace na
prostiedi, moznost uplatnéni zelen¢, rekreacni lesy a rekreacni zatfizeni. Ptiklady rekreacnich
a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho, socialniho, zdravotniho
— pé&si turistika, orienta¢ni béh, tdboteni. Zdroje pfirodni vychovy — myslenkovy odkaz
trampingu. Faktory ovlivitujici spolecenskou reakci na vznik rizikovych a krizovych situaci v
programech vychovy a rekreace v piirode¢.

5/ Systém ochrany ptirody v Ceské republice a jeho limitni vztah ke konkrétnim rekreanim
aktivitdm ptirod¢. Kategorie zvIast’ chranénych tizemi, ekologie, ochrana Zivotniho prostredi,
clovek a prostiedi, vlivy rekreacnich aktivit na piirodni prostiedi. Ptiklady rekrea¢nich a
sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho, socialniho, zdravotniho
vcetné aspektli ekologickych — sjezdové lyzovani, freeskiing, freeriding, snowkiting, bézecké
lyzovani, pfirodni viceboje. Zdroje piirodni vychovy — Severni Amerika (R.W. Emerson,
H.D. Thoureau, E.T.Seton - Woodcraft). Uloha bezpeénostnich pravidel a smérnic pii
realizaci aktivit vychovy a rekreace v ptirodé.

6/ Charakteristika systému pfirodni vychovy a jejich jednotlivych slozek, slozky ptirodni
vychovy, znaky ptirodni vychovy — aplikace konkrétnich vychovné vzdélavacich ¢innosti.
(Ptiklady rekreacnich a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho,
socialniho, zdravotniho — turistika, in line skating, skateboarding. Ttidéni bezpec¢nostnich
hledisek v pfirodni vychové. Zdroje ptirodni vychovy — Prazdninova Skola Lipnice.
Bezpecnost aktivit a programti vychovy a rekreace v pfirod¢€ z hlediska instruktora a
instruktorského tymu a z hlediska skupiny.

7/ Vychovné vzdélavaci a potencial ptirodni vychovy, vliv pfirodni vychovy a jeji ptfinos pro
jedince, ptirodni prostiedi a spoleénost. Soudasny stav piirodni vychovy v CR. Piiklady
rekreacnich a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho, socialniho,
zdravotniho — snéZnice, survival. Strategie pro redukci rizik v pfirodni vychove:
zainteresovani vSech zicastnénych, pravidla a smérnice, fidici styly, znalost skupiny a
dobrovolnost vyzvy. Zdroje ptirodni vychovy — vliv skandindvsky (Friluftslif).

8/ Charakteristika optimalnich podminek pro zajisténi akci a aktivit v ptirod€ ve smyslu
intenzivnich rekreacnich a vzdelavacich reziml (Casové harmonogramy, prostiedi).
Psychohry, sebezkusenostni metody a techniky v programech vychovy v ptirod¢. Bezpecnost
ucastnika kurzu vychovy v pfirodé¢ z hlediska socidlniho a psychického. Piiklady rekreacnich
a sportovnich aktivit a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho, socialniho, zdravotniho
— vyzvoveé programy (napt. Vavrdiv memorial, Messnerovy vrcholy), lanové aktivity, speleo
programy. Zdroje pfirodni vychovy — vliv némecky (Wandervogel).

9/ Charakteristiky organizace projektl z hlediska vytvareni optimalnich instruktorskych tymii.
Instruktorsky profil, osobnostni, odborné a organiza¢ni pfedpoklady instruktora, individualni



a typové role, provozni a vykonné funkce. Kreativni aktivity — tanec, hudebni programy,
vytvarné programy. Potencial her s rolemi (napt. Tancirna, Zkaza Poseidonu)

z hlediska osobnostniho a socidlniho rozvoje. Zdroje ptirodni vychovy — obdobi pfirozené¢ho
zivotniho prostiedi ¢lovéka, stiedoveék a obdobi renesance, filantropismus. Strategie pro
redukei rizik v pfirodni vychove: postupnost v uceni, rozvijeni uvédomélosti, kompetentni
vedeni, porozuméni rizikovym faktortim, prohlidka mista kontrola vybaveni.

10/ Moznosti organizace rekreacnich a sportovnich aktivit a kurzt vychovy v ptirodé

z hlediska vytvareni ¢asovych harmonogrami, vytvareni scénait a aplikace dramaturgickych
zasad a postuptl, hra a jeji vychovné vzdélavaci potencial. Piiklady rekreacnich a sportovnich
aktivit a jejich charakteristika z hlediska osobnostniho, socialniho, zdravotniho —
cykloturistika, terénni cyklistika, BMX a MTB freestyle, flatland, fourcross, downbhill).

Zdroje piirodni vychovy — M. Seifert a Lesni moudrost (CR). Typologie rizik v rAmci
programu vychovy a rekreace v piirode¢.

C) oblast managementu rekreace
Student si dle své specializace voli:

C1) Management zivotniho stylu

1) Danova evidence — jeji uloha; kdo vede danovou evidenci; moznosti evidence vydaja
Management — zakladni pojmy

Marketingova komunikace — jeji soucasti

Upadek firmy a jeho feseni

2) Mzda — jeji slozky a vypocet.

Distribuce jako marketingovy nastroj

Hruby domaci produkt, makroekonomicky magicky ¢tyfuhelnik
Vychodiska komunikace s vetejnosti

3) Spolec¢nost s rucenim omezenym
Definice a klasifikace cestovniho ruchu
Poptavka a nabidka v télesné kultuie

4) Zivnostensky zakon
Ekonomickeé, socilni a ekologické dopady rozvoje cestovniho ruchu
Externality a jejich vyznam ve sportu

5) Akciova spolecnost

Motivace jako souc¢ast managementu

Zivotni cyklus produktu

Elasticita poptavky a jeji vliv na télesnou kulturu

6) Komanditni spolecnost a vefejna obchodni spolecnost
Mgédia relations

Organizace a fizeni cestovniho ruchu

Portfolio analyza produkti

7) Pravni formy ziskovych subjekt
Pravidla efektivni prezentace



Marketingovy vyzkum
Fiskalni a monetarni ekonomicka politika vlady

8) Druzstvo

Znacka jako soucast produktu

Vetejny sektor a charakteristika statkti

Soucasny stav a tendence vyvoje cestovniho ruchu

9) Pracovné-pravni vztahy

Uloha manaZera

Hlavni nastroje komunikace s vefejnosti
Cena jako marketingovy nastroj

10) Dafiové soustava v Ceské republice
Mikro a makro ekonomické aspekty sportu
Nové trendy v marketingu

Potencidl cestovniho ruchu

C2) Management rekreace a sportu

1) Marketingova komunikace — jeji soucasti.

Danova evidence — jeji tloha; kdo vede danovou evidenci; moznosti evidence vydaju
Role manazera, metody fizeni lidskych zdroji.

Spolecenska odpovédnost firem

Uvéry a zaruky jako produkt obchodnich bank.

Jaky je rozdil mezi sponzorstvim, reklamou a PR?

Upadek firmy a jeho feseni

2) Mzda — jeji slozky a vypocet.
Distribuce jako marketingovy nastroj
Koucink jako zptsob fizeni.

Funkce CNB, vliv na hospodafstvi zemé.

Jmenujte nejdulezitéjsi soucasné trendy ve sponzorstvi
Hlavni nastroje komunikace s vefejnosti

3) Spolec¢nost s ru¢enim omezenym

Definice a klasifikace cestovniho ruchu

Metody rozhodovani manazera

Tiskova zprava

Organizac¢ni kultura

Jaké jsou vyhody a nevyhody riznych typi sponzorstvi

4) Zivnostensky zakon.

Ekonomické, sociélni a ekologické dopady rozvoje cestovniho ruchu
Strategicky cyklus a jeho slozky

Sluzby obchodnich bank

Jaka kritéria se daji pouzit pti vybéru sponzorskych projektii?
Ptiprava tiskové konference.

5) Akciova spolecnost
Zivotni cyklus produktu



Motivace jako soucast managementu.
Spravné a Spatné postupy v media relations.
Poptavka a nabidka v télesné kultuie
Managersky servis firmy ve sportu

6) Komanditni spole¢nost a vefejna obchodni spolecnost
Organizace a fizeni cestovniho ruchu.

Portfolio analyza produktt.

Uloha statu na financovani volného &asu

Externality a jejich vyznam ve sportu

Principy strategického mysleni

7) Pravni formy ziskovych subjektt.

Marketingovy vyzkum

Konkuren¢ni vyhoda

Rizeni lidskych zdroji.

Fixni a variabilni naklady - charakteristika

Formy podpory sportu a télovychovy z vefejnych prostiedki

8) Druzstvo

Soucasny stav a tendence vyvoje cestovniho ruchu.

Znacka jako soucast produktu.

Nové trendy v marketingové komunikaci

Vetejny sektor a charakteristika statki

Jaké povinnosti vyplyvaji z legislativy pro organizatory ,,tdbora*

9) Pracovné-pravni vztahy

Cena jako marketingovy nastroj

Zasady tizeni porad, delegovani, fizeni ¢asu

Vyvojové faze a krize firem

Jaké povinnosti vyplyvaji z legislativy pro organizatory sportovnich akci?

10) Dafiové soustava v Ceské republice.
Potencial cestovniho ruchu

Nové trendy v marketingu

Moznosti financovani volnocasovych projektt
Mikro a makro ekonomické aspekty sportu
Kritéria pro vybér vhodného média

D) oblast rekreologie, spolec¢ensky zaklad

1/ Vysvétlete a propojte terminy ¢lovek, spolecnost, pohybova aktivita — sdé€lte a vysvétlete
uhel pohledu na danou problematiku (rekreologicky, sociologicky, filosoficky,
psychologicky, pedagogicky).

2/ Vysvétlete terminy sport, télesna kultura, pohybova aktivita, télocvi¢na rekreace,
t&locviéna aktivita a to v pojeti terminologie Ceské republiky a Evropské unie. Je, a kdyz je,
tak jak, mozné je spojit s terminem kvalita zivota?



3/ Pojem volny ¢as (funkce...), vychova k volnému ¢asu, vychova ve volném Case. Soucasny
stav a tendence vyvoje. Volny ¢as a zivotni styl. Vztah mezi télesnou vychovou a rekreaci.

4/ Optimalizace zivotniho stylu (pojem a co musi rekreolog znat — rekreologické paradigma)
pro jeho stanoveni. Socioprofesni role. Socilni status.

5/ Rekreologie a problém zdravi (pojem, pojmy a jeho, jejich charakteristika — stav a tendence
vyvoje z pohledu chapani a potieb spolecnosti).

6/ Komunalni rekreace, projekt ,,Zdrava mésta, podnikové wellness — vysvétleni a
charakteristika pojm, jejich vztah k tendencim vyvoje spolecnosti. Zdravi a zivotni styl.

7/ Charakteristika pojml pohybova, télocvicna aktivita ve vztahu ke strategii podpory
pohybové aktivity. Bydleni jako socidlni status.

8/ Vysvétleni a prace s pojmy pedagogika, zazitkové pedagogika, teorie uceni, uceni,
vychova. Jejich aplikace do rekreologie. Paradigma pedagogiky, psychologie a sociologie.

9/ Stav, tendence vyvoje volnocasovych aktivit (pohled sociologicky, rekreologicky,
filosoficky). Cile a ukoly rekreace. Proces u€eni — pohybové schopnosti/pohybové
dovednosti.

10/ Té€lesna kultura a osobnost ¢lovéka (zdravi, sportovni aktivita). Role rekreologa pfi
napliiovani vy§ uvedeného. Charakteristika vékovych skupin z paradigmatu rekreologie.
Vekové a individualni zvlastnosti.



