TEORIE SPORTU (KSRST)
(MST - 3. ROC.)

TEMATA SEMINARNICH PRACI

Nazev tématu

1 Zékladni problémovy okruh ze sportovniho tréninku —
syntetizujici pohled (viz ,,statnicove® otazky)

2 Soucasn¢ nazory na sportovni pfipravu mladeze

3 Principy (zasady) sportovniho tréninku — analyza
soucasnych poznatki

4 Sportovni trénink jako proces motorick€ho uceni

5 Vybrané otazky technické ptipravy ve sportovnim
tréninku

6 | Vybrané otazky kondicni ptipravy ve sportovnim
tréninku

7 Soucasné nazory na problematiku stavby sportovniho
tréninku (periodizace).

8 Vybrané otazky psychologické ptipravy ve sportovnim
tréninku

9 Trénink sily — teoretické zaklady, soucasné trendy

10 | Trénink rychlosti — teoreticke zaklady, sou€asné trendy

11 | Trénink koordinace — teoreticke zaklady, souCasné
trendy, propojeni s technikou

12 | Trénink vytrvalosti — teoreticke zaklady, souCasné
trendy

13 | StreCink — teoreticke zdklady, souasné nazory na

uplatnéni v tréninku




TEORIE SPORTU (MST - 3. ROC.)
TEMATA SEMINARNICH PRACI

Nazev tématu

14 | Specifika sportovniho tréninku Zen

15 | Sportovni vykon a jeho hodnoceni

16 |Rizeni sportovniho tréninku — teoretické zéklady,
vybrané otazky

17 |Individualizace ve sportovnim tréninku — syntetizujici
pohled na problematiku

18 |Planovani — teoretickeé zaklady, vyznam pro fizeni
tréninkového procesu

19 | Vybeér talenti — shrnuti sou¢asnych poznatk, realizace
v riznych sportech

20 | Prognozovani ve sportu

21 | Zavody a soutéZe a jejich vyznam pro zvySovani
sportovni vykonnosti

22 | Struktura sportovniho vykonu — teoreticka vychodiska a
aplikace v tréninkové praxi u vybran¢ho faktoru

23 | Jednota zatizeni a zotaveni jako zdklad zvySovani
trénovanosti sportovce

24 | Piepéti a pretrénovani ve sportu

25 | Aplikace poznatki ziskanych v pribéhu studia MST do
sportovniho tréninku

26 | Diagnostika jako soucast fizeni ST - moderni
diagnostické prostfedky a metody

27 | Soucasné tendence ve sportovnim tréninku (poznatky
z odborné cizojazyCné literatury)

28 | Genetické predpoklady a sportovni trénink, resp. vykon

29 | Aplikace vysledkli vyzkumu do tréninkové praxe

30 | Vlastni téma (schvalen¢)




Pozadavky:

1) Zaslat seminarni praci (cca 5-7 stran)

vypracovanou podle: Fromel, K. (2002). Kompendium
psani a publikovani v kinantropologii. Olomouc: UP.

Reference: minimalné 2 x zdroj mimo ,,zakladni‘
literaturu (viz KSPT2 — vyukovy program).

2) Zaslat prezentaci v Power Pointu

Termin: do 12.11.2011 (1. skupina), resp. 11.2.2012
(2.skupina)

Adresa: michal.lehnert@upol.cz

- predmét mailu: MST3-KSRST

- nazvy souborii: napr. Pospisil 5.

U opravenych verzi napr. Pospisil Sopr

3) Prinést prezentaci na ,.flash* disku do vyuky.

4) Prezentovat vybrané téma ve vyuce.

- trvani vystupu: 10 minut!!!

1. skupina 19. 11. 2011

- 2. skupina 18. 2. 2011 (bude urceno v 1. semindri)

Doc. PaedDr. Michal Lehnert, Dr.
Konzultacni hodiny
UT: 13.00-14.30

(FTK, budova ,,C*, mistnost 329)


mailto:michal.lehnert@upol.cz

