Katedra sportu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

KURZ VODNI TURISTIKY B-C
Katedra sportu na FTK Vas zve na povinné volitelny kurz, ktery probéhne v kvétnu
2016 v jiznich Cechéach na Fece Otavé a Vlitavé. Kurz je zaméfen na vodni turistiku a
vyuziva vSechna plavidla (kanoe, kajaky, rafty).
Zkratka ve STAGuU KAS/VOTUB, VOTB2, KVOTB, KVOB2, VOTUC
Cislo Giétu: 19-1096330227/0100, VS 99510313.

Termin: 19. - 23. 05. 2016

Misto: Stéken, (Strakonice 10 km), jizni Cechy.

Ugast: Kurz je povinny pro pfihlagené studenty ve STAGu. Kurzu se mohou zugastnit
studenti oboru TV, TVS, OCH, ATV prezen¢niho a kombinovaného studia, ktefi jiz
absolvovali kurz pobytu v letni pfirodé (podminujici pfedmét — zaklady kanoistiky)!

Cena kurzu: 1.700 Ké

Cena zahrnuje dopravu autobusem s vlekem, poplatky za tabofisté (vlastni stany).
Pozvanku si vyzvednete na sekretariaté KAS Hynaisova, (schodisté vpravo)
nasténka v prvnim patfe nebo ji najdete na webovych strankach Katedry sportu —
kurzy.

Uhrada: Castku 1.700 K& uhradite nejpozdéji do 31. brezna 2016!!! Platbu
provedete bankovnim pfevodem z uctu a vypis dodate jako doklad pro evidenci Vasi
platby. Pokud platba neni provedena z Vaseho uctu, nezapomerite uvést do zpravy
pro pfijemce své pfijmeni a jméno bez diakritiky. €. Gétu: 19-1096330227/0100,
variabilni symbol (VS) 99510313, specificky symbol (SS) rodné Cislo bez lomitka.
Potvrzeni o uhradé:

Vypis z uctu poSlete mailem na sekretariat Katedry sportu: jana.seidlova@upol.cz
nebo vhodte do schranky vedle vratnice na Katedru sportu.

Neucast na kurzu: Vazné zdravotni dlvody doloZzené I|ékafskym osvéd&enim
predlozenym Mgr. Bank Navratikové, mobil 739 249 121. V pfipadé neucasti, student
uhradi pfislusnou penalizaci dle tarifu dopravy autobusu a nasledujici akademicky
rok si zapiSe do STAGu dany predmét uz jako druhé zapsani!

Misto: obec Stéken, feky Otava, Vltava.

Doprava: Zajisténa autobusem s vlekem. Sraz ucastniku ve Ctvrtek 19.5. v 8:00 hod.
pfed Sportovni halou UP a nasleduje odjezd, autobus po celou dobu kurzu.
Predpokladany pfijezd do Olomouce v pondéli 23. 5. kolem 18:00 hodin.

Ubytovani: Ve vlastnich stanech na vefejném tabofisti ,OTAVA“ Stéken, stanovani
po celou dobu kurzu na jednom misté v obci Stéker.

Stravovani: Samo-pripravou na vlastnich vaficich, obchod Potravin, restaurace

v obci Stéken. Doporudujeme vzit s sebou varnou konvici.

Materialni zabezpeceni: L odé, rafty, padla, vesty, pfilby a dalSi technické vybaveni
zajisti FTK ze skladu UP na lodénici.

Program:

Cilem kurzu je osvojit si vodacké dovednosti na ruznych typech plavidel (raft,
nafukovaci kanoe, kajak) s vyuzitim Usekul fek rizné obtiznosti. Nejdfive probéhne
vycvik na klidné a mirné proudici vodé, postupné bude obtiznost useku stoupat dle
aktualniho vodniho stavu fek a vodackych dovednosti studentd. Nejzajimaveéjsi
useky vyuzijeme k tréninku (vjezd a vyjezd do proudu a z proudu), nacvik vodni
zachrany apod. Praxe se prolina s teorii, ktera je zaméfrena na techniku jizdy,



mailto:jana.seidlova@upol.cz

organizaci plavby, bezpecnost, materialni vybaveni apod. K dispozici jsou rafty,
plastové kajaky, plastové a nafukovaci kanoe typu (Rio, Orinoko

Ugastnici si zajisti:

Vybaveni na vodu - neoprén, vodacka bunda, neoprenové boticky nebo pevna
obuv (tenisky) do lodi nezbytné nutné!!!

Vybaveni pro tabofeni (spaci pytel, vafi¢, nadobi, Izice, hrnek, niz, utérka...), dale
obleCeni a obuv na taboreni a turistiku, Sustaky, péfova bunda, Cepice, rukavice,
nahradni teplé mikiny, kalhoty, teplaky, plavky, kSiltovka, Satek, slunecni bryle, krém
s UV filtrem, hygienické potfeby, baterka, hudebni nastroj, I€ky pro osobni potiebu,
OP, kartu zdravotni pojiStovny, blok a psaci potfeby, mapa Otavy, Vlitavy ...

Zapujéeni NEOPRENU:

Zapujceni neoprénu, vodacké bundy a neoprénovych bot mozno objednat za
poplatek ze skladu lodénice UP na zakladé mailové objednavky s uvedenim vysky,
vahy, velikosti (S-M-L-XL) a €isla bot do terminu do 5. kvétna 2016!

e-mail: tatana.bank@upol.cz

Objednany material bude vydan na lodénici pfed odjezdem. Platba v hotovosti pfimo
na kurzu.

Upozornéni: Pro udéleni zapoctu je student povinen absolvovat kurz v plném
rozsahu a splnit zapoctove pozadavky!

Mgr.Tatana Bank Navratikova PaedDr. Sona Formankova, Ph.D.
Vedouci kurzu Vedouci Katedry sportu FTK

Neprehlédnéte!

Kopii dokladu o zaplaceni odevzdejte nebo zaslete do 31. brezna na Katedru sportu.
Adresa: Mgr. Jana Seidlova, KAS Hynaisova 9, FTK UP Olomouc, 772 00 Olomouc
e-mail: jana.seidlova@upol.cz

Cislo G¢tu: 19-1096330227/0100

V.symbol: 99510313

S.symbol: rodné Cislo bez lomitka
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