Katedra sportu na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

1/B Kurz pobytu v letni prirodé
FTK/KPL, FTK/KKPL

Katedra sportu na FTK Vas zve na povinny kurz pobytu v letni pfirodé, ktery se
kona koncem Cervna 2016 na Pastvinach.
Cislo kurzu: 99510318

Termin: 24. — 30. 06. 2016

Misto: VS Pastviny FTK UP Olomouc, Studenecka zatoka, 561 82 Klasterec nad
Orlici, tel. 465 637 275 (214).

Ugast: Kurz je povinny pro studenty prvniho a druhého roéniku ugitelstvi TV, TVS,
OCH prezenéniho a kombinovaného studia, ktefi se pfihlasili do STAGu.

Cena kurzu: 2.650 KE€. Cena zahrnuje ubytovani a stravovani.

Uhrada: Castku 2.650 K& uhradite nejpozdéji do 31. bfezna 2016!!! Platbu
provedete bankovnim pfevodem z uc¢tu a vypis dodate jako doklad pro evidenci.
Pokud platba neni provedena z Vaseho uctu, nezapomente uvést do zpravy pro
pfijemce své pFijmeni a jméno bez diakritiky. C. Gétu: 19-1096330227/0100,
variabilni symbol (VS) 99510318, specificky symbol (SS) rodné Cislo bez lomitka.
Vypis z uctu poslete mailem na sekretariat Katedry sportu: jana.seidlova@upol.cz
Pozvanku si vyzvednete na sekretariaté KAS Hynaisova, (schodisté vpravo)
nasténka prvni patro nebo najdete na webovych strankach Katedry sportu — kurzy.
Neucast na kurzu: Vazné zdravotni duvody dolozené lékaiskym osvédCenim
pfedloZzenym Dr. Formankové, mobil 777 186 430. V pfipadé neucasti, student uhradi
pfisluSnou penalizaci dle tarifu ubytovaciho zafizeni a nasledujici akademicky rok si
zapiSe do STAGu dany predmét uz jako druhé zapsani!

Stornovaci poplatky: (viz Cenik sluzeb VS Pastviny platny od 22. 2. 2016)

Pfi neucasti na kurzu Vam budou uctovany tyto stornovaci poplatky:

nad 26 pracovnich dna pred odjezdem — 10 % ceny

do 25-ti pracovnich dnl pfed odjezdem — 40 % ceny

do 10-ti pracovnich dnu pfed odjezdem — 70 % ceny

Doprava: Samostatna po vlastni ose a na vlastni nebezpeci! Doporucujeme
Zelezniéni dopravou smér Usti nad Orlici — Letohrad — Mladkov (kolo poslete CD jako
spoluzavazadlo), z obce Mladkov dale pokraCujete na kole (asi 5 km) smér Pastviny.
Vycvikové stiedisko Pastviny FTK UP Olomouc se nachazi u hraze, Udolni piehrada,
Studenecka zatoka. Nastup nejpozdéji do 12:00 hod. Zahajeni kurzu je v 12:30 h.
v jidelné dolniho tabora.

Ubytovani: Ve srubech po 4 osobach. Doporu€ujeme teplejsi obleceni pro chladné
noci. Spacak, polstar a povle€eni je k dispozici (dostanete).

Stravovani: Zajisténo 3x denné, zahajeno vecefi 24. 6. a ukon¢eno 30. 6. obédem.
Zakonceni kurzu je 30. 6. v 12:00 hodin po zapoctoveé regaté.

Vybaveni: kolo TREKOVE nebo HORSKE s prevodnikem, kazdy student predloZi
»Potvrzeni / Osvédceni“ o provedeném odborném servisu svého kola!
Cyklistické kalhoty kratké a dlouhé, cyklisticka pfrilba, cyklo-rukavice, bryle, cyklo-
bunda, Cepice, Celenka Sustakové kalhoty, oble€eni a obuv na sportovani (tenisky) a
taboreni do kazdého pocasi, gumové holinky, plasténku, niz, hygienické potfeby,
baterku, horSi obleCeni do lesa (montérky + bllizu na hry v pfirodé), blok a psaci
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potfeby, 2m Snudry vhodné pro uzlovani, plavky, pruzné obinadlo, (ortézu), léky
osobni potfeby, hudebni nastroj, ob&ansky prukaz, kartu zdravotni pojistovny, mapu
Orlickych hor a literaturu (nékteré tituly mozno zakoupit na KAS u Dr. Nitky).

Doporucujeme — vzit s sebou!

Kratké neoprenové kalhoty a boty do lodi (kanoistika).
Nahradni tenisky (maratonky) minimalné 2 az 3 pary!
Vysousece do bot (na ponozky...)

Upozornéni!
Kazdy ucastnik kurzu bude mit povinné!!!
e Cyklistickou pfilbu
e Hustilku + zamek
e Dvé nahradni duse (pfisluSsného rozméru svého kola)
e Kili€e na opravu kola, lanko, lepici soupravu nebo rychlo-lepeni

Pozadavky k zapo¢tu:
Pro udéleni zapoctu je student povinen absolvovat kurz v plném rozsahu a spinit
zapoctoveé pozadavky. PfedCasné odjezdy nebudou povoleny, zajistéte si volno!!!

e Aktivni u€ast na kurzu v plném rozsahu.

e Absolvovani cyklistické cesty (2 dny).

e Splnéni praktickych pozadavku: orientacni zavod, azimutovy zavod, duatlon,

zavod posadek C2, zavod vodacké vSestrannosti K1, finska stezka.
e Splnéni teoretickych pozadavkl (pisemny test).

Doporuéena literatura:

Elstner, F. (1993). Vazani uzld. Praha, Atos.

Hanus, R., Hrkal, J. (1999). Lanové pfekazky a lanové aktivity. Olomouc. Hanex.
Hnizdil, J., Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha. Grada.

Kirchner, J., Hmizdil, J. (2004). Orientacni hry nejen do prirody. Praha. Grada.
Mc Manners, H. (1998). Vodni sporty. Ikar.

Neuman, J. (1998). Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. Praha. Portal.
Neuman, J. a kol. (2000). Turistika a sporty v pfirodé. Praha, Portal.

Soulek, 1., Martinek, k. (2000). Cyklistika. Praha, Grada.

Sykora, B. (1989). Didaktika turistiky a pobytu v pfirodé. Praha, SPN.

Orlické hory, turisticky pravodce CSR. Praha, Olympia.

Mapa Orlickych hor.

PaedDr. Sona Formankova, Ph.D.
Vedouci Katedry sportu FTK
Vedouci kurzu

Neprehlédnéte!

Kopii dokladu o zaplaceni odevzdejte nebo zaslete do 31. brezna na Katedru sportu.
Adresa: Mgr. Jana Seidlova, KAS Hynaisova 9, FTK UP Olomouc, 772 00 Olomouc.
e-mail: jana.seidlova@upol.cz

Cislo uétu: 19-1096330227/0100

VS 99510318

SS rodné Cislo bez lomitka
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