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Klik - odrazem rukama přeskok vpravo a zpět      (M 12, Ž 6)
Shyby nadhmatem       (M 6, Ž 3)
Vznosy ve svisu na žebřinách         (M 6, Ž 3)
Dřepy na P, L  noze           (M 6, Ž 3 na každé noze)
Sed, vzpažit – hluboký rovný předklon (přesah dlaněmi přes prsty nohou)
Sed, vzpažit – hluboký ohnutý předklon, předloktí vedle bérců, dlaně vzhůru
Stoj na rukou

Výskok s obratem o 360 stupňů - váha předklonmo
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Šplh – účast na Přeboru UP ve šplhu na laně (muži 4 m bez přírazu, ženy 4m s přírazem) 
Test z terminologie

Koordinační cvičení „strážník“ (z připažení-předpažit-upažit-vzpažit-předpažením připažit)
Kontrolní cvik: ženy 2 shyby nadhmatem, 
                         muži ve stoji rozkročném pravou (levou) vpřed - hluboký ohnutý předklon,

                         pěsti na zem.
