INVAZIVNi PLAZOVE SPORTOVNIi HRY

Filozofie

Hlavni myslenkou pldZzovych sportovnich her bylo aktivni vyuziti volného ¢asu na plazi u more
=> plnohodnotné vyuziti volného €asu. Postupem casu se tato idea ménila k atraktivnimu
vyuZziti volného ¢asu na plaZovych kurtech nejen u more.

Vyznavacdi rlznych sportovnich her se snazZili o zjednoduSeni pravidel a vyuZiti
modifikovanych pravidel v novém sportovnim prostredi — piscité plazi — kurtu.

Hlavni idea
Sirokd vefejnost a vykonnostni hraci v plazovych sportovnich hrach spatiuji naplnéni a
uspokojeni svych potieb za pomoci:

e Relaxace — Relaxation

e Zabava-—Fun

e Pratelé — Friends

e Prozitky, zazitky — Experience
e Zdravi — Health

e Kondice - Condition

V poslednich letech se v nékterych plazovych sportovnich hrach (plaZzovy volejbal a fotbal)
objevuji profesiondlové, kteti hraji na profesiondlnich turnajich za penize, které jsou dalsi
motivem pro provozovani téchto pohybovych aktivit.
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Obrazek 1. Zakladni rozdily mezi vykonnostnim (vrcholovym) a rekreacnim pojetim plazovych
sportovnich her.
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PlaZové sportovni hry jsou i soucasti sportovni pfipravy ve sportovnich hrach
* Kondi¢ni —rychlost, sila, koordinace, vytrvalost (pfipravné obdobi, prechodné obdobi)
* Vychovna — fair play, pratelstvi...
* Zdravotni — pohyb v pisku (klouby, posturalni svalstvo...), prevence uraza (kfizové
vazy...)...
* Psychologicka — relaxace, zabava, prozitky, zazitky...

Hlavni diferenciace plazovych sportovnich her od sportovnich her
* Povrch —plaz - pisek
* Hfisté —zmensené
* Pocet hracd — mensi
* Pravidla — jednodussi — modifikovana
* Hraci ¢as — kratsi (mimo volejbalu)
*  Mic¢ —specidlni
* Koedukovana druZstva

Pfednosti plazovych sportovnich her
* Atraktivnost — akénost
* Zdravotni efekty
* Komercializace a popularizace
* Moderni pohybové aktivity
* Zvysujici se oblibenost u mladsi generace

Plazové sportovni hry

PlaZovy volejbal, plazova hazena, plazovy fotbal, plazovy basketbal, plazové ragby, plazovy
badminton, plazové freesbe, plazové ringo, plazovy tenis, plaZzovy sepaktakraw (nohejbal),
pldzové kabaddi (jako zndma hra Hutututu), plazovy woodball.



PLAZOVY FOTBAL

Fotbal ma na svété nékolik rlznych odlisnych forem, tradi¢ni ,evropsky” fotbal na trave,
v hale futsal nebo na pisku plazovy fotbal. Pravé hraci povrch velice méni strukturu hry, diky
které se odliSuje plazovy fotbal od béZiného fotbalu. Hraje se na plazi, nebo na néjaké
varianté pisku.

Plazovy fotbal = pisek, rychlost a paradicky jako z PC hry, stiely z otocky, z vyskoku, ladné
pfihravky vzduchem. Zatimco ve fotbalovém utkdni na travé uvidite tyhle paradicky
sporadicky, plazovy fotbal je nabizi jednu za druhou. Sportu, ktery da vyniknout hracské
technice, zatim kraluji Brazilci, na lepsi ¢asy se ale blyskd i v Cesku. PlaZovy fotbal je odnozi
tradi¢niho evropského fotbalu, je proti nému vsak teprve v pocatcich svého rozvoje. M3 svij
historicky zaklad z plazi v Brazilii a uz pres 25 let je na svété jako sport oficidlné organizovan
a uzndvan. Ziskal si nejen oblibu mnoha fanousk(, ale i bohaté sponzory a s podporou
takovych hvézd, jako je Eric Cantona, se postupné 3ifi po celém svété. U&ast mezinarodné
slavnych hrdca jako tfeba Francouze Erica Cantony, legendarnich Spanélskych utocnikd
Michela a Julia Salinase a brazilskych hvézd jako Romario, Junior a Zico, pomadhala
expandovat televizni pokryti velkého poétu obecenstva ve vice nez 170 zemich na celém
svété. To udélalo z plazového fotbalu jeden z nejrychleji rostoucich profesionalnich sportd a
ptevedlo ho do vyznamnéjsi skupiny sportl pro mezindrodni komeréni pfileZitosti.



Historie plazového fotbalu

Vznik plaZového fotbalu

Zacalo to na piscitych plazich Brazilie, presnéji na plazich v Lemu, ale nejspi$ na slavné plazi
Copacabana v Riu de Janeiro. Tézko fict kdy, asi uz hodné davno. A vlastné se prvni zdpas
dost dobfe mohl odehrat také nékde uplné jinde. Je jisté, Ze zrod tohoto sportu zlstane
navzdy tajemstvim. Zacalo to prosté tehdy, kdyz nékolik mladych muzi vzalo mi¢, postavilo si
v jemném prfimorském pisku improvizované branky a odehralo prvni zapas. PlaZzovy fotbal byl
hran rekreacné po celém svété mnoho let a v mnoha odlisnych formach. Od té doby urazil
plazovy fotbal, ve svété znamy jako beachsoccer, hodné dlouhou cestu. Zatimco fotbal se
hral neformalné po mnoho let, na pocatku plazového fotbalu, jako sportu, byl pokus o
systematické utfidéni pravidel pro hru. V roce 1992 byly vytvoreny pravidla hry zakladateli
Beach Soccer Worldwide (BSWW) v Los Angeles, spole¢nosti sestavenou pro vyvoj sportu a
zodpovédnou za vétsinu z jeho turnajd. To byl vyznamny zaklad tomu, co nyni zname jako
pldzovy fotbal a co vedlo k rychlému péstovani popularity sportu. V roce 1993 byla
zorganizovana prvni profesionalni plaZzova soutéZz na Miami Beach, ucastnily se tymy ze
Spojenych statl, Brazilie, Argentiny a Italie. Tento koloto€ bedlivé roztaci i stfezi organizace
BSWW. Této organizaci, ktera sidli v Barceloné, se podafilo sjednotit vSechny soutéze pod
svou stfechu a stala se mocnym hybatelem plaZového fotbalu. Nékolikrat se jeji zastupci sesli
s mezinarodni fotbalovou federaci FIFA, kterd novou podobu fotbalu uznala. BSWW zase na
svych turnajich zacala propagovat mezinarodni kampan FIFA Fair Play.

Vyvoj plaZového fotbalu

V dubnu 1994 se konala prvni udalost kryta siti televiznich prenost, bylo to na plazi
Copacabana Beach v Rio de Janeiru a toto mésto hostilo i prvni mistrovstvi svéta v plazovém
fotbale v roce 1995. Turnaj vyhrdla reprezentace hostitelské zemé a Brazilie se tak stala
historicky prvnim vitézem mistrovstvi svéta. Usp&ch turnaje ukazal komeréni zajem a pomohl
vyvojovym trendlm na hfisti. Rostouci poptavka po tomto sportu ve svété dala vzestup k Pro
Beach Soccer Tour v roce 1996.

Prvni Pro Beach Soccer Tour zahrnovala celkem 60 utkani ve dvou letech napfic¢ Jizni
Amerikou, Evropou, Asii a Spojenymi staty, pfitahujici vyznamnymi jmény, jak na, tak i mimo
hristé. Zajem vyvolany cestou po Evropé vedl k vytvoreni evropské Pro Beach Soccer League
v roce 1998, poskytujici pevnou infrastrukturu, jez by zvysila profesionalismus odvétvi na
vSech urovnich. EPBSL, nyni zndma jako Euro BS League, seskupila organizatory dohromady z
celého kontinentu a uspokojila pozadavky médii, sponzorl a fanousku. Jen ¢tyti roky od jeho
vytvoreni byly vykonany prvni kroky pro vznik prvni legitimni celosvétové soutézni struktury
v pldZzovém fotbale s cilem sjednotit veskeré vyznamnéjsi Pro Beach Soccer turnaje na svété
a prezentovat sport vyznamné;jsim sponzoriim, médiim a spolecnosti FIFA.



Soutéze ve svété

Asociace a soutéze ve svété:
Asie: AFC — AFC Beach Soccer Championship
Afrika: CAF — CAF Beach Soccer Championship
Severni Amerika: CONCACAF — Championship
Jizni Amerika: CONMEBOL — Championship
Ocednie: OFC — OFC Beach Soccer Championship
Evropa: UEFA — Euro Beach Soccer League | Euro Beach Soccer Cup

FIFA Beach Soccer World Cup

Svétovy pohar FIFA v pldZovém fotbale je soutézi organizovanou fotbalovou asociaci FIFA pro
narodni muiZstva. SoutéZ byla plvodné organizovdna jako mistrovstvi svéta v plaZovém
fotbale, prvni turnaj se konal roku 1995 v Riu de Janeiro v Brazilii. V roce 2005 se FIFA stala

celosvétovou fidici strukturou pro plazovy fotbal a ziskala pfimou kontrolu nad poradanim
MS.

BSWW Tour

Je série udalosti organizovana ve svété za Ucelem podporovat rostouci fenomén, kterym je
plazovy fotbal. Za poslednich nékolik let, byly turnaje poradané v zemich jako Polsko, JAR,
Spojené arabské emiraty, Peru a Thajsko. Tour je pfilezitosti pro vytvarejici se a existujici
narodni tymy v pldZovém fotbale ke konfrontaci s nejlepSimi tymy na svété, zaroven také
moznosti mistnich fanouskd vidét nékteré ze Spickovych talentd na Zivo.

SoutéZe v Evropé

Evropsky pohdr v plazovém fotbale
Je to kazdorocni evropsky turnaj v plazovém fotbale, byl zaloZzen v roce 1998 jako European
Pro Beach Soccer Cup.

Evropskad liga v plaZzovém fotbale

Davad moznost nejlepsSim narodnim muzstviim z celého kontinentu ke konfrontaci. Plivodné
zaloZzena v roce 1998, ziskdvala tato vzrusujici kontinentdlni soutéz stdle vétsi reputaci a
ziskdvala pozornost ¢im dal vice zemi. Kazdy rok konci soutéz superfindlem v Marseille, kde
se rozhodne o vitézi. Pét nejlepSich muizstev z tohoto superfinale se kvalifikuje na mistrovstvi
svéta.

Plazovy fotbal v Cesku

Historicky prvni oficialni mistrovstvi Ceské republiky (MCR) v pldZovém fotbale, zastiténé
Ceskomoravskym fotbalovym svazem se konalo v Chebu 2006 na pise¢ném hfisti Dienické
plovarny u Jesenické pfehrady. Turnaj vyhréla za U&asti dvaadvaceti muzstev Ceskd futsalova
reprezentace pod nazvem ECO Investment Praha.



Specifika pravidel hry (zkracena verze)

Predpoklada se, ze kazdy subjekt, ktery jednd v souladu s Asociaci, bude povazovat Pravidla
hry za dana a bude se jimi fidit. Pravidla mohou byt upravena, jedna-li se o zapasy Zen, hracua
mladsich 16 let, veteran( (nad 35 let) a hraca s télesnym postizenim.
Pfipustné jsou nékteré ¢i vSechny z nasledujicich modifikaci (Uprav):

* velikost htisté

* velikost, hmotnost a pouzity material mice

* Sirka mezi ty¢emi branky a vyska bfevna od zemé

* trvani jednotlivych casti hry

* pocet hracl

Hriste

35-37m

26-28m

Povrch hristé

Povrch je sloZen z pisku, je rovny, zbaven kamink(, musli a jinych pfedmét(, které by mohly
zpUsobit zranéni hraca. Pro Ucely mezinarodnich soutézi musi byt pisek jemny a alespon 40
cm hluboky. Musi byt prosivan tak dlouho, dokud neni vhodny ke hfe, nesmi byt hruby ¢i
obsahovat kaminky nebo jiné nebezpecné ¢asti, avSak ne tak jemny, aby zplisoboval prasnost
poranujici pokozku hraca.

Rozméry
Hristé ma obdélnikovy tvar. , Touch line” (dotykova, postranni ¢ara) musi byt delsi nez ,,Goal
line” (predni/zadni ¢ara). Délka 35 - 37 m, Sitka: 26 - 28 m.

Vymezeni hristé

Hranice hfisté jsou oznaceny ¢arami, které patfi k oblastem, jez ohranici. Dvé delsi hraniéni
¢ary se nazyvaji ,Touch lines”. Dvé kratsi hraniéni ¢ary se nazyvaji ,Goal lines”, avSak mezi
ty¢emi branky ¢ara neni.

I r



Vsechny ¢ary (lajny) jsou 8 - 10 cm Siroké. Jsou zhotoveny z modré pasky, aby kontrastovaly s
piskem. Paska musi byt pruzna a pevnd, ale nesmi Skodit chodidlm hracd. Lajny musi byt
pevné ukotveny zvlastnimi svorkami k pisku, a to v kazdém rohu, uprostred postrannich ¢ar a
za pomoci gumovych krouzkd k ty¢im branky.

Hristé je rozdéleno na dvé poloviny pomysinou délici ¢arou, kterd je oznacena dvéma
cervenymi praporky umisténymi vné hfisté. Stred této pomysiné palici ¢ary je pfesné misto
vykopu a urcitych ptimych volnych kopd.

Penaltové vdpno (trestné uzemi)

Penaltové vapno je Uzemi mezi zadni ¢arou a pomyslnou vodorovnou c¢arou (penaltova ¢ara),
kterd je od zadni lajny vzdalend 9 metr(, a ozna¢ena dvéma Zlutymi praporky umisténymi
vné hfisté vedle postrannich c¢ar. Pomysind ,penaltovd znacka” je umisténa uprostred
penaltové ¢ary, ve stejné vzdalenosti od obou tyci branky.

Branky

Branky jsou umistény uprostfed zadnich ¢ar. Skladaji se ze dvou svislych tyci umisténych ve
stejné vzdalenosti od kazdého rohu a spojenych svrchu vodorovnym bfevnem. Vzdalenost
(méreno uvnitf) mezi ty¢ckami je 5,5 m a vzdalenost od spodniho okraje bfevna k zemi 2,2 m.

22m » «10-20cm

1.5.V

Mic¢

Kazdy vi, jaké to je nakopnout klasicky mi¢ bosou nohou. Ale i na to plazovy fotbal mysli. Mic
je specidlné upraveny, na povrchu mékceny (pohodiné ho zmacknete palcem), takze kopy
tolik neboli. V letu si vSak mi¢, ktery ma standardni fotbalové rozméry, zachovava razanci. Je
kulaty, zhotoven z klze ¢i jiného vhodného materidlu, ktery je odolny proti odfeni, ndrazu a
vodé, ma obvod ne méné nez 68 cm a ne vice nez 70 cm, na zacatku zdpasu vazi ne méné
nez 400 g a ne vice nez 440 g, ma atmosféricky tlak 0,4 - O,6 atmosfér.

Pocet hraci

Zapas hraji dvé muistva. Kazdé se sklada ne z vice nez 5 hraca, pricemz jeden z nich je
brankar. Proces stfidani — nadhradnici se mohou uUcastnit jakéhokoliv zapasu, ktery se kona
podle pravidel oficidlni soutéze na Urovni FIFA, Asociace a Konfederace. Maximalni povoleny
pocet hracl, ktefi mohou stfidat, je 5. Pocet stfidani v prilbéhu zapasu je neomezeny. Hrac,
ktery byl vystfidan, se mizZe opét vratit na hristé. Stridani Ize uskutecnit kdykoliv, bez ohledu
na to, zda je mic¢ ve hre.

Hraci doba

Césti hry — utkdni trva 3 x 12 minut. O ¢asové zaznamy se stara ¢asoméfic, jeho? povinnosti
jsou uvedeny v pravidlech. Mezi jednotlivymi ¢astmi hry je 3-minutovy interval.

Prodlouzeni — pokud je po normalni hraci dobé stav nerozhodny, hraje se 3-minutové
prodlouzeni. Pokud je stav nerozhodny i po prodlouzeni jsou nafizeny penalty s pomysiné
penaltové znacky.



Specifika plazového fotbalu

Fotbalové srdce jasa

PlaZovy fotbal je velice uto¢na hra, neni divu, tempo hry je mnohem rychlejsi nez v klasickém
fotbalu. Mic Iéta od branky k brance, hlavné diky dlouhym vyhoz(m brankaru, a na branku se
stfili vétSinou po dvou trech pfihravkach. Zhlédnete kousky, které jste dosud vidéli jen pfi
utkanich na playstationu. Nékteré statistiky uvadéji, Ze na velkych turnajich byva k vidéni az
60 stfel za jeden jediny zapas. V Gambrinus lize byste na to potfebovali snad celé jedno kolo.
I to je jeden z dlivodu, proc si fotbal na plazi ziskava nové a nové fanousky. Pfestup z travy na
pisek ale neni jednoduchy. Nohy se bofi do pisku a brzy zacnete mit pocit, jako byste Slapali v

bahné. Docela brzy se unavite, i kvlli tomu, Ze namahate trochu jiné svalové partie nez pfi
"klasice".

Table 2. Absolute and relative values of heart rate for all the players (5) and matches (11 measurements
for each participant): mean, standard deviation (+SD) and confidence interval (C1-95%) with respect to
the time of participation (TP), as well as the temporal distribution in the different intensity zones.

M&in (ZSD). S CL95% %EP

LS

HR,, .., (bouts-min™) 165 + 20 155-175

%HR pean 86.5+9.6 81.7-91.3

HR,,, (bouts'min™") 188+ 6 185-191

%HR pax 98.5+22 97.4-99.6

HR,,;, (bouts'min™") 121+5 109-134

%HR pin 63.5+2.3 57.3-69.6

<75% HR yax (Min:sec) 02:43+04:40  00:24-05.02  18.8%
76-84% HR,,,, (min:sec) 01:02+ 0043 00:40-01:23 8.8%
85-89% [IR,ax (min:sec) 01:38£01:07 01:05-02:12 121 %
>90% HR e (Min:sec) 07:45+ 04:34  05:28-10:01 593 %

Note. HR,.. is the maximum heart rate, f/Rp.q, 15 the mean heart rate and FIR,., I8
the minimum heart ratc. The relative vatues refer to the% of the HR .y,

Tabulka 2 zobrazuje fyziologické znaky spojené s primérnymi hodnotami ziskanymi
v soutéZnich utkdnich v pladZzovém fotbale, primérnou srdecni frekvenci odpovidajici 86.5%
SFmax; maximalni hodnoty dosahujici 98.5% SFnax. S ohledem na percentudlni vyjadreni ¢asu
odpovidajici jednotlivym zéndm intenzity zatiZeni vyplyva, Ze >90% SF..x odpovida
nejvyssSimu percentualnimu vyjadreni, zatimco nejnizsi percentudlni vyjadreni ¢&asu
straveného v jedné zéné odpovida 76-84% SFax.
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13.0-17 8 kb
B Mean distance (m) 4.2 85 8.8
B Mean duration (sec) 29 41 2 14

4069 %kmh

Figure 1. Mean distance and duration of efforts according to the speed categories.

Obrazek 1 znazornuje primérnou vzdalenost a délku intenzity zatiZzeni jednotlivych
rychlostnich kategorii v pribéhu soutéznich utkani. Z obrazku jasné vyplyva, Ze nejdelsi
prameérné vzdalenosti a nejdelsi primérné délky bylo dosazeno v kategorii rychlostniho béhu
(7.0-12.9 km-h™).



PlaZovy fotbal uz ale ddvno myslel na tvrdé potirdni agresivni hry, ktera se na rozdil od
velkého fotbalu objevuje spiSe vyjimecné. Stejné tak i zranéni se hlavné diky pisku a bosym
noham plazovym fotbalistiim spiSe vyhybaji. Neregulérnost jemného pisku, jako hraciho
povrchu, vede k celkové odliSnému stylu hry, nez jak ho zname u fotbalu, kde musi hraci
improvizovat. Hfisté, mnohem mensi neZz odpovidajici predpisim fotbalového hristé,
dovoluje hracdm, aby skérovali takika odkudkoli na pisku. To vede kvysokému skdre v
zapasech, s primérem Sedesati pokust o vstieleni branky na zdpas, gélu v priiméru kazdé tri
az Ctyfi minuty, coz znamena néco kolem jedendacti gdll za zapas. Zahajovaci rozehravka
byva také vyuZivana ke stfelbé. Kazdé rozehrani pfimého kopu mlze znamenat ohroZeni
branky soupefe. Pokud hraci rozehravaji z autu ¢i brankar vyhozem, jedna se zpravidla o
pfihravku do gdlové Sance. JelikoZz pisek neumozniuje kombinaci po zemi, jsou vSechny
prihravky ¢i strely sméfovany do cilového prostoru vzduchem. Pokud je nutné rozehrat ze
zemé, respektive z pisku, stavi si hraci mi¢ na vyvysené misto na plose.

Zamezi tim nechténému odrazu mice do mist, kam ho nechtéli kopnout. Toto je pravidly
povoleno. JelikoZz se nedd kombinovat po zemi, vyuZzivd se v plaZzovém fotbale mnoha
zpUsobU pro udrzeni mi¢e ve vzduchu, ddle jeho pfihravani a stfelba bez dopadu na hraci
plochu. Zvedani mice se provadi nejcastéji jeho podebranim a nadhozenim tak, aby s nim
byla moind dal$i manipulace a nebyl vohroieni odebrani soupefem. Utoénici v okoli
soupefovych branek tak vétSinou dostavaji obtizné zpracovatelné pfrihravky ze vzduchu.
Snazi se je udrzet nad zemi a diky svym Zonglérskym dovednostem se dostat do pozice pro
stfelbu. Tento zplsob drZeni je Spatné branitelny, ale pokud se hraci nepodati udrzet mic¢ ve
vzduchu, je jeho mozZnost stiely zmarfena a musi zvolit jinou variantu Utoku, pficemz jiz nema
dostatek ¢asu obelstit obrance a je pfinucen prihrat spoluhradi v jiné pozici. Ke strelbé je
pouzivano mnoho zplsobl kopu. Protoze se hraci snazi nejcastéji mic trefit hned prvnim
dotekem, stfili volejem. Nejatraktivnéjsim zplsobem vstreleni branky je kop nazvany nlzky.




Malokdy se vsak hra¢lim podafti timto kopem trefit mi¢ prvnim dotekem, proto ho pouzivaji
po zpracovani a nasledné pripravé pro kop. VétSina branek umisténych v Zebficcich
nejlepsich golq, je vstielena timto zplsobem. Samoziejmé, Ze ne vidy mohou hradi stfilet ze
vzduchu. Strfela po zemi nebyva pfilis nebezpecna, kvali své slabé razanci, ale muize byt, diky
nepredvidatelnym odrazdm od pisku, velmi zakernd. V plazovém fotbale se pfilis nedba na
taktiku hracl a muizstev, spise se soustfedi na technické a ekvilibristické provedeni. Samotna
statistika vstrfelenych branek na zapas svédci o vétsi utocéné nez obranné aktivité. VSechny
svétové soutéze v plazovém fotbale se odehravaji v duchu fair-play. Obranci tedy nepouzivaji
k branéni zadnych nesportovnich praktik. Jistym zplsobem jsou tak v brdnéni omezeni. V
pfipadé dobrého provedeni strelby Utoénikem, se mohou obrdnci pouze postavit mici do
cesty. Plazovy fotbal je bran predevSim jako podivand pro divaky, ktefi mohou vidét
atraktivnéjsi formu fotbalu. Padd hodné branek, hraci se predhanéji v pfedvadéni svého
umeéni a bojuji za vitézstvi. Renomé tohoto sportu v novém tisicileti prudce stoupa. Objevuji
se stale novi a vyznamnéjsi sponzofi, sport 1dkd na hristé hvézdy svétového fotbalu a stdle
vétsi pocet fanouskd.

Charakteristika vybranych hernich ¢innosti a dovednosti

Pfihravky — pfihravani spoluhraédm po zemi (pisku) ztraci kvili nepravidelnosti terénu smysl.
Témér zadna prihravka po zemi nenajde svého adresata. Pokud maji hraci Stésti a jejich
pfihrdvky maji dostatecnou razanci, aby mic¢ dorazil pfiblizné do mista urceni, mohou se
pokusit i o tuto kombinaci. PouzZiva se opét nadhozeni mice a nasledné prihravka vzduchem.
Hraci na svétové urovni jsou schopni pfihravkami vzduchem prekonat celou délku hristé i
soupere. Pfi pfihravani si mohou hraci mi¢ sami nadhodit. V pfipadé, Ze prebiraji prihravku
ze vzduchu, mohou hrat dale bez dopadu mice na zem s libovolnym poctem dotekd, ktery
jim situace a jejich dovednosti dovoli. Casté jsou i kombinace vzduchem na jeden dotek.
Prihrdva se do volného prostoru, do kterého si nabihd hrac. Nepresna prihrdvka mulze
spoluhraciim velmi zkomplikovat dalsi akce.

Stielba — Hraci pouzivaji ke vstreleni branky viech jim dostupnych forem strelby. Pfevazuje
stfileni ze vzduchu po nadhozeni mice, nebo po jeho obdrzeni od spoluhraée vzduchem.
Podle situace a polohy mice vici strelci se voli zplisob kopu. Jsou pouzivany stiely pfimym
nartem, volejem, patou a dalSimi. NejcastéjSim zpUsobem jsou tzv. nlzky. Strelba, pfi které
se hra¢ odrazi do vzduchu a trefuje mi¢ volejem nad hlavou stfihavym pohybem obou
dolnich koncetin. Vyuzivd se i stfelba po zemi, nepredvidatelny odraz micée déld mic
nechytatelnym, ale nezarucuje jeho odraz do branky. Pro stfileni z pfimych kop0 je typicky
kopecek z pisku, na ktery si stielec mic¢ postavi. Je tak vySe a umoziuje strelu nartem, aniz by
byla ohrozena draha letu mice.

Vykop — zahdjeni hry na zacatku polocasu, po vstreleni branky soupefem nebo na zacatku
prodlouZeni. Provadi se z pomysiného bodu uprostred pulici ¢ary. Nesmi z néj byt vstrelena
branka. Hra¢ provadéjici vykop se nesmi po uvedeni mite do pohybu dotknout mice
podruhé, pokud se jej jiz nedotkl jiny hrac. Hraci nerozehravajiciho muzstva musi byt na své
poloviné a vzdaleni nejméné 5 metrli od mice. Rozehrava se na pokyn rozhodciho. Diky malé
vzdalenosti k brance jsou hraci schopni po rozehravce nadhozenim ihned sttilet.



Rozehrani brankare — vhozeni mi¢e brankarem je zplisob obnoveni hry poté, co mi¢ po
poslednim doteku utociciho hrace prekrocil brankovou ¢aru mimo branku, nebo v brance
pokud nebyl uzndn gél. Vhozenim brankarem nesmi byt pfimo skérovan gol. Brankar musi
vyhodit mi¢ z pokutového Uzemi do 5 sekund. Nesmi jej od spoluhracii obdrzet dvakrat.
Brankar se nesmi dotknout mice rukou ¢i pazi, je-li mu mi¢ vracen spoluhraéem dvakrat po
sobé — véetné hry z autu a hry hlavou — aniz by byl te€ovan soupefem. Pokud posle spoluhrac
brankafi mi¢ poprvé, jeden z rozhodcich musi signalizovat prvni hru dom@ zvednutim paze
nad hlavu. Jakykoliv brankaf, pokud toto pravidlo porusi, bude potrestan pfimym volnym
kopem, ktery se provede z pomysiného mista uprostred pulici ¢ary. Vyhozeni brankarem je
idedlni nenaro¢nou moznosti, jak dostat mi¢ do vzduchu a dédle do Utoéné kombinace.
Brankar se touto rozehravkou snazi nalézt spoluhrace v poli tak, aby mohli dale s micem
nakladat. MUze poutzit jakychkoliv forem vyhozeni mice do hry. Brankafi mohou vyckat, az se
jejich spoluhraci v rychlosti premisti do prostoru soupefrovy branky a poté je svym vyhozenim
nalézt. Podle situace mohou pak hraci rovnou stfilet, nebo pokracovat v kombinaci. Brankar
nemuze skorovat vyhozenim, ale muze si mi¢ nadhodit pred sebe a nohou vystrelit. Délka
hfisté to umoznuje.

Rozehrani z autu — je zplsobem obnoveni hry. Nesmi z néj byt pfimo skérovan gol. Provadi
se, pokud mic¢ prekroci celym objemem postranni ¢aru, z mista prekroceni. MUlze jej
provadét kterykoliv hrac v poli. Mi¢ maze byt uveden do hry dvéma zplisoby. Vhozenim a
vkopnutim. Vhazovani je stejné jako u tradi¢niho fotbalu tzn. hrac stoji ¢elem k hristi, ma
Cast obou chodidel na/vné postranni ¢ary, pouZije obé ruce, vhodi mic¢ nad a za hlavou. Dale
hra¢ nesmi provést vhozeni autu poté, co kontroloval mi¢ chodidly s naznakem vkopnuti
autu. Pfi vkopnuti musi mit hra¢ chodidlo na zemi vné hfisté. Na rozehrani ma hrac 5 sekund.
Hraci braniciho muzstva musi byt vzdaleni alespori 5 metrd od mista, odkud bude kop
proveden. Vkopnuti se pfilis nepouziva, vhozeni je jednodussi a dostava mi¢ vzduchem na
misto urceni presnéji nez vkopnuti. Pokud je hra z autu mifena pfimo na branku a mic
prekrodi zadni gélovou ¢&aru, aniz by se dotkl hraée a mic vleti pfimo do vlastni branky,
muzstvu soupere je uznan rohovy kop. Pokud vleti mi¢ pfimo do branky soupere, je uznano
vhozeni brankarem.

Rohovy kop — je to zplsob obnoveni hry po pfechodu mice za brankovou ¢aru po poslednim
doteku braniciho hrace. Rozehravajici hra¢ ma pouze jeden dotek. MUzZe rozehrat nahozenim
mice pred branku, nebo obycejnym nakopnutim stejnym smérem.

Pfimé volné kopy — hraci nesmi vytvaret zed, primy volny kop provede hrdac, ktery byl
faulovan, pokud neni vdiné zranén, mi¢ musi byt umistén tam, odkud se kop provadi, a hrac
provadéjici kop se nesmi dotknout mic¢e dvakrat po sobé, aniz by byl te¢ovan jinym hracem.
Pokud je vstrelen vlastni gdl z pfimého volného kopu, muzstvo soupere provede rohovy kop.
Pokud je vstrelen mi¢ pfimo do branky soupere, je uznan gol. Kazdy hrac¢ - kromé hrace
provadeéjiciho kop a souperova brankare — musi byt: ve vzdalenosti alespon 5 metrd od mice,
dokud neni uveden do hry, za mi¢em nebo stranou od néj.

Penaltovy kop — je umistén na pomysiné penaltové znacce uprostied pomysiné penaltové
cary, 9 m od stfedu branky. Je zahrdvan hracem, ktery byl faulovan, pokud nebyl vazné
zranén — v takovém pfipadé provede kop nahradnik.



Strucnd metodika zdokonalovdni hernich ¢innosti s micem

V plazovém fotbale jsou kladeny jiné naroky na hrace, méni se takticka, technicka i kondi¢ni
stranka herniho vykonu. "Je to sice hodné fyzicky narocné, ale je to velka zabava", plazovy
fotbal se hraje hlavné vzduchem ,dejte mi¢ na zem a pfihrajte si“! Podobny pokyn zazniva
¢asto z lavi¢ek pfti fotbalovych utkanich. ,Hlavné hrajte vzduchem”! Bude zase kticet trenér
pfi plazovém fotbale. Pfihrdvat si na pisku po zemi je sebevrazda. Jedna pfihrdvka a mic
Casto konci nékde jinde, nez ma.

Prihravka

Prihravky po zemi nejsou na pisku tak efektivni jako na travé. Mi¢ neustale méni smér,
Spatné se odhaduje nacasovani pfihravky a samotné vedeni mice po pisku je katastrofou.
Proto hraji zkuSeni hraci prevainé vzduchem. | profesiondlnim fotbalistim trva dobré dva
tydny, nez si zvyknou na specifika povrchu hfisté. Cvi¢eni zahdjime jednoduchym
pfihravanim po zemi ve dvojicich, hraci mi¢ zpracuji a poté prihravaji spoluhrdci. Pti tomto
cviceni je dulezité vypracovat u hract navyk na nepravidelnost terénu. Prihravky jim budou
odskakovat a mozina i délat problémy. Pokud toto cvieni zvladnou, je moziné zkusit
pfihravani prvnim dotekem. Abychom se mohli posunout dale k pfihravkam vzduchem, musi
se hraci naucit mi¢ zvednout, neboli ho dostat do vzduchu. Nej¢astéji pouzivanym
prostfedkem pro zvednuti mice je nadhozeni. Hra¢ mic podebere, coZ je diky pisku mozné a
nartem si jej nadhodi pred télo. Az toto zvladnou vSichni hraci, zatneme s ndcvikem
pfihravek vzduchem. Hraci si prihravaji ve dvojicich. Nadhodi si mic¢, jesté ze vzduchu jej
pfihravaji spoluhraci, ten mic¢ zpracuje na zem, znova si jej nadhodi a pfihrava. Po zvladnuti
zaradime prihravky vzduchem bez dopadu mice na zem. To je mozné, pokud hraci zvladaji
zpracovani tak, aby mic udrzeli ve vzduchu. Zpracovani mizeme provadét tfemi nej¢astéjsSimi
zplsoby, chodidlem, stehnem, nebo hrudnikem. VSechna cviceni provddime na rlzné
vzdalenosti, podle Urovné dovednosti hracu tak, aby tato cviceni nebyla pfilis ndro¢na a hraci
je zvladali. Prihrat si po zemi nebo zkusit udélat klicku nejde. V pisku se prosté rychle
nehnete. Hraje se na jeden dva doteky, a pak musite zakonéit. A je to vidét hned pfi
rozehravce. Jeden hra¢ mi¢ nadzvedne a druhy z prvni pali. Je to stfela z poloviny hfisté,
presto nebezpecné ohrozi branku.

Strelba

Prvni cviceni simuluje zahrdvani prfimého kopu. Mi¢ je polozeny na pisku v libovolné
vzdalenosti od branky. Hrac¢ stfili pfimym nartem. DalSi cviceni jiz budou vykonavana ve
vzduchu. Hrac¢ si mi¢ nadhodi a stfili stfidavé rlznymi zplsoby, jako jsou stfely nartem a
volej. Poté zaradime stielbu po pfihravce vzduchem, prvné se zpracovanim a udrzenim mice
ve vzduchu a naslednou strelbou, poté hned prvnim dotekem. Zde se objevuiji i jiné varianty
zakonceni, hlavou a nlzky. Stfili se z vyskokd, z otocky, z boku, nlGzky stfihaji hraci jako na
bézicim pasu. Diky zménam sméru, za néZz mlze nerovny povrch plaze, Ize vstrelit gol klidné i
z velké vzdalenosti. Stfilet z prvni, o to tady jde. K vidéni jsou pékné akce a goly. Casto hraci
stfili pres hlavu nebo v jinych akrobatickych pozicich. Pad na pisek tolik neboli.

Utoéné kombinace

Pfi téchto kombinacich vyuzZijeme jiz nau¢ené dovednosti z pfedchozich cvi¢eni. Kombinaci
mUze zahajovat brankaf svym vyhozenim, nebo hraci standardni rozehravkou. Nacvik je
velmi variabilni vzhledem k vzdalenostem hracl, poc¢tem a zplsobem prihravek, zpisobem
zakonCeni a dalSich taktickych prvkd. V utkanich Spickové drovné uvidite dokonale
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secvicenou souhru vzduchem pres nékolik hracd, a i kdyz nepadne gél, fotbalové srdce jasa.
Nejde ale o to, aby obranci prekopavali zalohu v nadéji, Ze vepredu s tim nékdo néco udéla.

VyuZiti v pripravé hraci fotbalu

Messi véfi tréninku na plazi
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ezdy, st'ejr{éjako mnoho dalSich sportovcl a sportovkyn vyuzivaji vyhod na plazi

Fotbalové hv
v kondicni pripravé. Jak uvadi odbornici, plaZzovy pisek je idealni povrch pro posileni kloubt
pfi zotaveni se po zranéni diky nestabilité a nerovnosti. Argentinsky fotbalista se na pisku
zaméfil na kombinaci kontinualniho béhu, odrazy, cviceni se zménou sméru, pohyb a
ovladani mice.



PLAZOVA HAZENA

Historie plaZzové hazené

Prvni zminka o plazové hazené je z roku 1992 kde na malém ostrové , lIsola di Ponza“ na
jihu Italie probéhla v ¢ervnu prvni oficidlni ukazka. Gianni Buttarelli and Franco Schiano byli
prvnimi, kdo zacal myslenku plaZzové hazené podporovat z divodu nedostatku krytych hal na
malych ostrovech. Prvni turnaj na svété se uskutecnil v ervenci 1992 na plazi San Antonio
v Ponze. Ke konci roku 1992 vznikla prvni komise “Comitato Organizzatore Handball Beach
(COHB)” v Italii, kterd byla prvni organizaci na svété, ktera se zabyvala plaZzovou hazenou.
Mezindrodni italsky rozhod¢i Giampiero Masi mél na starosti sestaveni pravidel plazové
hazené. Giampiero Masi se stal pozdéji predsedou komise plazové hazené v mezinarodni
hazenkaiské federaci (IHF). Prvni mezindrodni turnaj v plaZové hazené byl v Rimé v roce
1993. Zucastnily se ho tymy z Alzirska, Taiwanu, Ruska, Itdlie a Némecka.



Prvni kontinentalni mistrovstvi v plazové hazené se uskutecnilo v americkém svétadile
pocatkem roku 1998. Na pladzi Copacabana v Rio de Janeiru v Brazilii. Zacastnilo se ho Sest
muzskych narodnich druzstev v kone¢ném poradi: 1.Brazilie, 2.Kuba, 3.Argentina, 4.USA,
5.Uruguay, 6.Kanada.

V roce 1998 se uskutecnil prvni otevieny turnaj (klubova i reprezentaéni druzstva) pod
patronaci evropské hazenkarské federace (EHF) v Portugalsku. Mezindrodni asociace
neolympijskych sportd zaradila plaZovou hazenou do programu svych svétovych her, které
probéhly v roce 2001 v Japonsku.

Prvni oficidlni mistrovstvi svéta v plaZové hazené se konalo vroce 2004 v El Gouna
(Egypt). V soutézi Zen obsadila prvnich pét mist reprezentaCni druzstva z Evropy, ddle
nasledovala Brazilie, Japonsko a Hong Kong. V kategorii muz(i, se prvnim mistrem svéta stal
Egypt pfed ¢tyfmi staty z Evropy, Bahrajnem, Omanem a Brazilii.

V roce 2006 bylo druhé MS v Rio de Janeiru na plazi Copacabana. Zucastnilo se ho 10
reprezentacnich druzstev v kategorii muzli a Zen. Findlové utkani Zen rohodovala ceska
dvojice rozhodcich Opava a Valek. Na findle Zen (Brasilie vers. Némecko) se bylo podivat
8 000 divakad.

V roce 2008 bylo MS ve Spanélsku v Cadizu. Na tomto mistrovstvi bylo mezi IHF a
kontinentalnimi federacemi, Ze mistrovstvi svéta v plaZové hazené se uskutecni v sudych
letech a kontinentdlni mistrovstvi se budou konat jako kvalifikace pred MS. Na MS v Cadizu
byla poprvé provedena statistika z utkani.

Vroce 2010 bylo MS v Turecku a Antalyi, kde se poprvé zucastnili hracéi z Austrdlie a
Nového Zélandu.

PlaZzova hazend je oficidlné zarazena do programu ,Asijskych plazovych her” (Asian Beach
Games), které se poradaji od roku 2008 kazdé dva roky, spolecné s plazovym fotbalem,
volejbalem, kabaddim, woodbalem a sepaktrakawem.
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Obrazek 2. Zdznamovy arch pro statistické zpracovani herniho vykonu v plazové hazené
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Obrdazek 3. Ukdzka z vysledkd ze statistiky herniho vykonu (stfelenych gold) v utkani
plazové hazené (MS 2010, Turecko)



Vyvoj plazové hazené v Ceské republice

Prvni ¢eska druzstva se seznamila s pldZzovou hazenou v primofskych letoviscich v Italii,
kde se plaZovd hazena hrala ve veéernich hodinach. V Ceské republice byl prvni turnaj
v plazové hazené usporadan v [été 1997 hraci z hazenkarského klubu z Kralova Pole Brno. V
¢ervnu 1998 se uskutecnilo prvni oteviené mistrovstvi Ceské republiky. Od roku 1996
(pldZova hazena se vtomto roce dostala do statutl evropské a mezindrodni hazenkarské
federace), se organizuji vrcholové soutéze reprezentacnich druzstev.

Od roku 2000 probihaji stfidavé turnaje (nékteré i s mezinarodni Gcasti) v Ceské republice
v mésicich ¢erven — srpen v Plzni, Praze, B&lé pod Bezd&zem, Brné, Novém lJi¢ing, Usti nad
Labem i pro Sirokou verejnost. V kazdém turnaji je za umisténi v turnaji pridéleny pocet bodu
a nejlepsi tymy se mohou zucastnit turnaje mistrovstvi republiky. Turnaje jsou pro muze,
Zeny i smiSenad druZstva.

Filozofie plazové hazené

,Fair play” je nejdllezitéjSim principem filozofie plazové hazené a je zaloZena na
zakladnich faktorech:
1) Respektovani zdravi a psychiky hraca (prostor pro kreativitu a atraktivitu, prostor pro
rozvoj - nové kreativni ndpady, pozitivni emocionalita a prozivani vlastniho utkani).
2) Souvisly a rychly pribéh vlastni hry s minimalnim poctem faull a preruseni

PlaZova hdzena je specifickd rychlymi zménami drZeni mice a minimalnim kontaktem
s branicimi hraci. Zabava, skakani pro mi¢ do pisku nebo zabavné a zajimavé strelecké
pokusy jsou cennéjsi nez vyhrat za kazdou cenu. Neustadlda hra v pocetni nerovnovaze
v hracim poli (4:3) zpUsobuje ¢astéjsi zmény ve skére a vétsi moznosti kreativity pfi strelbé
(piruety, otocky, kotouly, stfelba za zady atd.), coz je podporfeno i vy$Sim bodovym
ohodnocenim pfi vstfeleni gélu. Velmi pozitivné se vtomto pfipadé jevi i fakt, Ze kaidy
polocas se pocita zvlast a tento fakt Casto uvoliiuje dalsi atmosféru vlastniho utkani. Vlastni
hra ma minimum preruseni k éemu napomaha i rychlé rozehrdni gélu (pfimo z brankovisté).

SoutéZe v plazové hazené

Olympijské

Obrazek 4. Prehled vrcholovych akci v plazové hazené



Mimo Olympijskych her jsou uskutecfiiovany vsechny vrcholné mistrovstvi v plazové hazené.
V Ceské republice neni adné celoroéni souté? v plaZové hazené, pouze se v mésici ¢ervnu a
¢ervenci uskutedriuji open turnaje, ze kterych je mozné se kvalifikovat na Mistrovstvi CR. Do
téchto turnaju se mulze prihlasit jakékoliv druzstvo i bez pfislusnosti k jakémukoliv oddilu
nebo Ceskému svazu hazené. Od kontinentalniho mistrovstvi se zG€astriuji vrcholnych akci
reprezentacni druzstva. V Evropé probiha oficidlni mezinarodni systém open turnaji pod
nazvem ,European Beach Handball Tour”, ktery zastituje Evropska hazenkarska federace.
Kdo chce byt vtomto systému, musi splfiovat predepsand kritéria (http://www.eurohandball-
beachtour.com/PortalData/1/Resources/documents/Regulations_11_ - Internet.pdf).

Pravidla plazové hazené

Obrazek 5. Rozhodci plazové hazené

Video s ukazkami z plazové hazené:
http://www.eurohandball-beachtour.com/desktopdefault.aspx/tabid-70/21 read-36/
http://www.youtube.com/watch?v=_2ITTuRUrQw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=NZ80xNz2t3E&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ABFvCWLhaMU&feature=related

Video - shot out (,,rozstrel”):
http://www.youtube.com/watch?v=3hSRoHfwMvY&feature=related

Oficialni pravidla plaZzové hazené

Zkracena verze:
http://www.eurohandball-
beachtour.com//PortalData/1/Resources//documents/Turner BH Short Rule Version 221

210.pdf

PIna verze:
http://www.handball.net.nz/cms/images/stories/pdfs/10_- Beach_Handball_Regeln.pdf

Pfevzato z beachhandball.cz (http://www.beach.cz/handball/index.php?a=pravidla).
Vytazek z oficidlnich IHF pravidel plaZzové hazené:


http://www.eurohandball-beachtour.com/desktopdefault.aspx/tabid-70/21_read-36/
http://www.youtube.com/watch?v=_2ITTuRUrQw&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=NZ80xNz2t3E&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=ABFvCWLhaMU&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=3hSRoHfwMvY&feature=related
http://www.eurohandball-beachtour.com/PortalData/1/Resources/documents/Turner_BH_Short_Rule_Version_221210.pdf
http://www.eurohandball-beachtour.com/PortalData/1/Resources/documents/Turner_BH_Short_Rule_Version_221210.pdf
http://www.eurohandball-beachtour.com/PortalData/1/Resources/documents/Turner_BH_Short_Rule_Version_221210.pdf

Hraci plocha

Hraje se na hristi obdélnikového rozméru. Hristé je dlouhé 27m a Siroké 12m. Hfisté musi
byt obsahovat minimalné 40cm pisku. Po vSech stranach hfisté je tfi metrovd bezpecnostni
zéna. Samotnad hraci zéna je dlouha 15m a Sirokd 12m. Na kazdé strané se pak nachazi jedno
brankovisté, které ma délku 6m. Na kazdé strané se nachazi jesté branka, ta je vysoka 2m a

Siroka 3m.

Hraci mohou stfidat pouze v prostoru uréeném na stfidani. Hra¢ mlze vstoupit a odejit ze
hristé po své strané hraci zény a nové mlZe opustit hfisté i po své strané u soupefova
brankovisté. Brankar mUze vstoupit do hristé pouze po strané svého brankovisté a ze hristé
mUZe odejit po své strané celého zbytku hristé véetné souperova brankovisté.
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Obrazek 6. Hraci h¥isté na plaZzovou hazenou
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Obrazek 7 Zjednoduseny nakres hrlste plazove hazené
Obrazek 8. Model stadionu na plazovou hazenou Evropské hazenkaiské federace




Druistvo

toto druistvo prohrava.

¢ Na hraci plose smi byt z kazdého druzstva soucasné 3 hraci a jeden brankar. Ostatni
stfidajici hrac¢i musi byt ve vlastnim prostoru pro stfidani a sedét.

e Chybné stfidani je trestano vyloucenim chybujiciho hrace. Je-li kvlli chybnému
stfidani prerusena hra, je proti chybujicimu druzstvu nafizen volny hod popf. 6 m
hod, kdyZ preruSenim hry byla zmarena jasna brankova pfrilezitost druzstva, které se
neprovinilo.

e Dojde-li k chybnému stfidani v dobé preruseni hry, utkdni pokracuje hodem
odpovidajicim herni situaci.

e  VSichni hrac¢i musi hrat neobuti. Noseni ponozek a sportovnich bandazi je povoleno.

Brankar

e Brankar musi byt viditelné (jinou barvou tricka) odliSen od svych spoluhracu.

e Kazdy tym m(Ze mit béhem hry maximadlné dva hrace oznacené jako brankare.

e  Pokud brankar nemd mic¢ pod kontrolou, smi opustit brankovisté a hrat jako hrac
v poli.

e Jestlize brankdr vstreli branku jako hrac v poli, jeho druZstvo ziskd bod navic (2body).

e Jestlize brankar vstreli pfi “penaltovém rozstrelu” branku pfimym hodem z vlastniho
brankovisté, je tato branka ocenéna bodem navic (2body).

e Po kazdé vstrelené brance utkani pokracuje vyhazovanim brankare z jeho
brankovisté.

e  Stfidani brankar(: Brankar smi vstoupit na hraci plochu pouze pres postranni ¢aru
vlastniho brankovisté na strané prostoru pro stfidani svého druzstva. Brankaf smi
opustit hraci plochu pouze pres postranni ¢aru na strané prostoru pro stfidani svého
druZstva a to mezi ¢arou souperova brankovisté a vlastni autovou brankovou ¢arou.



Hraci doba

e Zapas se sklada ze dvou polocasu, jejichZ vysledky jsou pocitany oddélené. Kaidy
polocas trva 10 minut a mezi nimi je prfestavka 3 minuty.

e Oba polocasy zacinaji hodem rozhodéiho. O vybéru strany rozhoduje na zacatku
utkani los. Druhé druzstvo si vybere stranu, na které bude mit prostor pro stfidani.
Po prestavce si druzstva vymeéni pouze strany, prostory pro stfidani se neméni.

e Kazidé druzistvo ma pravo pozadovat v kazdém polocase o jeden time-out v délce
jedné minuty.

e V pfipadé nerozhodného vysledku poloéasu se prodluzuje a vyhrava druzstvo, které
vstfeli branku jako prvni (zlaty gél). ProdlouZeni za¢ind hodem rozhodciho. Vitéz
polocasu obdrzi bod.

e Pokud oba polocasy hry vyhraje stejné druzstvo, vyhrava 2 : 0.

e Pokud kazdé druzstvo vyhraje jeden polocas, je stav zapasu nerozhodny. Vitéze
utkani uréi “penaltovy rozstiel”

Penaltovy rozstiel

e Kazdé druzstvo nominuje 5 hracu, ktefi se ve strelbé stfidaji s hraci druhého druzstva.
Pokud ma stfilet brankaF, musi ho v brance nahradit jiny hraé. Vyhrava druistvo,
které ma po péti pokusech vice bodu.

e Pred zacatkem ”penaltového rozstielu” provede rozhodci losovani, které uréi strany
a zacinajici druzstvo.

e Na zacdtku jednotlivych pokusi musi stat oba brankafi na své brankové care,
stfilejici hra¢ musi jednou nohou stat na prlseciku postranni ¢ary a ¢ary vlastniho
brankovisté. Po zapiskani rozhodciho hrac prihraje mic¢ svému brankafri. Jakmile mic
opusti ruku hrace, mohou oba brankaf¥i opustit své vychozi postaveni.

e  Prihrdvajici brankdr nesmi opustit brankovisté a musi mi¢ do 3 sekund bud’ pfihrat
spoluhraci, ktery mezitim bézi smérem na souperfovu branku, anebo jej hodit pfimo
na souperovu branku. Hrac¢ v poli musi pfihravku chytit a pokusit se dosdahnout
branky v souladu s pravidly.

e Béhem celé akce se mi¢ nesmi dotknout zemé (resp. pisku).

e Dopusti-li se prihrdvajici brankar nebo utocici hra¢ poruseni pravidel nebo se mic
béhem akce dotkne pisku, je pokus ukoncéen jako neuspésny.

e  Opusti-li branici brankar své brankovisté, smi se do néj bez mice kdykoli vratit.

o Jestlize pfi “penaltovém rozstielu” branici brankar porusi pravidla pfi zakroku
na protihrace, musi byt nafizen 6 m hod. Pokud z tohoto hodu padne branka, je
ocenéna bodem navic (2 body).

e Je-li vysledek prvni série nerozhodny, pokracuje se dal. Znovu je nominovana pétice
hracd. Druzstva si vymeéni strany a poradi strelby. Utkani je v této popf. dalsi sérii
rozhodnuto, pokud nékteré druzstvo pfri stejném poctu pokusu vede.

e Pokud pocet hracd druistva klesne pod 5, ma toto druistvo pfi “penaltovém
rozstrelu” méné pokusl, protoze Zzadny hrac¢ nesmi stfilet v jedné sérii dvakrat.

e Béhem “penaltového rozstrelu” musi vSichni ostatni hraci, ktefi se neucastni daného
pokusu, zlstat ve svém prostoru pro stfidani.



</

Obrazek 9. Ukazka spravného provedeni penaltového rozstielu (Shot out)

Brankovisté

e Je dovoleno hrat s micem, ktery se kutdli nebo lezi v brankovisti. Hra¢ v poli vsak
nesmi do brankovisté vstoupit, ani se ho dotknout (volny hod).

Hra s micem

Je dovoleno:
¢ jedno klepnuti mi¢e o zem (resp. pisek) jednou nebo obéma rukama;
e opakované klepnuti mi¢em (dribling) nebo kutdleni mice jednou rukou;
e pokud hrac¢ drzi mi¢ jednou nebo obéma rukama musi ho po 3 krocich nebo do 3
sekund odehrat nebo pouzit jedno z pfedchozich dvou dovolenych pravidel.

~




DosaZeni golu

e KdyZ mic prejde celym objemem za brankovou ¢aru, je dosazeno branky a stfilejici
druzZstvo obdrzi bod.

e Atraktivni herni situace, ze kterych je dosazeno branky, jsou ohodnoceny 1 bodem
navic (2 body).

e Bod navic je pfiznan v nasledujicich situacich:

e hracv letu pfijima i stfili mi¢ a dosahne branky (“amerika” — plati ve hfe i penaltovych
rozstrelech);

e hrac¢ dokonéi 360° otocku ve vyskoku a dosdhne branky (plati ve hie i penaltovych
rozstrelech);

e branky je dosazeno ze 6 m hodu (plati ve hie i penaltovych rozstrelech);

e branku vstreli brankar z hraciho pole (neplati pfi penaltovém rozstrelu);

o dosadhne-li pfi penaltovém rozstfelu branky brankar pfimym hodem z vlastniho
brankovisté.

o Jestlize hrac vstreli mic¢ do vlastni branky, bod se pfipiSe soupefi.

e Po kazdé vstfelené brance hra pokracuje vhazovanim z brankovisté.

e Pokud obé druzstva vyhraji jeden polocas, urci vitéze utkdni “penaltovy rozstre

III




Fauly a nesportovni chovani

eV radmci fair play, letni pohody a atraktivnosti plaZzové hazené by se hraci méli ve hre
vyvarovat kontakt( s protihracem.

o Ucelem obrany je tedy hlavné blokovat mi¢ a ne hrace.

e Kontakt obrance s Uto¢nikem bude v zavislosti na rozhodnuti rozhodcich posuzovan
jako faul (Uto¢ny nebo obranny).

Tresty

e Nesportovni chovani nebo poruseni pravidel, kterd spadaji do IHF pravidel nebo
dopliujicich pravidel turnaje musi byt potrestana vylou¢enim.

¢ Vylouceny hrac smi opét vstoupit na hraci plochu nebo byt vystfidan az poté, co doslo
ke zméné drzeni mice mezi druzstvy.

e Druhé vylouceni téhoz hrace znamena diskvalifikaci.

e Diskvalifikovany hra¢ muize byt vystfidan aZz poté, co dojde ke zméné drzeni mice
mezi druZstvy.



Intenzita zatiZeni hracu v plazové hazené

7 v o rd s Va

Intenzita zatizeni hracu v plazové hazené

M Intenzita zatiZeni vysoka az
maximalni (90-100% SFmax)

M Intenzita zatiZeni vysoka az
maximalni (80-90% SFmax)

1 Intenzita zatiZeni vysoka az
maximalni (70-80% SFmax)

M Intenzita zatiZeni nizka
(<70% SFmax)

Obréazek 10. Procentudlni zastoupeni intenzity zatiZzeni v turnaji plaZzové hazené muzl (Chadimova,

2010).

7 v O 7 rd z

Intenzita zatizeni hracu v plazové hazené

M Intenzita zatiZeni vysoka az
maximalni (90-100%
SFmax)

M Intenzita zatiZeni vysoka az
maximalni (80-90% SFmax)

1 Intenzita zatiZeni vysoka az
maximalni (70-80% SFmax)

Obréazek 11. Procentudlni zastoupeni intenzity zatiZeni v turnaji plazové hazené muzl (Sedlacek,
2011).

Priklady jednoduchych cvic¢eni pro nacvik zakladnich dovednosti v plaZzové hazené

Pfihravky ve vyskoku

Pfihravka ve vyskoku za zady

Pfihravka po kotoulu vpred

Pfihravka po otocce o 360°

Strelba ve vyskoku za dva body po pfihravce
Stielba z kotoulu

Strelba z otocky

Rozstiel (shot out)

Vlastni hra zacatecnika



PLAZOVE RAGBY

A) Plazové ragby - mix touch
B) Plazové ragby - kontaktni/tackle rugby

Od roku 2002 se v Ceské republice poradaji oteviené turnaje v plazovém ragby (muzi, Zeny,
mixy).

Video pravidla plazového ragby:
http://www.youtube.com/watch?v=pRSfnPISjJl

Pravidla - kontaktni/tackle rugby:

Hraci plocha

Hraci plocha musi mit tyto rozméry: délka: 31 m, véetné brankovi$té (3 m kazdy) Sitka: 25
metra.

Druzstvo a dalsi pravidla

e Tymy jsou tvoreny 5ti hraci v poli, 5ti ndhradniky s moZnosti stfidat v pribéhu utkani,
aniz by bylo nutné pozadat o povoleni rozhodciho, ale pouze v prerusené hre. Hrac
muze naskocit z lavicky 1 metr od stfedu hfisté, odejit vSak kdekoliv. Pokud rozhodci
zjisti, Ze tym ma vice nez 5 hracl na hfisti, mGze anulovat jakoukoliv akci, kterd
probéhla v mezidobi, pokud soupef tym ziskali vyhodu (Ex 1: pétka a branici druzstva
ma 6 hracl na hristi: skére zUstava. Ex. 2: pétka a Utocici tym ma 6 hrach na hristi:
Polozeni se rusi).

Trest: Zlutd karta (2 minuty).


http://www.google.cz/imgres?q=foto+beach+rugby+2011&hl=cs&biw=1004&bih=468&tbm=isch&tbnid=c-HjDS_Se37FQM:&imgrefurl=http://www.theolivepress.es/spain-news/2011/06/16/beach-rugby-tournament/beach-rugby-action/&docid=W6F0VrbzJ9q_3M&imgurl=http://www.theolivepress.es/wp-content/uploads/2011/06/beach-rugby-action.jpg&w=500&h=366&ei=S03KToeRIdHKtAbG6aHwBg&zoom=1
http://www.google.cz/imgres?q=foto+beach+rugby+2011&hl=cs&biw=1004&bih=468&tbm=isch&tbnid=lvM1tb48sS-tVM:&imgrefurl=http://www.123rf.com/photo_10008828_xii-rugby-beach-tournament-ukraine-kiev---june-18--rugby-players-in-action-at-a-xii-ukrainian-nation.html&docid=a3oeB9vGAvatTM&imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/alex_ishchenko/alex_ishchenko1107/alex_ishchenko110700071/10008828-xii-rugby-beach-tournament-ukraine-kiev---june-18--rugby-players-in-action-at-a-xii-ukrainian-nation.jpg&w=400&h=267&ei=S03KToeRIdHKtAbG6aHwBg&zoom=1

Pouze kapitan muze diskutovat s rozhodc¢im a pozadat ho o vysvétleni nebo upozornit

na zdvazné poruseni pravidel, jako tfeba 6 hraca na hristi.

PoloZeni je za jeden bod a neexistuji Zadné kopy po poloZeni.

Mice pouzité pfi hie jsou velikosti 4.

Neni dovoleno kopat. Auty a mlyny jsou odstranény, hra je restartovana volnym

kopem.

Kdyz je hrac nesouci mi¢ chycen souperem, musi uvolnit mi¢ do 2 vtetin od zastaveni
jeho postupu. Pokud toto pravidlo neni dodrzeno, jeho tym ztraci drzeni mice.

Po bodovani, bude mic rozehran ze stfedu pole tymem, ktery body obdrzZel. Rychle,

pouze jestlize byl mi¢ z brankovisté dopraven na pomysinou stfedovou ¢aru bez

pfihravky dopredu, v opacném pripadé se musi pockat na soupere.

Vzddlenost branicich hracl od mice pfi rozehrani volného kopu utocici stranou musi

byt 5 metr(l. Pokud tato vzdalenost neni dodrzena, bude rozhodci pfipisovat dalsi 5ti-

metrovy trest v neprospéch branicich hraca.

Utkani se sklada ze dvou 5min polocast s prestavkou 1 minutu.

V pripadé, Ze zdpas play off skonci remizou, dalsi ¢asové neomezené hraci obdobi se

bude hrat systémem ,,nahla smrt”“.

V ptipadé, Ze nékteré tymy se stejnym skdre béhem kvalifika¢nich kol, se stejnym

poctem poloZzenych pétek, nejmladsi tym (ziskany seCtenim let hracl narozeni,

nasledné jejich vydélenim ¢islem 10) vyhraje.

Kdyz utodici hrac pfindsi mi¢ do pétkovisté nebo pres brankovou ¢aru, ma tti sekundy

ke skérovani.

Trest: volny kop soupefi 5 metr( od brankové ¢ary.


http://beach.rugby.cz/imagebank/6570645/Lazybugs_copy.jpg

s s

Kdyz atocici hrac skéruje, musi zanechat mi¢ na misté, kde polozil.
Trest: volny kop ze stfedu htisté a provinivsi se hra¢ bude varovan a docasné
vyloucen ze hry.

Vsichni hraci tymu musi mit hraci ragbyovy dres (ne tricka) s Cisly hracd, znackami,
nebo jmény na zddech. Dresy budou schvaleny na zacatku turnaje feditelem turnaje a
rozhod¢im.

Ostatni pravidla hry se Fidi pravidlu CSRU



Pravidla - mix touch

Hraci plocha

Hraci plocha musi mit tyto rozméry: délka: 31 m, véetné brankovi$té (3 m kazdy) Sitka: 25
metra.

Druzstvo a dalsi pravidla

e Pocet hrach (hracek) — tym tvori maximalné 8 hracu (hracek), 5 je na hfisti a 3 jsou
pfipraveni na stfidani. Upozornéni: Na hraci plose musi byt stile minimalné 2
hracky.

e Doba hry—2 x4 minuty

e Prihrava se jen dozadu. Pfihrava se rukama, dotek mi¢e nohou neni dovolen (mimo
rozehrani).

e Zastaveni soupere (souperky) — Ize jen dotekem obéma rukama souperova téla od
pasu dold. Po doteku musi vSichni branici hraci (hracky) ustoupit o dva metry smérem
ke svému brankovisti na pomysinou obranou ¢aru (pokud dosdhne svého brankovisté
jiz neustupuje). Jestlize se branici hraci (hracky) 3x po doteku nevrati o 2 metry a
budou branit ve hre utocicim hracim (hrackam), rozhodci potrestd braniciho hrace
(hracky) Zlutou kartou (vylouceni na 2 minuty)

e Zména mice nastava: a) po patém dotknuti obrancem (obrankyni) obéma rukama
soucasné, b) po prihravce nebo vypadnuti mi¢e dopredu, c) pokud se mi¢ pfi
prihravce dotkne zemé nebo vypadne hraci dozadu na zem.

e Rozehrani mice: a) dotknutim nohy mice, b) dotknutim neseného mice o zem.

e Autje, kdyz se hrac (hracka) s micem (mic) dotkne nebo prekroci autovou ¢aru.

e Neni dovoleno soupere (souperku) skldadat, blokovat (trestné polozeni, opakované -
Zluta karta) nebo jinak fyzicky napadat (Cervena karta - vylouceni do konce utkani +
vylouceni z turnaje).

Ukazky plazového ragby:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10154023990-beach-ragby/20947129688/
http://vimeo.com/17113453
http://www.beach.rugby.cz/video-beach-rugby-2008



http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10154023990-beach-ragby/20947129688/
http://vimeo.com/17113453
http://www.beach.rugby.cz/video-beach-rugby-2008

PLAZOVY BASKETBAL

PlaZzovy basketbal je vzrusujici sportovni hra hrana na plazich respektive ,beach” kurtech.
Sportovni hra vznikla pred vice nez tfremi desitkami let konkrétné v roce 1983 v Gulf Shores
v Alabamé (USA) a za jeho zakladatele je povaZovan Philip Bryant. V USA se stala velmi
populdrni jak pro rekreacni sportovce tak jako soucast kondi¢ni pfipravy hraca basketbalu.
Za poslednich 20 let se zdjem o tuto sportovni hru rozrostl, vznikla svétova federace beach
basketbalu (World Beach Basketball Association - WBBA), ktera rozdélila svét do tficeti Sesti
regionl. Ceskd republika patfi do 31. Alpského regionu spolu se Slovenskem, Madarskem,
Rakouskem, Némeckem, Lucemburskem a zemémi byvalé Jugoslavie. V roce 2011 se hralo
v kolébce beach basketbalu jiz osmndacté mistrovstvi svéta.

b
|



http://www.google.cz/imgres?q=foto+beach+basketbal&hl=cs&biw=1004&bih=468&tbm=isch&tbnid=RrNsclEpiUrzoM:&imgrefurl=http://www.beachbasketball.com/&docid=-0WayMnkLaaEzM&imgurl=http://www.beachbasketball.com/ball2.jpg&w=157&h=198&ei=AE_KTqiHC4zFswbH1djjDg&zoom=1
http://www.google.cz/imgres?q=obr%C3%A1zky+beach+basket&hl=cs&biw=1004&bih=468&tbm=isch&tbnid=DF0izDCJ0eHO-M:&imgrefurl=http://www.tuttobasket.net/forum/topic.asp?TOPIC_ID=4640&docid=E0G3Z1zYc8eKOM&imgurl=http://www.tuttobasket.net/public/Data/Flash/200971116626_Beach%20Basket.jpg&w=288&h=186&ei=PJr8Tqn5O4bi4QS-9YDUBw&zoom=1

Pravidla plazového basketbalu

e st rvnch poew 34300207

V soucasné dobé existuji dvoje zdakladni pravidla této sportovni hry. Jedna z nich

koresponduje se streetbalem a druha vice pfipomina basketbal. Nazvali jsme je podle zemé
plvodu téchto pravidel
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Americka verze pravidel

PlaZovy basketbal hraji dvé tficlenna druistva na kruhovém hfisti o poloméru Sest metr,
kde vrstva pisku dosahuje hloubky alespor 35 centimetr(l. Ko$ je umistén ve stfedu hristé a
jeho obroucka je ve vySce 3,05 m od zemé. Avsak diky nerovnému povrchu piscitého hristé
jsou tolerovany odchylky ve vysce kose.

Mic, kterym se hraje, ma standardni basketbalové rozméry velikosti sedm a neni ni¢im
zvlastni.

PlaZovy basketbal se hraje v duchu fair play, a tak neni potieba rozhod¢i. Osobni chyby
vzdy hldsi faulujici hraé. Na hru dohlizi nezavisly ,pozorovatel”, ktery zapisuje skdre, osobni
chyby, oddechové Casy a resi spory hraca.

Jedno utkani plazového basketbalu se déli na dva osmiminutové poloc¢asy, mezi nimiz je
minutova prestavka. Hraje se na hruby cas, tedy casomira neni v pribéhu utkani
zastavovana, vyjimaje oddechového c¢asu. Béhem utkani ma druistvo pravo na jeden
oddechovy ¢as trvajici 30 vtefin. Pravidlo péti vtefin z(stalo zachovano (hra¢ nesmi drzet
mi¢ déle neZ pét vtefin). O pocatecnim drzeni mice rozhoduje los. Po polocasové prestavce
rozehrdva druhé druzstvo. Utkani zahajuje hrac¢ vhazovanim z prostoru za postranni ¢arou.

Driblink je diky pis¢itému povrchu prakticky nemozny, zakazany vsak neni.

Pfi vstfeleném koSi, mici v zazemi, trestném hodu, osobni chybé, poruseni pravidel o krocich
nebo hrani nohou je rozehravano kdekoliv za postranni nebo koncovou ¢arou. Hraé¢ musi mic
rozehrat do péti vtefin od uchopeni mice a postavenim se za postranni nebo koncovou ¢aru.
V pripadé, Ze tak neucini, jeho druZstvo ztraci mi¢ a rozehrdva souper.

Jak bylo zminéno vysSe, osobni chyby se trestaji ztratou mice. Vyjimkou je situace, kdy hradi
druistva nasbiraji celkem za polocas ¢tyfi osobni chyby. Ctvrtd a pak kazda dalsi osobni
chyba je potrestana jednim trestnym hodem ze vzdalenosti tfi krokll od kose (na velikost
krokG dohlizi pozorovatel). Trestny hod se nedoskakuje tak, jako v klasickém basketbale.
Pokud utocnik trestny hod proméni, utocicimu druzstvu zlstavd mic¢ v drzeni (viz. pravidlo
“make it-take it“). V opacném pripadé mic ziskdva branici druzistvo. Pfi nesportovni,
diskvalifikujici nebo technické chybé hazi kdokoliv z Utoliciho druzstva trestny hod a bez
ohledu na to, jestli jej proménil, zGstavda mi¢ v drzeni utocCiciho celku. Hra¢ opousti hru,
pokud béhem utkani nasbird Ctyfi osobni, dvé technické chyby nebo jednu chybu
diskvalifikujici.

Kazdy dosazeny kos je ohodnocen jednim bodem. Vitézem se stava druzstvo, které béhem
utkani nasbiralo nejvice bodu. V pripadé, Ze nastane rovnost bodu, stfili kazdy hrac¢ jeden
trestny hod. Pti tomto rozstrelu se druzstva stfidaji po jednom trestném hodu. Pokud ani
potom neni rozhodnuto o vitézi, pfidava po jednom trestném hodu (stfili libovolny hrac
druZstva) az do rozhodnuti.



Némecka verze pravidel

Hristé na tuto verzi basketbalu je kratsi nez standardni basketbalové htisté a bez postrannich
a koncovych car. Béhem roku se kona po celém Némecku nékolik turnaji, které jsou
zakonceny bojem nejlepsich o titul némecké basketbalové federace.

Pravidla, jak jiz bylo vySe feceno, jsou modifikovana pravidla basketbalu s témito zménami:

e Beach basketbalovy tym je péticlenny, tfi hraci v poli a maximalné dva hraci
k dispozici na stfidani.

e Hfisté ma pisecny povrch. Jeho délka je dvanact aZ patnact metr. Na obou koncich
jsou zavésené kose 305 centimetr( nad povrchem. Postranni nebo koncové ¢ary zde
nejsou.

e Hraci hraji bez bot.

e Hra trva deset minut a rozdélena na dva polocasy. Po prvnim polocase se méni
strany.

e Stejné jako v americké verzi i zde se o mi¢ na zacatku utkdni losuje a na zacatku
druhého poloc¢asu mic vhazuje v losu porazené druzstvo.

e Pokud mic spadne do pisku, prvni doteky hra¢ mi¢ maze vzit mi¢ a nerusené
pokracovat.

e V pfipadé, Ze nastane rovnost bodd, stfili kazdy hrac jeden trestny hod. Pfi tomto
rozstrelu se druzstva sttidaji po jednom trestném hodu
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PLAZOVE ULTIMATE FRISBEE



http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=AvfzWaWdZhQ
http://www.google.cz/imgres?q=obr%C3%A1zky+beach+ultimate+frisbee&hl=cs&biw=1004&bih=468&tbm=isch&tbnid=2n-IQbDjR-qkNM:&imgrefurl=http://www.cakitches.com/general/beach-frisbee.html&docid=pxS4-w8E5mr3gM&imgurl=http://www.graduationtours.com/images/Beach%20Frisbee%202.jpg&w=2048&h=1536&ei=uqD8TtX-JKX54QSp-b2NCA&zoom=1
http://www.google.cz/imgres?q=obr%C3%A1zky+beach+ultimate+frisbee&hl=cs&biw=1004&bih=468&tbm=isch&tbnid=kKbts2ddYN97lM:&imgrefurl=http://www.trailsedge.com/blog/wildwood-nj-beach-ultimate-frisbee-tournament-2011/&docid=1bRSGaEJxhzhuM&imgurl=http://www.trailsedge.com/blog/wp-content/uploads/2011/08/wildwood-beach-ultimate-2011.jpg&w=525&h=324&ei=uqD8TtX-JKX54QSp-b2NCA&zoom=1
http://www.google.cz/imgres?q=obr%C3%A1zky+beach+ultimate+frisbee&hl=cs&biw=1004&bih=468&tbm=isch&tbnid=MVkWhFfCYUMQXM:&imgrefurl=http://ffindr.com/en/event/9th-beach-ultimate-2nd-freestyle-santa-marta-2011&docid=P5PQknJsaG_0AM&imgurl=http://ffindr.com/uploads/images/items/ece003ecef755b7f5100b97e6e45d02e370e1444.png&w=550&h=285&ei=uqD8TtX-JKX54QSp-b2NCA&zoom=1
http://www.google.cz/imgres?q=obr%C3%A1zky+beach+ultimate+frisbee&hl=cs&biw=1004&bih=468&tbm=isch&tbnid=NxzvibWPlFD4SM:&imgrefurl=http://www.backpackingphilippines.com/2008/05/bicol-surfing-bagasbas-beach-camarines.html&docid=gjPx6WCv-tjorM&imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_w5zmQN20EOc/SCRV-T1_YGI/AAAAAAAAB4w/SglMbIo-LHc/s400/philippines+daet+camarines+norte+bagasbas+beach+ultimate+frisbee.jpg&w=400&h=266&ei=uqD8TtX-JKX54QSp-b2NCA&zoom=1
http://www.google.cz/imgres?q=obr%C3%A1zky+beach+ultimate+frisbee&hl=cs&biw=1004&bih=468&tbm=isch&tbnid=PQOM6L7K9kD4YM:&imgrefurl=http://www.voxsports.net/ultimate-frisbee-in-singapore&docid=hNCcktNlwIAKpM&imgurl=http://voxsports.net/wp-content/uploads/2010/03/Asian_Beach_Ultimate_071.jpg&w=350&h=233&ei=uqD8TtX-JKX54QSp-b2NCA&zoom=1
http://www.google.cz/imgres?q=obr%C3%A1zky+beach+ultimate+frisbee&hl=cs&biw=1004&bih=468&tbm=isch&tbnid=BEx2Lpr6X8y2VM:&imgrefurl=http://ultimatespinners.dk/page/4/&docid=JTOeGIMM3iznCM&imgurl=http://ultimatespinners.dk/wp-content/uploads/2010/07/BeachUltimate2.jpg&w=325&h=212&ei=uqD8TtX-JKX54QSp-b2NCA&zoom=1
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Tom

Beach ultimate frisbee je sportovni hra pro sedmiclennd druzstva s létajicim diskem. Existuji
dvé oficialni verze hry, které se od sebe odlisuji poctem hracl na hfisti a jeho velikosti. HFisté
pro Ultimate pét na pét je obdélnikového tvaru o rozmérech 45 x 25 metr(i. Na obou koncich
hristé je pak obdélnikova skdrovaci zona (endzone) o rozmérech 15 x 25 metrd. U verze Ctyfi
na Ctyfi je skorovaci zéna pouze 7,5 metrQ hluboka.

Pravidla Ultimate frisbee

1. Zahdjeni hry — vitéz hodu minci (nebo diskem) urcuje, zda zacne Utocit nebo branit.
Poté se oba tymy (5 resp. 4 hraci v kazdém tymu), sefadi na predni ¢asti jejich
prislusnych skérovacich zén. Druzstvo, které brani, hazi disk smérem k uto¢nému
druzstvu, ¢imz zacind hra.

2. Pohyb disku a hract po hfisti — disk, mGze byt prihran jednim hracem na druhého v
libovolném sméru. Hra¢ by nemél utikat s diskem v ruce. Hrag, ktery ma v drzeni disk,
ma deset sekund na jeho odhozeni. Obrance hlida deset sekund tim, Ze je nahlas
pocita.
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Zména v drzeni disku — dojde k ni v momenté, kdy nastane jedna z nasledujicich
situaci:

e disk dotkne zemé (i kdyZ se dotknul obrance)

e disk je pfihran mimo hristé

e disk je zachycen soupefem

Bodovani — Gol je pocitdn za 1 bod. Gl je, kdyz utocénik prihraje disk svému
spoluhrdci do skérovaci zony a ten jej zachyti. Utkani se hraji, dokud nedosahne
jedno druzstvo dohodnuty pocet bodu (obvykle 13 bod(i) nebo neuplyne ¢asovy limit
(obvykle 30 az 40 minut). Po géle je zahajena hra stejné jako na zacatku utkani. Do
hry vhazuje disk tym, ktery vstrelil gol.

Stfidani hract — hrac muze vystridat pouze pfi zranéni nebo po skérovani jednoho
z druistev.

Bezkontaktnost — jednd se o bezkontaktni sportovni hru, jakykoliv kontakt je trestan
ztradtou drZeni disku.

Self-Refereeing — béhem utkani nejsou pfitomni rozhodc¢i, coz znamena, Ze kazdy
prestupek ¢i faul hlasi jeden ze zu¢astnénych hracl. esouhlasi s necistymi volani, hra
je znovu.

Spirit of the Game- Ultimate je sportovni hra v duchu fair-play. Hraci jsou vzdjemnou
kontorolou vedeni k dodrzovani pravidel.
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