SITOVE PLAZOVE SPORTOVNI HRY

Filozofie

Hlavni myslenkou pldZzovych sportovnich her bylo aktivni vyuziti volného ¢asu na plazi u more
=> plnohodnotné vyuziti volného €asu. Postupem casu se tato idea ménila k atraktivnimu
vyuziti volného ¢asu na plazovych kurtech nejen u more.

Vyznavacdi rdznych sportovnich her se snaZili o zjednoduseni pravidel a vyuziti
modifikovanych pravidel v novém sportovnim prostiedi — piscité plazi — kurtu.

Hlavni idea
Sirokd vefejnost a vykonnostni hraci v plazovych sportovnich hrach spatiuji naplnéni a
uspokojeni svych potieb za pomoci:

e Relaxace — Relaxation

e Zabava-—Fun

e Pratelé — Friends

e Prozitky, zazitky — Experience
e Zdravi — Health

e Kondice - Condition

V poslednich letech se v nékterych plazovych sportovnich hrach (plaZzovy volejbal a fotbal)
objevuji profesiondlové, ktefi hraji na profesionalnich turnajich za penize, které jsou dalsi
motivem pro provozovani téchto pohybovych aktivit.
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Obrazek 1. Zakladni rozdily mezi vykonnostnim (vrcholovym) a rekreacnim pojetim plazovych
sportovnich her.
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PlaZové sportovni hry jsou i soucasti sportovni pfipravy ve sportovnich hrach
* Kondi¢ni —rychlost, sila, koordinace, vytrvalost (pfipravné obdobi, prechodné obdobi)
* Vychovna — fair play, pratelstvi...
* Zdravotni — pohyb v pisku (klouby, posturalni svalstvo...), prevence uraza (kfizové
vazy...)...
* Psychologicka — relaxace, zabava, prozitky, zazitky...

Hlavni diferenciace plazovych sportovnich her od sportovnich her
* Povrch —plaz - pisek
* Hfisté —zmensené
* Pocet hracd — mensi
* Pravidla — jednodussi — modifikovana
* Hraci ¢as — kratsi (mimo volejbalu)
*  Mic¢ —specidlni
* Koedukovana druZstva

Pfednosti plazovych sportovnich her
* Atraktivnost — akénost
* Zdravotni efekty
* Komercializace a popularizace
* Moderni pohybové aktivity
* Zvysujici se oblibenost u mladsi generace

Plazové sportovni hry

PlaZovy volejbal, plazova hazena, plazovy fotbal, plazovy basketbal, plazové ragby, plazovy
badminton, plazové freesbe, plazové ringo, plazovy tenis, plaZzovy sepaktakraw (nohejbal),
pldzové kabaddi (jako zndma hra Hutututu), plazovy woodball.



PLAZOVY VOLEJBAL

PlaZzovy volejbal, nebo také beachvolejbal, je ve svété nejrozsifenéjsi modifikaci
klasického ,Sestkového” volejbalu. Jeho oblibenost roste obrovskym tempem, vznikaji
specializované sportovni kluby a pocet hrist na kterych se da provozovat neustéle roste. Od
klasického volejbalu ma obrovskou vyhodu, Ze na realizaci hry podle pravidel staci pouze
Ctyfi hrdci, hlavnim problémem je u nas naopak nedostatek mist, kde by se dalo hrat
jiz tak vysoka, Ze je od roku 1996 sportem pravidelné zafazovanym do programu OH. Jednim
zdUvodl je nepochybné i ten, Ze vraci volejbal na vrcholové vykonnostni Urovni do
pfirodnich podminek. Lidé za nim nemuseji chodit do télocvi¢en, ale dd se dnes hrat na
pisCitych plazich i nékterych koupalistich. Nelze také popfit jeho zdravotni charakter. Pohyb
v pisku zcela vyluéuje tvrdé dopady i ndrazy, ¢imz chréni cely pohybovy aparat a snizuje
moznosti Urazl. Diky tomu se mu lze vénovat témér v kazdém véku.

Milan DzZavoronok, dlouholety reprezentant v Sestkovém volejbale a nékolikanasobny
mistr CR v pladZovém volejbale, fika: ,plaZovy volejbal mi umozZnil prodlouZit aktivni
vrcholovou sportovni ¢innost o deset let. Co vic jsem si mohl prat”.

HISTORIE

Volejbal, ktery je zdkladem beach volejbalu, vymyslel vroce 1895 v Holyoke William G.
Morgan. Vroce 1900 se Kanada stava prvni zemi mimo USA, ktera se zadind vénovat
volejbalu, nasledované Kubou (1906), Japonskem (1908), Cinou (1911) a Francii (b&éhem
prvni svétové valky na plaZich Normandie a Bretané). Zrozeni beach volejbalu ale nejspis
zacind na plazich Waikiki na Havaji v roce 1915, potom v Italii, Rusku a Indii v roce 1917 a ve
zbytku Evropy vroce 1918 prostfednictvim americkych expedicnich jednotek.

1915 — zacatky beach volejbalu na Havaji  30.léta — Zensky turnaj v Santa Monice



Existuji nepotvrzené zvésti o muiskych tymech hrajicich na plazi na Havaji, ale za misto
vzniku beach volejbalu jako sportu je ozna¢ovana Santa Monica v Kalifornii, kde se objevily
prvni volejbalové kurty na plazi. Zde se také vroce 1930 odehralo prvni utkani dvojic.
V tomto obdobi se beach volejbal objevuje také v Palavasu, Lacanau a Royan ve Francii,
kolem Sofie v Bulharsku a v Praze. Vroce 1947 se kond ve State Beach v Kalifornii prvni
oficidlni turnaj dvojic, zatim jeSté bez penéznich odmén. Byl organizovan Bernie Holtzmanem
a vyhrdla ho dvojice Saenez — Harris. Americti vojaci vtomto obdobi hraji poprvé beach
volejbal na evropskych plazich.

V 50. letech 20. stoleti je organizovana prvni série turnaji na 5 kalifornskych plazich - Santa
Barbara, State, Corona del Mar, Laguna a San Diego. V Brazilii se kona prvni turnaj
sponzorovany novinovym vydavatelstvim.

V 50. a 60. letech se beach volejbal stava soucasti kalifornského Zivotniho stylu, dokonce i
Beatles prichazeji na Sorrento Beach v Kalifornii a odbijeji mi¢, Marilyn Monroe mluvi o
beach volejbalu a prezident Kennedy navstévuje prvni oficidlni beach volejbalovou soutéz na
Sorrento Beach. Konaji se oteviené turnaje na 8 plazich v Kalifornii: Santa Cruz, Santa
Barbara, State, Manhattan, Corona del Mar, Laguna, San Diego a dokonce na pobfezi Lake
Tahoe a také prvni Manhattan Beach Open.

1947 - S‘rrlw.l'éen\’/ turnaj na Long Beach .

V roce 1974 se kona prvni komercné sponzorovany turnaj v San Diegu v Kalifornii. Bylo zde
250 divak( a celkové finan¢ni odména byla ve vysi 1500 S. Vitézi se stali Hare a Zuelich.
V roce 1976 bylo na scénu ve State Beach uvedeno mistrovstvi v beach volejbalu s odménou
5000 $ a 30 000 divaky a o rok pozdéji se v Santa Cruz, Lake Tahoe a v Los Angeles konaly
profesiondlni beach volejbalové turnaje. Vroce 1980 se v USA uskutecnila prvni
sponzorovana tour se sedmi turnaji a prize money ve vysi 52 000 S. V obdobi se beach
volejbal stava velmi populdrni také v Brazilii, zejména na plazich Copacabana a Ipanema v Rio
de Janeiro. Tam se také vroce 1986 kona pred 5000 divaky prvni mezinarodni beach
volejbalova exhibice a v nédsledujicim roce také prvni mezindrodni turnaj pod hlavickou FIVB
a prvni mistrovstvi svéta v Brazilii, na kterém zvitézila americkd dvojice Smith — Stoklos.
V sezoné 1989/90 se odehral prvni svétovy turnajovy okruh muzi pod nazvem Svétova série
s turnaji v Brazilii, Italii a Japonsku. Brazilsky turnaj byl vyprodan a tisice fanousku zlstaly bez
vstupenky pred stadionem.



V z4fi 1990 se v Lausanne schazi prvni svétovy kongres FIVB beach volejbalu a ur€uje rostouci
program beach volejbalu. V roce 1992 je v ramci FIVB vytvorena beach volejbalova sekce a
v témzZe roce se ve Spanélské Almerie kona prvni turnaj Zzenské FIVB svétové série. Vrcholu
této faze rozkvétu dosahl beach volejbal 24. zafi 1994, kdy byl na kongresu MOV v Monte
Carlu zarazen do programu olympijskych her. Jako kvalifikace pro olympijské hry slouzil
svétovy Zebficek FIVB beach volejbalu a kvalifikacni sezony se ztcastnilo kolem 600 hraca ze
42 statl. Prvni olympijska beach volejbalova soutéz se uskutecnila v roce 1996 v Atlanté. 24
muzskych a 18 Zenskych parl soutézilo o olympijské medaile na stadionu pro 10 000 divaka
a celkova navstévnost béhem 6denniho klani presahla 107 000 divakd. Prvnimi olympijskymi
vitézi se staly pary Kiraly — Steffes (USA) v kategorii muzd a Silva — Pires (Brazilie) mezi
Zenami. Karch Kiraly se stal prvnim olympijskym Sampionem ve volejbalu i beach volejbalu.

1996 OH v Atlanté — olympijsti vitézové Kiraly — Steffes a Silva - Pires

V Evropé fidi volejbalové déni Konfederace evropského volejbalu (CEV), ktera sdruzuje 53
¢lenskych evropskych federaci. Od roku 1995 je Ceska asociace plazového volejbalu (CABV)
soucasti Ceského volejbalového svazu (CVS). Prvni oficidlni mistrovstvi CR muzii se konalo
roku 1993 v Brné a o rok pozdéji bylo v Brné usporadano totéz mistrovstvi v kategorii Zen.
Roku 1995 byla postavena ve Slavkové prvni nafukovaci hala v Evropé a o rok pozdéji ziskaly
tituly mistrl Evropy Pakosta s Palinkem v muZské a Celbovd s Dosoudilovou v Zenské
kategorii.

SPECIALIZACE HRACU

Pokud se budeme zabirat otdzkami specializace, rozliSujeme 2 mozZnda pojeti. Prvni je
specializace hraca na plazovy volejbal, tj. zda se hrac vénuje volejbalu Sestkovému i volejbalu
plazovému. V druhém pripadé pak hovorime o specializaci hracl ve hre, tj. na jaky post se
hrac specializuje.

Otdzka specializace hracl na plazovy volejbal je v soucasnosti ¢asto diskutovand. Vétsina
hracl jej hraje jako doplnék Sestkového volejbalu. U mnohych trenér(i se navic nesetkavaiji
s pochopenim z dlivodl osvojovani odliSnych pohybovych stereotypli a hernich navykd. Tyto
navyky jsou dany diferencemi, které se mezi obéma typy volejbalu nachazi. Karch Kyraly,
pldzovy a Sestkovy volejbalista vyhlaseny FIVB nejlepSim hraéem minulého stoleti tvrdi:
,Plazovy volejbal vyZaduje mnohem vice vSestrannosti, soustfedénosti, vytrvalosti a
premysleni nez hra v Sesti. Myslim si, Ze hraci specializujici se na ,,Sestky” by dosahli vétsich
uspécht, kdyby stravili néjaky ¢as v beach volejbalu.”



Specializace v plazovém volejbale je pak otazka pro dvojici hracd, ktefi spolu hraji.
V uto¢ném postaveni (pfi vlastnim pfijmu poddni) se jednd o to, zda hrac stoji vpravo Ci
vlevo. V obranném postaveni (pfi vlastnim podani) jde o domluvu, zda hrac¢ pouze blokuje,
brani v poli, nebo zda se role pravidelné stfidaji (s ohledem na to kdo podava).

BLOKARI

Hra¢ na postu blokare se v pldZzovém volejbale soustifedi se po vlastnim podani na
obranu na siti — blokovani. Pouze pokud blokaf vyhodnoti herni situaci tak, Ze je lepSsi
ustoupit do pole, neblokuje. Pro post blokare byvaji stejné jako ve volejbale Sestkovém
vybirdni vyssi hraci.

POLARI

Post polafe predstavuje v plazovém volejbale Ulohu pfi vlastni obrané soustredit se
na vybirdni mice v poli a vykryvani vlastniho blokafe. Pro tuto specializaci by mél byt hrac¢
predevsim rychly a mit dobry odhad a cit pro mi¢. Zpravidla ji ve dvojici zastavaji mensi hradi.
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UNIVERZALNI HRACI

Pokud se dohodnou spoluhraci, Zze nebudou striktné dodrzovat ulohy blokar-polaf,

mulzeme hovofit o univerzdlnich hracich. Toto feseni byva obvyklé pfi vyrovnanosti obou
hracd na obou postech. Plati vidy, Ze hrac ktery nepodava blokuje.



PRAVIDLA PLAZOVEHO VOLEJBALU

Zakladni odliSnosti pravidel beach volejbalu od pravidel ,Sestkového” volejbalu bychom
mohli shrnout do nasledujicich bod:

a)

18-20m

b)

d)

f)

g)

h)

j)

hraci plocha o rozmérech 16x8 m je tvofena pouze obrysovymi ¢arami; minimalni
vrstva pisku je 30 cm

|

free zone free zone
6m D referee 2 |

8m
service zone

service zone

PLAYING|COURT

5-6m

D referee 1

free zone

26-28m
vyska sité 243 cm pro muze a 224 cm pro Zeny (stejné jako v Sestkovém volejbalu)
vystroj se sklada z dresu a trenyrek, ¢epice a bryli
muzstvo tvofi 2 hraci, ktefi nemohou byt v prlibéhu utkani (turnaje) stfidani jinym
hracem
hraje se se specialnim mi¢em (s mensim vnitfnim tlakem)
utkani se hraje na dva vitézné sety do 21 bodu, v rozhodujicim setu se hraje tie-break
do 15 bodu (strany se sttidaji po dosazeni v souc¢tu sedmi bodu a jejich nasobkl v
prvnich dvou setech a péti bod( a jejich nasobku ve tfetim setu. Pti stfidani stran
neni povolen Zadny oddech)
kazda dvojice md pouze jediny normalni oddechovy ¢as v priibéhu kazdého setu v
trvani 30 vtefin.
druzstvo se mlzZe dotknout mice maximalné 3 krat, blok je povaZzovan za prvni odbiti
(hrdc, ktery blokoval ale mGze ihned po bloku odbit jesté jednou)
spoluhrd¢ podavajiciho musi stat na takovém misté, aby nebranil ve vyhledu
prijimajicim hraciim
utocny uder musi byt zahran natazenymi nebo pokréenymi prsty (kobra) nebo byt
udeten dlani. Utocici hra¢ nesmi pouzit tzv. ulivky; pfi Gtoku hraném obouru¢ vrchem
smi mic letét do pole soupere pouze ve sméru kolmém na osu ramen utociciho hrace



PLAZOVY BADMINTON

Co je to badminton beach?

Badminton ma ve svété nékolik riznych odlisnych forem. Badminton beach je podobny jako
LVnitfni“ badminton, takze je mozné vyuzit jiz osvojené Gderové techniky. Bodovy systém je
stejny, sit je ve stejné vysce jako u ,vnitini“ hry. Jediné rozdily jsou u povrchu, pisek misto
koberce, drevéné podlahy nebo travy. Pravé hraci povrch velice méni strukturu hry, diky
které se odliSuje plazovy badminton od béZzného badmintonu. Hraje se na plazi, nebo na
néjaké varianté pisku. Micek u ,venkovniho” badmintonu muize mit problém kvili potizim
s vétrem. Tento problém je vyreSen napftiklad u speed badmintonu, kde micek je tézsi a
zarucuje stabilitu ve vétru a rychlejsi tempo hry. Dokonce mice jsou flouresentni a jsou
vyuZitelné pro badminton v noc¢ni dobé.

Zaklady vychazi z , klasického” badmintonu, proto si pfipomeneme jeho dulezité skutecnosti.
Badminton je individudini olympijsky raketovy sport. Jeho pfimym prfedchiddcem je indicka
poona. Pfi hie dva protivnici (respektive dvé dvojice) odpaluji pfes sit pomoci rakety opereny
(plastovy) micek a snazi se donutit protivnika k chybé. Na rozdil od tenisu se zde micek
neodrdzi od zemé a je hran vidy pfimo z voleje.

Kdo zna badminton pouze z dovolené u more, kde si pfi nenarocném "placani" ¢lovék mize
usrkdvat z vychlazeného pllitru piva, tak pak bude asi hodné prekvapeny. Kdo tvrdi, Ze hristé
je malé a badmintonisté se moc nenabéhaji, tak je uplné vedle. Hra¢ béhem jediného utkani
nabé&hd nékolik kilometrl a vérte nebo ne, vrcholovi tenisté maji oproti badmintonistliim
Uplnou "pohodu". Vidyt hraci badmintonu za 3 sety hrané do 21 bod( nabéhaji i 6 km a
micek udefri az 2000krat. Tenisté zvladnou polovinu za témér trojndsobny cas!

Badminton je jednim z nejrychlejsich raketovych sportl. Hra¢ musi mit postfeh a vybornou
kondici. Béhem jediného utkani c¢asto nabéha az nékolik kilometrd. Rychlost smece
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presahuje i 300 km/h. Nejvyssi namérena rychlost leticiho micku z pravého husiho pefi byla
naméfena na mezinarodnim turnaji Cilanu Fu Haifeng, ktery 3. 6. 2005 zasmecoval rychlosti
322 km/h, ve dvouhte je drzitelem tohoto rekordu Indonésan Taufik Hidayat (305 km/h).
Kdekdo by si fekl, nemozné, ale drzte se, tento rekord byl nyni pfekondan. Japonec Naoki
Kawamae na turnaji Japan Open v Tokiu vytvofil novy svétovy rekord za neuvéfitelnych 414
km/h! Pfekonal tak ten dosavadni o tézko uvéritelnych 82km/h. Experti se shoduiji, Ze tento
enormni progres je zplsoben novymi technologiemi a materidly pouzivanymi pfi vyrobé
raket.

Historie

Badminton patfi mezi nejstarsi sporty na svété — prvni doloZzené zaznamy o tomto sportu
pochazeji ze 7. stoleti, kdy Ciflané provozovali hru zvanou Di-D¢ijan-Dsi. Na podobném
principu odbijeni opefeného micku byla hrana v Japonsku hra cibane a v Koreji se potom
badmintonovy predchldce jmenoval Tije-Ki¢a-Ki. Mimo asijsky kontinent byly badmintonu
podobné hry provozovany i mezi Indidny Severni, Stfedni i Jizni Ameriky a dokonce i ve
stfedovéké Evropé, kde vsak byla ¢asem tato hra zapomenuta.

Déjiny moderniho badmintonu se zacaly psat hrou nazyvanou jako poona, pojmenovanou
podle indického mésta Puna, kde jej okolo roku 1850 ,objevili“ britsti vojaci. Ti hru pfivezli
do Anglie, kde o deset let pozdéji, v roce 1850 ziskala své soucasné jméno. Isaac Spratt svUj
pamflet, ve kterém popisoval hru provozovanou v Badminton House vévodou z Beufortu,
pojmenoval ,Badminton Battledore —a new game®.

V roce 1934 byla zaloZena IBF (International Badminton Federation, Mezindrodni federace
badmintonu), 24. zati 2006 pifejmenovand na BWF (Badminton World Federation).

Od roku 1992 byl badminton natrvalo pfizvdn do rodiny olympijskych sportd. Dosavadnimi
¢eskymi olympijskymi ucastniky byli v Barceloné 1992 Tomasz Mendrek a Eva Lacinova, ke
kterym se po Sestnacti letech pridali v Pekingu 2008 Petr Koukal a Kristina Ludikova.

Pravidla badmintonu
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Pfi badmintonu musime rozliSovat kurt na dvouhru a na ¢tyrhru. Dvouhrovy kurt je 5,18m
(17 stop) Siroky a 13.40m (44 stop) dlouhy. Kurt na ¢tyrhru ma shodny rozmér na délku,
odlisna je sirka, ¢tyrhrovy kurt je o tfi stopy Sirsi — 6,10m (20 stop). Dvorec musi byt
pravouhly a je vymezen ¢arami $irokymi 40 mm. Cary musi byt snadno rozeznatelné, nejlépe
bilé nebo Zluté. Vsechny ¢ary jsou soucasti pole, které vymezuji. Sloupky musi byt vysoké
1,55 metru méreno od povrchu dvorce a musi zstat kolmé pri napnuti sité. Sloupky nesmi
zasahovat do dvorce. Sloupky musi byt umistény na postrannich carach pro c¢tyrhru, bez
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ohledu na to, zda se hraje dvouhra nebo ctyrhra. Sit musi byt zhotovena z jemné snlry
tmavé barvy a jednotné sily s oky o velikosti od 15 do 20 mm. Samotna sit musi byt vysoka
760 mm a Sirokd minimalné 6,1 metru. Horni okraj sité musi byt ohraniéen preloZzenou bilou
paskou o celkové Sifce 75 mm, kterou prochdzi Sndra nebo lanko. Tato paska musi spocivat
na $Adfe &i lanku. Shidira ¢ lanko musi byt pevné nataZeny a licovat s vrcholky sloupk(. Horni
okraj sité je vzdalen od povrchu dvorce 1,524 metru uprostfed dvorce a 1,55 metru nad
postrannimi ¢arami pro ¢tyrhru. Mezi konci sité a sloupky nesmi byt Zzadné mezery. V pripadé
potieby musi byt konce sité privazany po celé Sitce ke sloupkdm.

Hra

Cilem hry je umistit mi¢ pres sit do pole tak, aby jej soupef nezasahl (nebo se dotkl soupere
¢i jeho odévu). Chybou je tedy, pokud mic¢ spadne do sité nebo mimo pole soupere. Mic,
ktery dopadl na ¢aru, se hodnoti jako platny. Situace, kdy se micek dotkne sité a skonci na
strané soupere, takzvané ,prasatko”, je v badmintonu povolena (i pfi podani).

Poddni

Podavajici hrac stoji v obdélniku pro podani (pfi sudém poctu jeho bodl v pravém, pfi lichém
po¢tu v levém) a musi mi¢ek spodem odpdlit do protilehlého obdélniku, pfi ctyrhie
zkraceného o 0,76 metru. Pokud ve ¢tyrhife podavajici strana ziska bod, pokracuje v podani
stejny hrac, ale z opacného obdélniku. Tim padem podava na druhého protivnika. Pfi ztraté
podani podavaji protihraci ze stejného postaveni, v jakém stdli pfi svém poslednim podani
(tim padem poddva hrac, ktery minule nepodaval). Poddvajiciho v prvnim setu urci hod minci
(kdo vyhraje, mliZe si vybrat stranu nebo poddni). V dalSim setu podava hrac, ktery vyhral
minuly set.

Poddni ve dvouhre

LEVE . PRAVE
PODAVACI POLE ~| PODAvACI POLE
PRAVE |7 , LEVE
PODAVACI POLE | : PODAVACI POLE

Poddni ve ¢tyrhre

LEVE : PRAVE
PODAVACI POLE = 1 PODAVACI POLE
PRAVE V . LEVE
PODAVACI POLE PODAVAC| POLE

Micek

Badminton se hraje mickem; kvalitnéjsi jsou vyrobeny z pravého husiho pefi (na jeden je
zapotrebi 16 brk), micky s horSimi letovymi vlastnostmi, na druhou stranu ale s delsi
trvanlivosti jsou plastové. Micek musi byt o hmotnosti od 4,74 do 5,50 gram(, u plastového
jsou povoleny vyjimky o 10 % celkové vahy. Délka per musi byt jednotna v rozmezi od 62 do
70 mm, méreno od konce pera k horni ¢asti zakladny.



Pocitani

Dne 6. 5. 2006 IBF na svém vyrocnim zasedani valné hromady v Tokiu rozhodla o zavedeni
nového systému pocitani. VSechny discipliny se podle tohoto systému hraji na dva vitézné
sety do 21 bodu a strana, ktera vyhrala vyménu, vzdy ziskava bod. Opousti se tedy pravidlo o
ztratovani. Za stavu 20-20 se pokracuje ve hie, dokud jedna strana nedosahne
dvoubodového vedeni, za stavu 29-29 vitézi strana, kterd dosahne 30. bodu. Strana, jez
vyhrdla set, zacina podanim v nasledujicim setu. V okamziku, kdy jedna strana docili 11 bod,
maji hraci k dispozici 60 sekundovou prestavku. Mezi prvnim a druhym i mezi druhym a
tretim setem je hraclim k dispozici dvouminutova prestavka. Ve Ctyrhrach prestava platit
systém dvou podani, kazdd strana ma pouze jedno. Pivodné se badminton hral na dva
vitézné sety do patnacti bod(, vyjimkou byla dvouhra Zen, ktera se hrala na dva vitézné sety
do jedendacti bodl. Pokud vyménu vyhral podavajici, ziskal bod. V opacném pripadé byla
ztrata, skore se neménilo, ale podaval protivnik. Ve ¢tyrhfe mél podani kazdy z dvojice. Navic
platilo pravidlo o mozZnosti nastavit set za stavu 14:14 do 17 (resp. v pfipadé dvouhry Zen za
stavu 10:10 do 13). Mezi prvnim a druhym setem byla 90 sekund dlouha prestavka a pred
pfipadnym tfetim setem byla prestavka pétiminutova.

Discipliny

Jde o individudlni sport, kde se hraje pét disciplin: dvouhra muz(, dvouhra Zen, Ctyrhra
muzu, Ctyrhra Zen a smiSena Ctyrhra.

Odlisnosti v pravidlech beach badmintonu

Beach badmintonovy kurt

Hraje se na hfisti o velikosti 12 x 4 m. Dvorec musi byt pravouhly a je vymezen carami
Sirokymi 40 mm, ¢ary musi byt snadno rozeznatelné a vSechny ¢ary jsou soucasti pole, které
vymezuji. Sloupky musi byt vysoké 1,55 metru méreno od povrchu dvorce a musi zUstat
kolmé pfi napnuti sité. Sloupky nesmi zasahovat do dvorce a musi byt umistény na
postrannich ¢arach pro ¢tyrhru, bez ohledu na to, zda se hraje dvouhra nebo ¢tyrhra. Horni
okraj sité musi byt ohrani¢en preloZenou bilou paskou o celkové Sifce 75 mm, kterou
prochazi $ndra nebo lanko. Tato paska musi spocivat na Snlre ¢i lanku. Mezi konci sité a
sloupky nesmi byt Zddné mezery. V pripadé potfeby musi byt konce sité privazany po celé
Sifce ke sloupkam.

Hra

Bod ziska strana, ktera vyhrala vyménu. Strana vyhraje vyménu, jestlize se soupefici strana
dopusti chyby nebo mic prestane byt ve hre, protoze se dotknul povrchu hfisté v souperové
dvorci. Pfed zahajenim hry se provede losovani a strana, ktera vyhrala los a bude podavat
nebo pfijimat jako prvni, vybere si, na které strané dvorce zacne hru.

Podani

Podava se spodem z libovolného mista za zadni ¢arou kamkoliv do pole soupere.

Micek

Micek je stejny jako pfi klasickém badmintonu a podléha pravidldm klasického badmintonu.
Pocitani

Zapas se hraje na dva vitézné sety, neni-li uvedeno jinak. Po dosazeni 5, 10, 15 a 20 bod
hraéem, ktery vede, soupefi méni strany. Strana, kterd zvitézila v predchozim setu, podava v
nasledujicim setu jako prvni.



Zakladni didaktika vyuky badmintonu

Technika uder(l — zakladnim Uderem se mysli Uder zahravany v idealizované situaci. Kazdy
kdo sportuje moc dobre vi, Ze existuje nekone¢na fada hernich situaci, které nas pfinuti
improvizovat. Abychom byli schopni improvizace, musime ovladat bezpodmineclné zakladni
udery. Zakladni uder se sklada ze dvou hlavnich ¢asti a to z ¢asti pohybu nohou a z ¢asti
pohybu trupu a ruky. Abychom zahrali spravné technicky jakykoliv uder, musime skloubit
minimalné tyto dvé Cdasti, nebot na sebe Uzce navazuji. Priklad z praxe: pokud se
nedostaneme nohama na spravné misto, rukou to uz nedozeneme.

Pti ndcviku badmintonu je nutné hledat u déti cestu za zabavou a hrou pomoci pripravnych
cvi¢eni, her popfipadé pohybovych her. Déti se v tréninku nauci zékladni techniku uder,
prace nohou a zakladni badmintonova pravidla. Osvojeni techniky vénujeme ve vyukovych
jednotkdch znacnou ¢ast téchto hodin. Na technice uderu jsou totiz vazané vSechny ostatni
dalsi postupy pfi hfe badminton. Obecné se nejprve se Zaky soustfedime na techniku uderd a
to na praci zapésti, pak lokte a dale celé paze a trup. Dale procviCujeme spravné postaveni
dolnich koncetin, aby Zaci zvladli spravny postoj pfi uderu micku.

Zakladem vyuky badmintonu je naucit zadky spravné drZet raketu. Raketa je uchopena do
dominantni ruky a procvi¢ujeme s ni bez micku $vihy. Svih vychazi ze zapésti. Cvi¢eni 1: 74k
drZi raketu a pomoci zapésti provadi Svihani raketou v zapésti vpred a dozadu. Toto cvic¢eni
nékolikrat opakujeme.

Provadime tedy cviky: Svih raketou vertikdlnim smérem pfti drzeni: dlani dol(, hibetem ruky
vzhlru, dlani vzhOru, hrbetem ruky dold. Jako prlpravné cviceni mulieme pouzit
badmintonovy ,driblink“. Zaci odehraji mi¢ek smérem vzhdru s dGrazem na pohyb zapésti,
paze je mirné pokréend v lokti. Z pocatku neomezujeme vysku uderd micku, ale vénujeme
pozornost na provadéni techniky prace zapésti, predlokti Ize zpocatku fixovat pfitlacenim
volnou rukou k trupu. Pozdéji, kdyz Zaci zvlddnou hrubou techniku Uderu, dbame na to, aby
zaci dodrzovali konstantni vysku uderu. Po té Zaky nechame zamérné stfidat vysku uderd.
Jeden uder bude nizsi a druhy vyssi, pficemz se pfi obou typech uderd snazi dodrZovat stejné
vysky shodnych uder(. Cviceni uderl mi¢ku mulzeme obmeénit tak, Ze si hraci mohou
prihravat dlouhé, vysoké oblouky ve dvojicich. Mohou stfidat vysku Uderu a trénovat
presnost Uderu na hrade a ucit se Uderem presné vystihnout vzdalenost hrace.

Jakmile Zaci zvladnou tyto udery, trénujeme s nimi postupné forhendovou a bekhendovou
stranou. MGZeme zachovat konstantni vy$ku uderu ¢&i ji ménit. Zaci si pfihravaji ve dvojicich
pfi konstantni vzdalenosti a opét se snazi zachovat pfimou trasu letu mi¢ku. VSechna vyse
uvedena cviceni mizeme postupné ménit s tim, Ze Zaci se budou pti nacviku uder( postupné
volné pohybovat po hfisti, ménit pozice a snaZi se vidy co nejefektivnéji a nejpresnéji
odehrat micek na spoluhrace. MlzZeme pouzit obmény typu: hraci stoji pri uderu mic¢ku na
jedné noze, po uderu udélaji dfep, po uderu ucini rychlé dva nebo tfi kroky vpred a zase
zpatky. Mazeme ke zdokonaleni techniky pouzivat i upravené pohybové hry. Napfriklad hrac
pfi driblinku s mickem musi probéhnout slalomovou drahu a snazi se stale udrzet konstantni
vysku Uderu. Zaci maji za Ukol se Uderem z forhendu ¢&i bekhendu strefit do uréeného terce &i
mista, popripadé mame-li k dispozici kruhovou obrug, tak zaci sméruji své udery do obruce.
Pro trénink rychlosti pouzivame rizna béhova cviceni, kratké sprinty, opét prekazkové drahy
a podobné.

Dostavame se k nacviku hry ve dvojicich, je nutné naudit Zaky spravnému postoji.
Forhendovy uder vychdzi z postaveni bokem k mici, eventudlné ke spoluhraci ve dvojici.
Volnou pazi si zak ukaze na micek a spolu s pazi drzici raketu vytvofi ,strisku”. Tu rozsifuje
zak jako by napinal tétivu luku, vedenim pazZe, které drzi raketu a presunem tézisté na



stejnou nohu vzadu. Zastaveni tohoto pohybu podpofeného oporou o podlozku
pfedznamenava zak impuls k zahdjeni pohybu ramene, lokte a nakonec i zapésti a v tomto
okamziku je jiz paze natazend, za soucasného presunu tézisté vpred a tim i presunuti energie
do uderu. Tomu hodné napomaha i bocni postaveni zaka. Na pohybu se podili i zapojeni
svalstva trupu. U bekhendovych uderd davame pozor na dlsledné opfeni o souhlasnou
nohu, to znamena na stejné strané, jako drzi zak raketu. Umoziuje to optimadlni bocné
postaveni vici leticimu micku a zapojeni svalstva hornich koncetin a trupu. V urcitych fazich
tato noha i umoziuje odraz od podlozky, spojeny s dalsi herni ¢innosti. Samozrejmé, zZe
bekhendové udery tvoti podstatné mensi procento vyuziti nez forhendové. Nacvi¢ujeme je
se zaky tak, Ze dva hrdci naproti sobé stojici si nahravaji mice tak, ze jeden hra¢ po urcitou
dobu presné pfihrava protihrac¢i na bekhendovou stranu a ten se snazi Uder provést co
nejpresnéji. Po splnéni cvi¢eni se hraci ve funkcich prohodi. Dalsi herni cviceni na zpfesnéni
uderd a pohybu: hrdaci stoji naproti sobé a prihravaji si. Za hry se snazi od sebe vzdalovat a
zase se k sobé pfriblizovat, aniz by prihravky prerusili. Cviceni volime dle véku hracu,
kondi¢nich a hracskych predpokladl a vybirdme takové cviceni ¢i hry, aby déti bavily a
pfitom pfi nich nendsilnou a zabavnou formou pomalu trénovaly hracské udery ¢i uméni
badmintonu. S postupnou vyspélosti Zakd ndrocnost cvieni zvySujeme a ucime Zaky
podrobnéji pravidlim hry a taktice.

Badminton je vhodna hra jak pro déti na zakladni skole, tak i pro mladez stfedoskolskou. Je
to diky jeho nenarocnosti na velky herni prostor, vybaveni a techniku hry.



SPEEDBADMINTON
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neboli speedminton je nova a rychlejsi "bezsitova" forma badmintonu.
Historie

Speed badminton byl vynalezen Berlifianem Billem Brandesem, ktery chtél vytvorit venkovni
variantu badmintonu. Hra je navenek podobna badmintonu, ale tézsi micek zarucuje stabilitu
ve vétru a rychlejsi tempo hry. Vyndlezce napred hru pojmenoval jako shuttleball. V roce
2001 byla vsak pfejmenovana na speed badminton nebo speedminton.

V roce 2003 jiz bylo v Némecku 6000 aktivnich hrach. Navzdory rostoucimu poctu hraca byl
tento sport mimo Uzemi Némecka a sousednich statl témér neznamy. V roce 2005 byl v
Berliné poradan prvni Sampionat.

Hristé

Speedmintonové hristé
Hristé tvori dva Ctverce o strané 5,5m (18stop) vzdalené 12,8m (42stop). Je mozné hrat na
poloviné tenisového kurtu.

Vybaveni
Rakety jsou podobné squashovym a micek je tézsi nez konvencni.

Pravidla hry

Dvouhra

Hra konci, kdyzZ jeden z hraci dosahne 16 bod(. Pokud maji oba hraci shodné 15 bod( a vice
hra pokracuje, dokud jeden z hra¢d nedosahne dvoubodového rozdilu. Utkani se hraje na tfi
vitézné sety.
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Hraci losuji o prvni poddani. Potom se hradi stfidaji po tfech poddanich. Kazdé podani se pocita.
Pokud je shodné skoére 15: 15 poddni se stfidd po kazdém bodu. Pfi podani si mGzes zvolit
pole, z kterého poddvas, bud' z vnittku hraciho pole a podani musi byt spodem, nebo za zadni
¢arou, kde mlzes poddvat nad hlavou. Strana, kterd prohrala set, v nasledujicim zacina
podavat.
Pocitd se kazidy uder, ktery nebyl spravné vracen. Body jsou udélovany v nasledujicich
pfipadech:

e Spatné podani

e speeder (hraci micek) se dotkl zemé

e speeder pfistdl v hracim poli nebo na ¢are a nebyl vracen

e speeder pfistdl mimo hraci pole

e hrac se dotkl dvakrat speederu pfi jednom uderu

e kontakt speederu s télem hrace

Pokud hrac vratil speeder, ktery letél mimo hraci plochu, pokracuje se ve hre.

Hraci méni strany po kazdém setu, aby zajistili stejné hraci podminky (svétlo, vitr apod.).
V pripadé patého setu si hraci méni strany, jakmile jeden z nich dosahne 8 bodu.

Ctyrhra

CtyFhra se hraje na dvou k sobé pfilehlych kurtech.

Hra konc¢i kdyz jedna strana dosahne 16 bodd. Pokud maji obé strany shodné 15 bodU a vice
hra pokracuje dokud jedna ze stran nedosahne dvoubodového rozdilu. Zapas je na tfi vitézné
set (best of tree).

Na zacatku hry si strany losuji o podani a potom se stfidaji po tfech podanich. Podani musi
vidy letét kfiZzem na druhou stranu.Prvni servis na kazdé strané je vidy z pravé strany na
levou polovinu soupefre. Pti podani stoji kazdy hrac¢ na své pllce kurtu a po vraceni podani se
mohou volné pohybovat.Pokud je shodné skére 15: 15 podani se stfida po kazdém bodu. Pfi
podani si mazes zvolit pole z kterého podavas, bud z vnittku hraciho pole a podani musi byt
spodem nebo za zadni ¢arou kde muazes podavat nad hlavou. Strana ktera prohrala set v
nasledujicim zadind poddvat. Ostatni pravidla jsou shodné jako pro dvouhru.



PLAZOVE RINGO

Ringo je hra, kterd rozviji snad vSechny vlastnosti potifebné clovéku v dneSnim Zivoté,
postieh, rychlost reakce, prostorovou orientaci, obratnost, kondici, vili. Hraje se s gumovym
krouzkem uvniti dutym na hfisti stejnych rozmérd, jako je hristé pro volejbal. U¢elem hry je
umistit krouzek do hfisté soupere.

Svymi vlastnostmi se jevi ringo jako vyborny doplikovy, a hlavné zakladni sport, a to
predevsim pro déti a mladez. Technika hry je malo ndaroénd. Chytat a odhazovat krouzek se
kazdy rychle naudi, takZze je schopen témér ihned hrat, soutézit. Také materidlni naroky jsou
minimalni — staci pouze zminény krouzek a kousek rovné plochy (napf. trava, pisek) na niz
postavime prenosné hristé, které lze pomérné snadno vyrobit. Samozfejmé je také mozné
hrat na htisti pro volejbal, at uz venku (plaZzové kurty) nebo v télocviéné. Pro vsechny je ringo
prostifedkem pro zvyseni vSseobecné télesné prlpravy, kondice a postiehu.

Historie

Ringo jako rekreacni sportovni hra vzniklo v roku 1959 v Polsku. Za novodobého zakladatele
ringa je povazovan Wlodzimierz Strzyzewski, kapitdn reprezentacniho druistva polskych
Sermirl. Strzyzewski, ktery byl kapitdnem polského reprezentacniho druistva Sermirll, se
nemohl zucastnit pripravného tabora pred mistrovstvim svéta. Snazil se néjakym jinym
sportem Serm nahradit. Jako Sermit potieboval nahrazovat Utoky soupere, na néz by musel
bezprostiedné reagovat. Sportovni hry se mu zddly nebezpecné, mohlo dojit ke stietu s
protihrdcem a ke zranéni. Proto vymyslel ringo jako ndhradu souboje. Postupem casu se
z této ,nahrady” stal samostatny sport, ktery se v Polsku zacal prudce rozvijet. Ringo se v
Polsku dostalo az do osnov pro vyuku na zakladnich sSkolach a stalo se hlavnim sportem
polské mladeze. Samotny nazev — ringo — vznikl az v roce 1968, kdy Strzyzewski byl jako
novinar polské agentury Interpress na olympijskych hrach v Mexiku. Snazil se zde o
propagaci ringa, kterd byla velmi Uspésnd. Protoze bylo pro Mexi¢any obtizné vyslovovat
stdle jméno Strzyzewski, zacali mu fikat Mr. Ringo (ringo tzn. kruh, krouzek). A tak se zrodil
nazev nového nezndmého sportu. V roce 1985 bylo ringo zarfazeno mezi sporty Xll. Festivalu
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mlddezZe a studentstva v Moskvé, kde jej ucastnikiim predvedli polsti studenti. Hralo se na
festivalu mladeze a studentstva na Kubé, v Berliné (X. festival, rok 1973), dale v rdmci
doprovodnych akci pti olympiddé v Moskvé.

U néas se ringo poprvé objevilo mezi mladeZi Polského svazu kultury a osvéty v Ceském
Tésiné. Vznikl zde oddil ringa pod vedenim Lea Widenky, ktery patfil pod ZRTV Banik Karvina.
které se konalo dne 2. - 6. 7. 1987, Sest zlatych medaili. Kromé turnaji byly poradany také
seminare, které mély za ukol informovat Ucastniky o ringu, o jeho pravidlech, vcetné
spornych situaci, o poradanych turnajich, také obsahovaly odborny vyklad metodiky a
taktiky, ¢innost rozhodciho, specifika organizace turnajl ringa. Dne 20. — 22. 11. 1987 se
konal celorepublikovy seminar v Pferové. Pivodné mélo byt vSech ucastnik( 124, ale kvdli
nahlému preloZeni se sjelo pouze 81 ucastnikd z celé republiky. Organizatorem celé akce byl
CUV SSM. SeminaF ved| ing. Ivan Cap z TVB komise KV SSM Ostrava. Mimo to se ho zt¢astnili
také &lenové oddilu z Ceského T&3ina, ktefi predvedli ndzornou profesionalni ukazku hry.
Byly zde také upresnény otazky pravidel, hernich systému a soutézi. Roku 1993 bylo v mésté
Modlin prvni mistrovstvi Evropy v ringu. U této pfileZitosti byla zaloZzena Mezindrodni
federace ringa. Zakladatelskymi zemémi byli Kefia, Litva, Slovensko, Polsko a Ceska
Republika. Prvni mistrovstvi svéta se konalo roku 1997 v polském mésté Rzeszow. Od té
doby se ringo sice pomalu, ale jisté rozSifuje do celé Evropy i nékterych koutl svéta.
Mezindrodnich turnaji se zucastnila napfriklad druzstva z Némecka, USA, Mongolska,
Slovenska, Madarska a dalSich zemi.

Vytah z pravidel plaZzového ringa
Rozméry

Hraci plocha musi mit tvar obdélnika, rozdéleného siti (lankem s vlajeckami), se zakladnimi
rozméry (v zavorce vyska sité):

Sit (sitka)

9 \\)pel

I\ 2

/ l\ Postranni ¢ara

Kategorie dospélych (oteviend kategorie)
8 x 18 m (243 cm) — jednotlivci muzi, Zeny
9 x 18 m (243 cm) — dvojice, smiSené trojice

Mladsi vékové kategorie

6 x12 m (200 cm) —do 12 let (Zactvo)
8x 16 m (243 cm) — 13 az 15 let (kadeti)



Rozhodci
Regeni spornych situaci:

pokud se vSichni hraci na hristi pfi feSeni spornych situaci shodnou, rozhod¢i jejich
nazor je povinen akceptovat,

pokud rozhodc¢i rozhodnou rozdilné, bod se nezapocitava (tzv. “mrtvy krouzek”),
rozhod¢i nesmi rozhodnout o krouzku, ktery nevidél,

pokud néktery z rozhodcich je nejisty v rozhodnuti, sejdou se rozhodci u stfedové
cary a bez ucasti hract i divakt se dohodnou.

Poéitani bodu

Body se ziskavaji nebo ztraceji za kazdou chybu, bez ohledu na to, kdo podaval
(neexistuji ztraty).

Utkani ringo se hraji na dva sety. Jeden set-do 15-ti bod0 stim, Ze k vitézstvi je
zapotrebi rozdilu minimalné 2 bodd, tj. alespon 15:13. Pokud je dosaZzeno rozdilu
jen jednoho bodu (15:14), hra pokracuje do dosazZeni rozdilu 2 bodda nebo kondi
dosazenim 17-tého bodu.

Zména stran htisté nasleduje, po kazdém setu Ve tfetim setu-jakmile jedna ze stran
ziska 8-my bod, avsak az po dokonceni hry i s druhym krouzkem (tzn. pfi vysledku
9:7).

Hrac, ktery krouzek hodil do autu nebo do sité, ztraci bod.

Hrac, jehoz krouzek se pfi odhozeni smérem doli dotkl sité, ztraci bod.

Krouzek, ktery béhem dopadu zasahl ¢aru (u rozkladaciho hristé se zatrepe lajna) je
hodnocen jako dobry.

P¥i opomenuti zmény stran ¢i podani nechd rozhod¢i vyménu dohrat, bodovy stav
plati a zména stran ¢i podani se provede dodatec¢né.

Zahdjeni hry a postaveni hraci

Hra zacina podanim jednoho z hracl. Podavat lIze z libovolného mista za zadni ¢arou
vlastni poloviny htisté. V dobé odhodu krouzku alespori jedna noha musi byt
v kontaktu s hraci plochou, tzn. Ze neni dovoleno hazet z vyskoku (toto se tyka
nejenom podani, ale viech hod( z kteréhokoliv mista hfisté).

U dvojic podava kazda strana jednim krouzkem. Podani se musi uskutecnit najednou
na znameni rozhodc¢iho (tzn. Ze oba hraci krouzky musi byt po znameni rozhodciho
odhozeny soucasné).

PFi podani neni hodnoceno jako preslap pfrislapnuti cary

Pti vyskoku pfi podani, preslapu i pred¢asném nebo opozdéném podani (tyka se
hry dvojic a trojic, pokud nejsou oba krouzky odhozeny soucasné a to ihned po
signalu rozhodciho - amysiné taktizovani), rozhodci hru pferusi a vinika napomene.
PFi opétovném poruseni tohoto pravidla v bezprostiedné nasledujicim podani udéli
rozhodci trestny bod (soupefr ziskava bod).

Hra¢ mlzZe chytat a odhazovat krouzek také mimo hristé.



Signalizace podani

Rozhod¢i zac¢ind kaidou vyménu slovnim povelem “PFipraveni!” a naslednym

zietelnym kratkym pisknutim. Pfed timto povelem se vSak musi presvédcit, zda jsou vSichni
hraci pfipraveni ke hre.

Stridani na podadni

Pfi hfe dvojic a trojic se podani méni, kdyzZ je soucet bodl délitelny 5-ti nebo o
jeden vyssi. Zména podani se provadi az po ukonceni hry (vymény) obéma krouzky.
Pokud hraci opomenou vystfidat se na podani a rozhodci tuto situaci zaregistruje az
po zahdjeni hry, rozhod¢i nechda vyménu dohrat a hraci se vystfidaji na podani
dodatecné. Jiz dosazené body plati.

Pti hie dvojic a trojic se hraci na poddani v ramci jednoho druizstva pravidelné vsichni
stridaji.

Tec pfi poddni

KrouzZek, ktery zasahl sit a dopadl do hristé soupefe, se nepocitda a hra pokracuje
pouze zbylym jednim krouzkem.

Pokud si rozhodc¢i neni zcela jisty, zda krouzek letél nad nebo pod siti (paskou) nebo
se nazory rozhodcich lisi, bod se nepfizna Zzadné strané.

Let krouzku

Krouzek musi vZdy rotovat kolem své osy (napodobovat let disku).

PFi odhozeni nesmi krouZek letét v pozici kolmo k zemi a na plocho ve sméru letu -
tzv. “sekera” (ani se kolmé poloze blizit) viz obr. 6.

Krouzek musi letét na soupefovu stranu nad siti a to v prostoru nad stfedovou
carou (“mezi anténkami”).

Pti srazce 2 krouzkd hozenych z protilehlych stran se body zapoditavaji.

Pfi letu se krouze mlzZe chvét nebo komihat, ale nesmi délat kotouly (tj. dokoncit
obrat pres osu o 180 stupna).

Pro posouzeni pravidla “sekery”- zkoseny krouzek se nesmi pfeklopit pres vertikalni
kolmici. Dulezity je okamzik, kdy krouzek opustil ruku hrace.

Pfi letu se krouzek nesmi dotknout stojanu ani anténky.

Poruseni kteréhokoliv bodu tohoto pravidla znamena vzdy ztratu bodu.

Chytdni a zpracovani krouzku

KrouZek Ize chytat jednou rukou, odhodit se vSak musi stejnou rukou do které byl
chycen. PfeloZeni krouzku z jedné ruky do druhé znamena ztratu bodu.

Je zakdzano nahravat spoluhraci nebo sobé.

Vypadne-li hracéi krouzek z dlané, muiZe jej chytat on nebo jeho spoluhraé jesté
jednou libovolnou rukou. Vice nez 2 dotyky krouzku jedenim druzstvem znamenaji
ztratu bodu.

Soucasné chyceni krouzku dvéma spoluhraci je povoleno.



e Pfi chytani krouzku musi krouzek zlstat v kontaktu alespon s jednim prstem (je
zakazano “navleceni krouzku”).

e KrouZek lze chytat na misté, ve vyskoku, v béhu, skokem za zem.

e Pfi uchopeni krouzku ve vyskoku se smi hra¢ do okamziku odhozeni krouzku ucinit 2
kontakty se zemi (dotknout nohou maximalné 2x zemé).

e Uchopi-li hrac krouzek v béhu smérem k siti, mize s nim udélat maximalné 3 brzdici
kroky, nez se zastavi (nesmi protahovat kroky smérem k siti). Krouzek mlze odhodit
v pribéhu uvedenych brzdicich krokd nebo po Uplném zastaveni.

e Po uchopeni krouzku skokem ¢i padem na zem se mUze hrac napred klidné postavit
¢elem k siti a potom krouzek odhodit.

e Pred odhodem nebo béhem odhodu smi hrac¢ zadni nohou maximalné pfinoZit, ale
nesmi ji preslapnout.

Cas drzeni krouzku
e Pfi hie se 2 krouZky je Cas drzeni krouzki omezen 5-ti sekundami, které rozhodci

zacne pocitat ihned, jakmile jsou oba krouzky v klidu v drzeni hraca.

e (as potita prvni rozhodéi. Po povelu “Cas!” nasleduje v sekundovych intervalech
pocitani do 5-ti (1-2-3-4-5), pricemz oba krouzky musi byt odhozeny dfive nez zazni
prvni pismeno ze slova “Pét!”.

e Rozhodci nesmi prerusit pocitani ¢asu, dokud nejsou odhozeny oba krouzky.

Pohyb ruky drzici krouZek
e Pohyb ruky drzici krouzek musi byt plynuly. Pokud zacne pohyb ruky s krouzkem

smérem vpred (k siti) musi pokracovat stale vpred az do okamziku odhozeni
krouzku (je zakdzano “naznacovani”).

e Klamani télem nebo volnou rukou je dovoleno.

e Pred hodem je povolen jeden naprah.

Dotyk krouzkem
e Nenidovoleno se dotknout krouzkem drzenym v ruce jakékoliv ¢asti svého téla, téla

spoluhrace, hristé nebo sité.

»Sklenéna zed™
e Neni dovoleno hra¢im presahnout jakoukoliv ¢asti téla stfedovou ¢aru htisté, ani se
ji dotknout.

e Hrac¢ nesmi pfi hodu presahnout rukou nad siti.
e Toto pravidlo nesmi v prlibéhu hry porusit Zadny z hraca.

Pasivni hra
e V kategorii dvojic a trojic pfi hie se 2 krouzky jsou povoleny pouze dvé vysoké

vymeény (bezprostifedné za sebou). Treti vyména musi byt Utoc¢na.



e Druzstvo, jehoz hrac pfti treti vyméné opét hodi vysoky krouzek a tento je na druhé
strané soupefem zpracovan, je potrestano ztratou bodu (rozhod¢i bod zapocita az
po dopadu nebo po zpracovani krouzku). Pokud je oviem timto hodem ziskan bod,
pak plati!



PLAZOVY TENIS

Plazovy tenis (Beach tennis, v nékterych stdtech se nazyvd beach paddle ball nebo
specifickym nazvem — matkot v Izraeli) je sport, ktery je nejcastéji popisovan jako smésice
tenisu, pldZzového volejbalu a badmintonu. Hraje se na beachvolejbalovém hfisti nebo také
na improvizovanych htistich (zejména na plazich). Jedna se o sport pomérné mlady, coz se
odrazi na existenci nékolika variant a nékolika druh( pravidel. Postupné se vSak stava
plaZovy tenis velmi populdrnim a medialné atraktivnim. PlaZovy tenis se dnes $ifi do celého
svéta, ovéem nejvice je stale rozsifen v USA a Itdlii, odkud také plivodné pochazi.

Video ukazka plazového tenisu
http://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=AhUOdNQ3Lp44!

Historie

Italie

Itdlie se zaslouZila o vznik a rozsifeni varianty beach paddle tennis, kdy se hraje s palkou,
ktera ma tvar podobny tenisové raketé, ale jeji vnitini ¢ast neni tvorena vypletem ze strun,
ale celistvou pevnou plochou. Jeji maximalni délka je stanovena na 50 cm. Tento plazovy
tenis se zacind hrat jiz roku 1978 na plazich v okoli italské Ravenny a jeho zakladatel Gianni
Bellettini, ktery plaZovy tenis formalizoval v roce 1996, je dnes prezidentem lItalské federace
plaZzového tenisu — IFBT. Italsky beach tennis ma dnes jiz sympatizanty po celé Evropé a Italie
je centrem evropského plazového tenisu. Hraje se s palkami a tenisovymi mici s nizkou
kompresi. Hraji se pouze Ctyrhry, hristé je stejné jako na pldzovy volejbal, pouze oproti
americké verzi neni rozdéleno pualici ¢arou a hra¢ nemusi servirovat kfizem, ale libovolné.
V soucasnosti je v Italii oficidlni federaci F.I.T (ltalian Tennis Federation), coZ je jedind
federace uznana ITF.

USA

V USA se beach tennis zacal hrat az od roku 2000 na vychodokaribském ostrové Aruba.
Beach tennis byl v USA formalizovan vroce 2005 v New Yorku. Vroce 2007 vznikla
organizace Beach Tennis USA (BT USA). V USA se plGvodné hralo podle arubského modelu,
tji, Ze namisto palek se pouzivaji klasické tenisové rakety a misto
bézného beachvolejbalového htisté se hraje na hfisti o rozmérech 9x18 m. Hraje se do 8
vitéznych her, zapas musi koncit rozdilem 2 her (napfiklad 9:7) a za stavu 8:8 se hraje tie-
break, ktery urci vitéze. Serviruje se kfizem, strany se stfidaji stejné jako pfi tenisu, pouze pfi
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shodé si mUzZe pfijimajici tym vybrat, ktery hra¢ bude pfijimat podani soupefe. Nicméné i
presto, Ze se beach tennis v USA stdva stale vice populdrnim, prechdzi se zde z raket na
,,palky”, tedy na evropsky model. BT USA je fidicim organem plazového tenisu v USA a ve
spolupraci s Mezinarodni tenisovou federaci (ITF) se snazi unifikovat pravidla plazového
tenisu. Dokonce i na Arubé se dnes hraji paralelné turnaje s palkami a tenisovymi raketami.

Ceska republika

V Ceské republice se plaZovy tenis hraje od roku 2007. Tého? roku byla zaloZena Ceska
asociace plaZzového tenisu (Magistrd 1510/24, 140 00 Praha 4, IC 22680969), kterd se stala
platformou pro podporu a propagaci beach tennisu u nas. Koncem roku 2007 se uskutecnilo
prvni mistrovstvi republiky. Na druhé Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky 2008 jiz pFijeli
nejlepsi hraci ze 6 zemi. V roce 2009 se na Silvestra uskutecnilo jiz 3. mezinarodni mistrovstvi
Ceské republiky (Prague BT Open, ITF), kterého se zu&astnilo 96 hrac z 13 zemi Evropy a
turnaj se hrdl s dotaci 10.000 USD v ramci ITF Beach Tennis Tour.

Beachterurs

CESKA ASOCIACE PLA7OVEHO TENISU

-

IFBT
V roce 1980 byla v Italii zalozena Mezinarodni federace beach tenisu (IFBT) se 34 ¢lenskymi
staty z Evropy, Asie, Australie, Afriky a Latinské Ameriky.

EDERATION
BEACH TENNIS

ITF Beach tennis

Mezindrodni tenisova federace (ITF) zalozila svou vlastni beachtennisovou organizaci. ITF
Beach tennis organizuje turnaje prevainé v ltdlii, ale dnes se jiz stdvd nejrozsSifenéjsi
beachtennisovou federaci. PlaZovy tenis v podani ITF se od koncepce IFBT liSi pouze vyskou
sité, ktera je stanovena mezi 1,70 az 1,85 m nad zemi.

Tennis Europe
Tennis Europe sestava ze 49 evropskych clenskych zemi a je nejvétsi kontinentdlni asociaci
v ramci ITF.
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Soutéze

V ¢lenskych statech ITF Beach tennis se pravidelné konaji ndrodni mistrovstuvi.

V roce 2006 zahrnula Mezindrodni tenisova federace (ITF) beach tennis do svych plan( a
v roce 2007 ve spolupraci s Italskou tenisovou federaci organizovala prvni Evropsky beach
tenisovy turnaj na Sardinii. V roce 2008 se také v Itdlii uskutecCnilo 1. Mistrovstvi Evropy
v plaZzovém tenisu, zatim posledni 4. Mistrovstvi Evropy se uskutecnilo v zafi 2011 ve
spoluprdci s bulharskou asociaci plazového tenisu v bulharské Albené. Zucastnilo se ho 124
hraca z 19 ¢lenskych federaci.

Rok 2008 byl také zacatkem nové ITF Beach Tennis Tour, nového okruhu mezinarodnich
turnajd. Kalendar turnaji, které jsou organizovany narodnimi asociacemi po celém svété,
nabizi hra¢lm mozZnost sbirat body do mezindrodniho Zebfticku, ve kterém jsou hraci
individudlné fazeni na zakladé svych vysledkl. V roce 2011 tato tour zahrnovala 91 turnaja.

‘Events: Men's Doubles | Women's Doubles:
Full entry and tournament lnformation at:
‘W tfieneis. combaachionnis

S

V kvétnu 2009 usporadala ITF ve spolupraci s Tenisovou federaci Itdlie prvni mistrovstvi svéta
v plaZovém tenisu. Turnaj se uskuteénil v historickém Foro Italico v Rimé a hréli zde hraci ze
14 statd. Ztim posledni mistrovstvi svéta probéhlo v kvétnu 2011 také v Rimé .

Pravidla hry

Pfevzato z http://www.itftennis.com/beachtennis/thegame/index.asp

V soucasné dobé probihd proces unifikace pravidel. PlaZzovy tenis na svétové Urovni
zastreSuje IFBT (International Federation of Beach Tennis) a oficidlné ho propaguje
Mezindrodni tenisova federace (ITF).

PlaZovy tenis (beachtennis) je sport hrany dvéma druZstvy o dvou hracich na piskovém hfisti
rozdéleném siti. U¢elem hry je poslat mi¢ek povolenym zplisobem pres sit na zem do pole
soupefe a zabranit soupefi udélat totéz. Micek je uveden do hry podanim, hra pokracuje do
okamziku nez se mi¢ek dotkne zemé, leti mimo hfisté nebo se ho nepodafi soupefi vratit
pfedepsanym zplsobem.

Hraci plocha a vybaveni

Hraci plocha:

e Kurt je obdélnik o rozmérech 16 x 8 metra bez jakychkoliv prekazek
Vyska sité:

e Kurt je rozdélen siti, jejiz vySka sité je 1, 70 metru.
Mic:

e Hraje se specialnimi mékkymi micky, s tzv. nizkou kompresi.


http://www.itftennis.com/beachtennis/thegame/index.asp
http://www.itftennis.com/beachtennis/

Rakety

e Raketa s drzadlem nesmi mit celkovou délku vétsi nez 50 cm a Sitku vétsi nez 26 cm

e Uderova plocha rakety je celistva, plochd, v celém rozsahu vyplnéna (V USA se hrélo
do roku 2009 se standardnimi tenisovymi raketami, dnes jsou pravidla na celém svété
jednotnd). Na hraci plose mlzZe byt jakykoliv pocet dér o priméru 9 -13 mm.

Raketa a paddle raketa na plazovy tenis
Hra a situace ve hie

Stav v zapase

e Zdapas muZe byt hran na 3 sady (par musi vyhrat 2 sady, aby vyhral zapas) nebo na 5

sad (pdr musi vyhrat 3 sady, aby vyhral zapas)
Stav v sadé

e Existuje nékolik zpUsobl pocitani v sadé. Dvé hlavni metody se nazyvaji "Sada hrana
s rozdilem dvou her" (par, ktery vyhraje jako prvni Sest her vyhrava i danou sadu
pokud vede nad soupefi rozdilem dvou her. Pokud je potfeba, sada pokracuje do
doby azZ je tohoto rozdilu dosazeno) a "Tie-break sada" (par, ktery vyhraje jako prvni
Sest her vyhrava i danou sadu, pokud vede nad soupefi rozdilem dvou her. Pokud je
dosazen stav Sest-Sest, bude hran tie-break)

Stav ve hie

e Boduje se tenisové 15-30-40-hra, ziskaji-li oba pdry po tfech bodech, je stav
oznacovan za ,shodu”, po niz par, ktery ziska dalsi bod, vyhrava i, hru”.

e V prlbéhu tie-breaku jsou body uvadény jako ,nula“; , 1% ,2“ ,3“ atd. Prvni par,
ktery ziskd sedm bodl vyhrava ,hru“ a ,sadu”, pokud vede nad soupefi rozdilem
dvou bodd. Pokud je to treba, tiebreak pokracuje dokud neni tohoto rozdilu
dosaZeno.

Volba stran a podani

e O volbé stran a pravu poddvat nebo pfijimat v prvni hfe se rozhoduje losem pred

zacatkem utkani.
Stfidani stran

e Pary stfidaji strany po ukonéeni prvni, tfeti a kazdé dalsi liché hry v kazdé sadé. V

prabéhu tie-breaku hrdci sttidaji strany po kazdych ¢tyrech bodech.
Poradi podani a ptijmu

e Par, ktery ma podavat v prvni hie kazdé sady rozhodne, ktery hra¢ bude tuto hru
podavat. Stejné tak pred zapocetim druhé hry se rozhodne jejich soupefr, ktery hrac
bude danou hru podavat. Spoluhrac hrace, ktery podaval v prvni hfe podava ve treti
hfe a spoluhrac hrace, ktery podaval v druhé hie podava ve hie ¢tvrté. Tato rotace
trvd az do konce dané sady. Micek uvedeny do hry podavajicim hraéem muze byt
vracen kterymkoliv pfijimajicim hracem na proté;si strané sité.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Agos_191.jpg

Podani
e Pro kazdy bod je k dispozici vidy pouze jedno podani. Pfi podani mize stat podavajici
hra¢ kdekoliv za zdkladni ¢arou. Podani musi prejit pres sit na stranu soupere.
Podavany mic je stale ve hie i v pfipadé, Ze se dotkne sité, popruhu nebo pasky s tim,
Ze prejde do spravného pole.
Let
e Ve vSech pripadech, kdy je zahlasen let se bod opakuje (pokud mi¢ béhem hry
praskne, jestlize se béhem hry jedna z ¢ar vymezujicich hraci plochu rozbije nebo
rozpoji, jestlize neni jeden z dvojice hracli pripraven pfijimat servis).



