Katedra sportů na Fakultě tělesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
1/A KURZ KANOISTIKY a WINDSURFINGU 

KSP na FTK Vás zve na povinný kurz, který je zaměřen na kanoistiku a windsurfing, který se uskuteční v květnu 2010. Kanoistika proběhne v  jižních Čechách  a WS na jižní Moravě.

Číslo kurzu: 99510309, zkratka ve STAGu KUT/KUKAW, KKUKW, VOTUB-C   

Termín a místo:         10. – 14. 5. 2010 Štěkeň, tábořiště Otava
                                    14. – 17. 5. 2010 Mušov, AC Merkur, Pasohlávky
Účast: Kurz je povinný pro přihlášené studenty ve STAGu. Kurzu se mohou zúčastnit studenti druhého a třetího ročníku TVS a TV prezenčního a kombinovaného studia, kteří již absolvovali kurz turistiky1. 

Cena kurzu:  1 900 Kč (doplatek) + zaplacená záloha 1000 Kč.
Cena zahrnuje dopravu (autobus po celou dobu kurzu kanoistiky), poplatky za tábořiště, zapůjčení raftů. WS ubytování v bungalovech, zapůjčení WS + neoprénu. 

Závazná přihláška: byla provedena zaplacením zálohy 1000 Kč. Pokud se kurzu z jakýchkoliv důvodů nezúčastníte, záloha Vám propadá a bude použita k úhradě storno poplatků! Pozvánku a složenku si vyzvednete na sekretariátě KSP Hynaisova, nástěnka v prvním.patře (vpravo) nebo najdete na www stránkách Katedry sportů. 

Úhrada: Částku 1900 Kč uhradíte složenkou do 30. dubna 2010 !!! Platbu můžete provést i bankovním převodem z účtu, ale musíte odevzdat výpis z účtu jako doklad pro evidenci Vaší platby. Jako variabilní symbol (V) uvedete č.kurzu 99510309. Kopii dokladu o zaplacení odevzdáte nejpozději do 3. května 2010 na KSP do označené schránky „Kurzy-kopie složenek“ hned vedle vrátnice. Do zprávy pro příjemce napište své příjmení a jméno bez diakritiky.
Neúčast na kurzu: Vážné zdravotní důvody doložené lékařským osvědčením předloženým Mgr. Navrátíkové. V případě neúčasti, student uhradí příslušnou penalizaci a následující akademický rok si zapíše do STAGu daný předmět už jako druhé zapsání!
Nezbytně nutné! Povinností studenta je odevzdat na KSP kopii dokladu o zaplacení, který je důležitý pro vlastní evidenci studenta na kurzu. Pokud tak neučiní, je vyřazen z kurzu a propadá mu termín. Bude mu rovněž účtována penalizace dle tarifu dopravy autobusu.

Kanoistika 10. – 14. 5. 2010
Místo: obec Štěkeň (15km od Písku), tábořiště Otava, na řece Otavě v již. Čechách. 
Doprava: Zajištěna autobusem s vlekem. Sraz účastníků 10.5. v 8:00 hod. před loděnicí, která je za Sportovní halou UP, následuje nakládání a uvazování lodí, předpokládaný odjezd v 8:45 hod. Autobus po celou dobu kurzu kanoistiky. Na zpáteční cestě zaveze účastníky na WS do AC Merkur, obec Pasohlávky, vodní nádrž Mušov.

Ubytování: Ve vlastních stanech na veřejném tábořišti Otava Štěkeň, stanování po celou dobu pobytu na jednom místě v obci Štěkeň.
Stravování: Samo-přípravou na vlastních vařičích, po domluvě ve skupinkách (dvojicích). Obchod s potravinami v obci Štěkeň.
Materiální zabezpečení: Lodě, rafty, pádla, vesty, přilby a další technické vybavení zajistí FTK ze skladu UP na loděnici.
Účastníci si zajistí: Vybavení pro táboření (stan, spací pytel, karimatka, vařič) lze vypůjčit za úhradu ze skladu FTK v Neředíně, ale je nutné se předem domluvit.
Osobní vybavení: nádobí (lžíce, hrnek, nůž, utěrka, varná konvice), oblečení a obuv na táboření, turistiku a vodu, neoprén, neoprenové botičky nebo pevná obuv! do lodi (tenisky), šusťáky a tenká bunda, náhradní teplé oblečení, plavky, kšiltovka, šátek, sluneční brýle, krém s UV filtrem, hygienické potřeby, nůž, baterka, hudební nástroj (kytara, flétna, housle), mapa Otavy a Vltavy …

Windsurfing  14. – 17. 5. 2010
Místo: Mušov – přehradní nádrž Nové Mlýny, obec Pasohlávky (Pálava, Mikulov), AC Merkur tel. 519427714.
Ubytování: autokemp Merkur bungalovy, které jsou vybaveny válendami, polštáři, dekami, ložním prádlem, kuchyňským koutem, koupelnou a WC.

Stravování: z vlastních zásob (základní potraviny si dovezete), stánkové občerstvení v kempu, bungalovy jsou vybaveny dvou-plotýnkovým vařičem, nádobím a dalšími kuchyňskými potřebami, dřez, chladnička, vezměte si jar, houbičku a utěrku.

Vybavení: plavky, neoprénové boty nebo tenisky na windsurfing, péřovou bundu nebo teplé oblečení, hygienu, ručník …

Materiální zabezpečení: windsurfing, neoprén a záchrannou vestu dostanete zapůjčenou pro výuku ze surfařské školy F4 (v ceně kurzu).

Doprava zpět: není zajištěna! Každý účastník se dopraví po vlastní ose, na vlastní náklady a nebezpečí!

Zakončení kurzu: v pondělí 17.5. v 13:00 hodin.
Upozornění: Pro udělení zápočtu je student povinen absolvovat kurz v plném rozsahu a splnit zápočtové požadavky! Předčasné odjezdy nebudou povoleny, zajistěte si volno!!! 
Nezapomeňte! Index (studijní průkaz), peníze, občanský průkaz a kartu zdravotní pojišťovny, léky pro osobní potřebu, poznámkový blok a psací potřeby!
Mgr.Taťána Navrátíková                                       Doc. PhDr. Ferdinand Mazal, CSc.

        Vedoucí kurzu                                                     Vedoucí Katedry sportů FTK 

Nepřehlédněte!
Kopii dokladu o zaplacení odevzdejte nebo zašlete do 3. května na Katedru sportů. Adresa: Miroslava Šubová, KSP Hynaisova 9, FTK UP Olomouc, 772 00 Olomouc

e-mail: miroslava.subova@upol.cz

Číslo účtu: 19-1096330227/0100

V.symbol:  99510309
Katedra sportů na Fakultě tělesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
1/B KURZ KANOISTIKY a WINDSURFINGU 

KSP na FTK Vás zve na povinný kurz, který je zaměřen na kanoistiku a windsurfing, který se uskuteční v květnu 2010. Kanoistika proběhne v  jižních Čechách  a WS na jižní Moravě.

Číslo kurzu: 99510310, zkratka ve STAGu KUT/KUKAW   

Termín a místo:         15. – 19. 5. 2010 Štěkeň, tábořiště Otava
                                    19. – 22. 5. 2010 Mušov, AC Merkur, Pasohlávky
Účast: Kurz je povinný pro přihlášené studenty ve STAGu. Kurzu se mohou zúčastnit studenti druhého a třetího ročníku TVS prezenčního studia, kteří již absolvovali kurz turistiky1. 

Cena kurzu:  1 900 Kč (doplatek) + zaplacená záloha 1000 Kč.
Cena zahrnuje dopravu (autobus po celou dobu kurzu kanoistiky), poplatky za tábořiště, zapůjčení raftů. WS ubytování v bungalovech, zapůjčení WS + neoprénu. 

Závazná přihláška: byla provedena zaplacením zálohy 1000 Kč. Pokud se kurzu z jakýchkoliv důvodů nezúčastníte, záloha Vám propadá a bude použita k úhradě storno poplatků! Pozvánku a složenku si vyzvednete na sekretariátě KSP Hynaisova, nástěnka v prvním.patře (vpravo) nebo najdete na www stránkách Katedry sportů. 

Úhrada: Částku 1900 Kč uhradíte složenkou do 30. dubna 2010 !!! Platbu můžete provést i bankovním převodem z účtu, ale musíte odevzdat výpis z účtu jako doklad pro evidenci Vaší platby. Jako variabilní symbol (V) uvedete č.kurzu 99510310. Kopii dokladu o zaplacení odevzdáte nejpozději do 3. května 2010 na KSP do označené schránky „Kurzy-kopie složenek“ hned vedle vrátnice. Do zprávy pro příjemce napište své příjmení a jméno bez diakritiky.
Neúčast na kurzu: Vážné zdravotní důvody doložené lékařským osvědčením předloženým Mgr. Navrátíkové. V případě neúčasti, student uhradí příslušnou penalizaci a následující akademický rok si zapíše do STAGu daný předmět už jako druhé zapsání!
Nezbytně nutné! Povinností studenta je odevzdat na KSP kopii dokladu o zaplacení, který je důležitý pro vlastní evidenci studenta na kurzu. Pokud tak neučiní, je vyřazen z kurzu a propadá mu termín. Bude mu rovněž účtována penalizace dle tarifu dopravy autobusu.

Kanoistika 15. – 19. 5. 2010
Místo: obec Štěkeň (15km od Písku), tábořiště Otava, na řece Otavě v již. Čechách. 
Doprava: Zajištěna autobusem (vlek s loděmi zůstává ve Štěkni). Sraz účastníků v sobotu 15.5. v 8:45 hod. před  Sportovní halou UP, odjezd v 9:00 hod. Autobus po celou dobu kurzu kanoistiky. Na zpáteční cestě zaveze účastníky na WS do AC Merkur, obec Pasohlávky, vodní nádrž Mušov.

Ubytování: Ve vlastních stanech na veřejném tábořišti Otava Štěkeň, stanování po celou dobu pobytu na jednom místě v obci Štěkeň.
Stravování: Samo-přípravou na vlastních vařičích, po domluvě ve skupinkách (dvojicích). Obchod s potravinami v obci Štěkeň.
Materiální zabezpečení: Lodě, rafty, pádla, vesty, přilby a další technické vybavení zajistí FTK ze skladu UP na loděnici.
Účastníci si zajistí: Vybavení pro táboření (stan, spací pytel, karimatka, vařič) lze vypůjčit za úhradu ze skladu FTK v Neředíně, ale je nutné se předem osobně domluvit.
Osobní vybavení: nádobí (lžíce, hrnek, nůž, utěrka, varná konvice), oblečení a obuv na táboření, turistiku a vodu, neoprén, neoprenové botičky nebo pevná obuv! do lodi (tenisky), šusťáky a tenká bunda, náhradní teplé oblečení, plavky, kšiltovka, šátek, sluneční brýle, krém s UV filtrem, hygienické potřeby, nůž, baterka, hudební nástroj (kytara, flétna, housle), mapa Otavy a Vltavy …

Windsurfing  19. – 22. 5. 2010
Místo: Mušov – přehradní nádrž Nové Mlýny, obec Pasohlávky (Pálava, Mikulov), AC Merkur tel. 519427714.
Ubytování: autokemp Merkur v bungalovech, které jsou vybaveny válendami, polštáři, dekami, ložním prádlem, kuchyňským koutem, koupelnou a WC.

Stravování: z vlastních zásob (základní potraviny si dovezete), stánkové občerstvení v kempu, bungalovy jsou vybaveny dvou-plotýnkovým vařičem, nádobím a dalšími kuchyňskými potřebami, dřez, chladnička, vezměte si jar, houbičku a utěrku.

Vybavení: plavky, neoprénové boty nebo tenisky na windsurfing, péřovou bundu nebo teplé oblečení, hygienu, ručník …

Materiální zabezpečení: windsurfing, neoprén a záchrannou vestu dostanete zapůjčenou pro výuku ze surfařské školy F4 (v ceně kurzu).

Doprava zpět: není zajištěna! Každý účastník se dopraví po vlastní ose, na vlastní náklady a nebezpečí!

Zakončení kurzu: v sobotu 22.5. ve 13:00 hodin.
Upozornění: Pro udělení zápočtu je student povinen absolvovat kurz v plném rozsahu a splnit zápočtové požadavky! Předčasné odjezdy nebudou povoleny, zajistěte si volno!!! 
Nezapomeňte! Index (studijní průkaz), peníze, občanský průkaz a kartu zdravotní pojišťovny, léky pro osobní potřebu, poznámkový blok a psací potřeby!
Mgr.Taťána Navrátíková                                       Doc. PhDr. Ferdinand Mazal, CSc.

        Vedoucí kurzu                                                     Vedoucí Katedry sportů FTK 

Nepřehlédněte!
Kopii dokladu o zaplacení odevzdejte nebo zašlete do 3. května na Katedru sportů. Adresa: Miroslava Šubová, KSP Hynaisova 9, FTK UP Olomouc, 772 00 Olomouc

e-mail: miroslava.subova@upol.cz

Číslo účtu: 19-1096330227/0100

V.symbol:  99510310
Katedra sportů na Fakultě tělesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
KURZ WINDSURFINGU „B,C“                        
KSP na FTK Vás zve na volitelný kurz windsurfingu „B,C“, který se uskuteční začátkem června 2010 na jižní Moravě, vodní nádrž Mušov (Nové Mlýny).
Číslo kurzu: 99510314, zkratka ve STAGu KUT/WSB,C 

Termín:   31. 5. – 5. 6. 2010
Místo: Mušov přehradní nádrž Nové Mlýny, autokemp Merkur, obec Pasohlávky – Pálava – Mikulov, tel. 519427714.
Účast: Kurz je povinný pro přihlášené studenty ve STAGu pro druhý až čtvrtý ročník studijního oboru TVS prezenčního studia.
Cena kurzu:    700 Kč (doplatek) + zaplacená záloha 1000 Kč. Cena zahrnuje ubytování+ pobyt. taxu, půjčovné za windsurfing a neoprén.
Závazná přihláška: byla provedena zaplacením zálohy 1000 Kč. Pokud se kurzu z jakýchkoliv důvodů nezúčastníte, záloha vám propadá a bude použita k úhradě storno poplatků! Pozvánku a složenku si vyzvedněte na sekretariátě KSP Hynaisova, nástěnka 1.patro (vpravo) nebo najdete na www stránkách Katedry sportů. 

Úhrada: Částku 700 Kč uhradíte složenkou do 30. dubna 2010!!! Platbu můžete provést i bankovním převodem z účtu, ale musíte odevzdat výpis z účtu jako doklad pro evidenci Vaší platby. Jako variabilní symbol (V) uveďte č. kurzu 99510314. Kopii dokladu o zaplacení odevzdáte nejpozději do 3. května 2010 na KSP do označené schránky „Kurzy-kopie složenek“ hned vedle vrátnice. Do zprávy pro příjemce napište své příjmení a jméno bez diakritiky.
Nezbytně nutné !

Povinností studenta je odevzdat na KSP kopii dokladu o zaplacení, který je důležitý pro evidenci účastníků na kurzu. Pokud tak neučiníte v daném termínu, jste vyřazeni z kurzu, propadá Vám první termín předmětu WSB,C a příští rok si ho musíte zapsat znovu! Bude Vám rovněž účtována penalizace podle tarifu ubytovacího zařízení. 
Neúčast na kurzu: Vážné zdravotní důvody doložené lékařským osvědčením, předloženým paní Mgr. Navrátíkové. V případě neúčasti student uhradí příslušnou penalizaci.                    

Doprava: Není zajištěna, každý účastník se dopraví po vlastní ose a na vlastní 

nebezpečí. Nejlépe vlakem směr Brno – Mikulov do železniční stanice Pohořelice a odtud autobusem asi 10 km do autokempu Merkur, Mušov- Pasohlávky. 
Sraz účastníků: v 13:00 hodin na recepci autokempu Merkur, přehradní nádrž Mušov – Nové Mlýny.
Ubytování: v bungalovech (vybaveny válendami, polštáři, dekami, ložním prádlem,

kuchyňským koutem, koupelnou a WC).

Stravování: z vlastních zásob (v kempu obchod se základními potravinami a stánkové občerstvení), v bungalovech jsou zařízené kuchyňské kouty, teplá voda, 

dvou-plotýnkový vařič, kuchyňské potřeby a nádobí v omezeném počtu, dřez, chladnička. Vezměte si ostrý nůž, případně ešus, utěrku, jar, houbičku.
Vybavení: Neoprénové boty nebo tenisky na windsurfing, oblečení a obuv
na táboření, plavky, gumové holínky, pláštěnku, nepromokavý oblek, kšiltovku, šátek, 

sluneční brýle, krém s UV filtrem, tenisovou raketu a míčky, hygienické potřeby, péřovou bundu, baterku, blok a psací potřeby, kytaru, flétnu, housle…a neoprén pokud máte vlastní, jinak bude zapůjčen.
Nezapomeňte: Index (zápočet), občanský průkaz, kartu zdravotní pojišťovny, léky pro osobní potřebu. 
Upozornění: Pro udělení zápočtu je student povinen absolvovat kurz v plném rozsahu a splnit zápočtové požadavky. Předčasné odjezdy nebudou povoleny, zajistěte si volno!!! 
Mgr.Taťána Navrátíková                                      Doc.PhDr. Ferdinand Mazal, CSc.

       Vedoucí kurzu                                                  Vedoucí Katedry sportů na FTK
Nepřehlédněte!
Kopii dokladu o zaplacení odevzdejte nebo zašlete do 3. května na Katedru sportů. Adresa: Miroslava Šubová, KSP Hynaisova 9, FTK UP Olomouc, 772 00 Olomouc

e-mail: miroslava.subova@upol.cz

Číslo účtu: 19-1096330227/0100

V.symbol:  99510314
Katedra sportů na Fakultě tělesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

KURZ VYSOKOHORSKÉ TURISTIKY „B“,C“
KSP na FTK Vás zve na volitelný kurz vysokohorské turistiky „B“,“C“, který se uskuteční začátkem září 2010 v Západních Tatrách, Roháčích.
Číslo kurzu: 99510318, zkratky ve STAGu KUT/VTB, VTC                                

Termín:  5. – 9. 9. 2010
Místo:     Roháče, Západní Tatry, Žiarská chata 
Účast: Kurz je povinný pro přihlášené studenty ve STAGu, kteří již absolvovali kurz turistiky1. 

Cena kurzu:  2 000 Kč (doplatek) + zaplacená záloha 1000 Kč. 
Cena zahrnuje dopravu vlakem a autobusem, ubytování, pobytovou taxu a polopenzi na turistické chatě.
Závazná přihláška: byla provedena zaplacením zálohy 1000 Kč. Pokud se kurzu z jakýchkoliv důvodů nezúčastníte, záloha Vám propadá a bude použita k úhradě storno poplatků! Pozvánku a složenku si vyzvednete na sekretariátě KSP Hynaisova, nástěnka v prvním patře (vpravo) nebo najdete na www stránkách Katedry sportů.  
Úhrada: Částku 2 000 Kč uhradíte složenkou do 15. května 2010 !!! Kopii dokladu o zaplacení odevzdáte nejpozději do 20. května  2010 na KSP do označené schránky „Kurzy-kopie složenek“ hned vedle vrátnice. Můžete uhradit i bankovním převodem a odevzdat výpis z účtu. Variabilní symbol (V) uveďte č. kurzu 99510318. Do zprávy pro příjemce napište své příjmení a jméno bez diakritiky.
Upozornění: Povinností studenta je odevzdat na KSP kopii dokladu o zaplacení,    který je důležitý pro evidenci účastníků na kurzu. Pokud tak neučiníte, jste vyřazeni z kurzu, propadá Vám termín předmětu VTB, VTC a musíte se znovu zapsat do STAGu v následujícím školním roce. S Vaší účastí se nepočítá!
Neúčast na kurzu: Vážné zdravotní důvody doložené lékařským osvědčením, předloženým paní Mgr. Navrátíkové. V případě neúčasti student uhradí příslušnou penalizaci dle tarifu ubytovacího zařízení. 
Doprava: Vlakem na společnou jízdenku Olomouc – Čadca – Liptovský Mikuláš

(číslo vlaku a čas odjezdu bude upřesněn na nástěnce KSP Hynaisova koncem srpna před odjezdem)!!! Nyní R /441 Excelsior OL 3:05, autobusem LM 8:30h do obce Žiár a dále pěšky (asi 1 a ½ hod. na Žiarskou chatu). Sraz 5.9. v nádražní hale Olomouc hl.n. v  2:45 hod. (v červnu změna jízdního řádu).
Ubytování: Žiarská chata turistického typu.
Stravování: Polopenze, na túry si vezměte vlastní zásoby (tatranky, čokoládu, ovoce, salám, tekutiny – šumáky, tang).
Vybavení: Kvalitní obuv (vyšlápnutou) pro pohyb ve vysokohorském terénu (nestačí pouze tenisky), oblečení na vysokohorskou turistiku větrovku (bundu), čepici, rukavice, čelenku, šátek, trika (1až 3 vrstva), roláky, mikiny, šusťákové kalhoty, hygienické potřeby, baterku, nůž, menší baťůžek na túry, plastikovou láhev, sluneční brýle, krém s UV filtrem, teleskopické hole, vše sbaleno v batohu…
Nezapomeňte: Cestovní pas nebo OP, kartu zdravotní pojišťovny, index (zápočet), peníze Eura, blok a psací potřeby, hudební nástroj. 
Nezbytně nutné! Povinností každého účastníka kurzu je samostatně se připojistit pro pobyt a cestu v zahraničí u příslušné zdravotní pojišťovny! Pojištění se týká léčebných výloh a odpovědnosti za škodu (zásah HS se na Slovensku platí)!!! Informujte se na možnosti využití ISIC karty. Kontrola pojištění a OP bude provedena v nádražní hale před nástupem do vlaku. 
Upozornění: Pro udělení zápočtu je student povinen absolvovat kurz v plném rozsahu a splnit zápočtové požadavky. Předpokládaný návrat do Olomouce je ve čtvrtek 9.9. kolem 17:00 hod. 
Nepřehlédněte!
Kopii dokladu o zaplacení zašlete nebo odevzdejte do 20. května na Katedru sportů 
Adresa: Miroslava Šubová, KSP Hynaisova 9, FTK UP Olomouc, 772 00 Olomouc

e-mail: miroslava.subova@upol.cz

Číslo účtu: 19-1096330227/0100

V.symbol:  99510318
Mgr.Taťána Navrátíková                                            Doc.PhDr.Ferdinand Mazal,CSc.

      Vedoucí kurzu                                                         Vedoucí Katedry sportů  FTK 

Katedra sportů na Fakultě tělesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
1/A Kurz turistiky a sportů v přírodě 

Katedra sportů na FTK Vás zve na povinné soustředění Turistiky a sportů v přírodě, které se koná v ½ června 2010 na Pastvinách.

Číslo kurzu: 99510315, zkratka ve STAGu KUT/TUSP, KTUSP.
Termín:  12. – 21. 6. 2010
Místo: VS Pastviny FTK UP Olomouc, Studenská zátoka,  561 82 Klášterec nad Orlicí, tel. 465/ 637 275 (214).
Účast: Kurz je povinný pro studenty prvního a druhého ročníků TV, ATV, TVS, OCH prezenčního a kombinovaného studia, kteří se přihlásili do STAGu.
Cena kurzu:   1 800 Kč (doplatek) + zaplacená záloha 1000 Kč.
Cena zahrnuje ubytování a stravování.

Závazná přihláška: byla provedena zaplacením zálohy 1000 Kč. Pokud se kurzu z jakýchkoliv důvodů nezúčastníte, záloha Vám propadá a bude použita k úhradě storno poplatků! Pozvánku a složenku si vyzvednete na sekretariátě Katedry sportů Hynaisova, nástěnka v prvním patře vpravo nebo ji najdete na www stránkách KSP!

Úhrada: Částku 1 800 Kč uhradíte složenkou do 3. května 2010!!! Platbu můžete provést i bankovním převodem z účtu, ale musíte odevzdat výpis z účtu jako doklad pro evidenci Vaší platby. Variabilní symbol uveďte č. kurzu 99510315. Kopii dokladu o zaplacení odevzdáte nejpozději do 5. května 2010 na KSP do označené schránky „Kurzy-kopie složenek“ hned vedle vrátnice. Do zprávy pro příjemce napište své příjmení a jméno bez diakritiky. Můžete zaslat poštou na adresu: Miroslava Šubová, Katedra sportů, Hynaisova 9, 772 00 Olomouc, tel. 585636501. 

Nezbytně nutné!
Povinností studenta je odevzdat na KSP kopii dokladu o zaplacení, který je důležitý pro evidenci účastníků na kurzu. Pokud tak neučiníte v daném termínu, jste vyřazeni z kurzu, přicházíte o první zapsání předmětu TUSP a příští rok si ho zapisujete už jako druhé zapsání! Bude Vám rovněž účtována penalizace podle tarifu ubytovacího zařízení. 
Neúčast na kurzu:
Vážné zdravotní důvody, doložené lékařským osvědčením, předloženým paní Mgr. Taťáně Navrátíkové. V případě neúčasti student uhradí příslušnou penalizaci.              
Doprava: Samostatná po vlastní ose a na vlastní nebezpečí! Doporučujeme 

železniční dopravou směr Ústí nad Orlicí – Letohrad – Mladkov (kolo pošlete ČD jako spoluzavazadlo), z obce Mladkov dále pokračujete na kole (asi 5km) směr Pastviny. Výcvikové středisko Pastviny FTK UP Olomouc se nachází u hráze, Údolní přehrada, Studenská zátoka. Nástup nejpozději do 14:00 hod. Zahájení kurzu je v 14:30 
hodin v jídelně dolního tábora. 

Ubytování: Ve srubech po 4 osobách. Doporučujeme teplejší oblečení pro chladné  noci. Spacák, polštář a povlečení je k dispozici.
Stravování: Zajištěno 4x denně, zahájeno svačinou 12.6, ukončeno obědem 21.6. Zakončení kurzu 21.6. v 13:00 hodin po cyklistické cestě.

Vybavení: Kolo silniční, trekingové nebo horské s převodníkem, seřízené, funkční a v dobrém technickém stavu. Cyklistické kalhoty krátké a dlouhé, čepice, čelenka, cyklistická přilba, rukavice, brýle, bunda, šusťákové kalhoty, oblečení a obuv na sportování a táboření do každého počasí, gumové holínky, pláštěnku, nůž, hygienické potřeby, baterku, horší oblečení do lesa (montérky + blůzu na hry v přírodě), blok a psací potřeby, 2m šňůry vhodné pro uzlování, plavky, pružné obinadlo, (ortézu), léky osobní potřeby, hudební nástroj, index, občanský průkaz, kartu zdravotní pojišťovny, mapu Orlických hor a literaturu (některé tituly možno zakoupit na KSP u Dr. Nitky). 
Upozornění!
Povinností každého účastníka kurzu je mít ochrannou cyklistickou  přilbu, hustilku, zámek, náhradní příslušenství na opravu kola 2x duše (příslušného rozměru), lanko, nářadí (klíče), rychlolepení nebo lepící soupravu!!! 
Požadavky k PZK a zápočtu :

Pro udělení zápočtu je student povinen absolvovat kurz v plném rozsahu a splnit zápočtové požadavky. Předčasné odjezdy nebudou povoleny, zajistěte si volno!!! 
· Aktivní účast na kurzu v plném rozsahu.
· Absolvování cyklistické cesty v rozsahu tří dnů.
· Splnění praktických požadavků: orientační závod, azimutový závod, duatlon, vodácký závod C2, závod vodácké všestrannosti K1, finská stezka.
· Splnění teoretických požadavků (písemný test). 

Doporučená literatura:
Elstner, F. (1993). Vázání uzlů. Praha, Atos.
Hanuš, R., Hrkal, J. (1999). Lanové překážky a lanové aktivity. Olomouc. Hanex. 

Hnízdil, J., Kirchner, J. (2005). Orientační sporty.Praha. Grada.

Kirchner, J., Hmízdil, J. (2004).Orientační hry nejen do přírody. Praha. Grada.

Mc Manners, H. (1998). Vodní sporty. Ikar. 

Neuman, J. (1998). Dobrodružné hry a cvičení v přírodě. Praha. Portál.
Neuman, J. a kol. (2000).Turistika a sporty v přírodě. Praha, Portál. 

Soulek, I., Martinek, k. (2000). Cyklistika. Praha, Grada.
Sýkora, B. (1989). Didaktika turistiky a pobytu v přírodě. Praha, SPN. 

Orlické hory, turistický průvodce ČSR. Praha, Olympia.

Mapa Orlických hor.

Mgr.Taťána Navrátíková                                     Doc. PhDr. Ferdinand Mazal, CSc.

        Vedoucí kurzu                                                     Vedoucí Katedry sportů FTK 

Nepřehlédněte!
Kopii dokladu o zaplacení odevzdejte nebo zašlete do 5. května na Katedru sportů. Adresa: Miroslava Šubová, KSP Hynaisova 9, FTK UP Olomouc, 772 00 Olomouc
e-mail: miroslava.subova@upol.cz

Číslo účtu: 19-1096330227/0100

V.symbol:  99510315
Katedra sportů na Fakultě tělesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

1/B Kurz turistiky a sportů v přírodě 

Katedra sportů na FTK Vás zve na povinné soustředění Turistiky a sportů v přírodě, které se koná v červnu 2010 na Pastvinách.

Číslo kurzu: 99510316, zkratka ve STAGu KUT/TUSP.
Termín:  21. – 30. 6. 2010
Místo: VS Pastviny FTK UP Olomouc, Studenská zátoka, 561 82 Klášterec nad Orlicí, tel. 465/ 637 275 (214).
Účast: Kurz je povinný pro studenty prvního a druhého ročníků TV, ATV, TVS prezenčního studia, kteří se přihlásili do STAGu.

Cena kurzu:   1 800 Kč (doplatek) + zaplacená záloha 1000 Kč.
Cena zahrnuje ubytování a stravování.

Závazná přihláška: byla provedena zaplacením zálohy 1000 Kč. Pokud se kurzu z jakýchkoliv důvodů nezúčastníte, záloha Vám propadá a bude použita k úhradě storno poplatků! Pozvánku a složenku si vyzvednete na sekretariátě Katedry sportů Hynaisova, nástěnka v prvním patře vpravo nebo ji najdete na www stránkách KSP!

Úhrada: Částku 1 800 Kč uhradíte složenkou do 3. května 2010!!! Platbu můžete provést i bankovním převodem z účtu, ale musíte odevzdat výpis z účtu jako doklad pro evidenci Vaší platby. Variabilní symbol uveďte č. kurzu 99510316. Kopii dokladu o zaplacení odevzdáte nejpozději do 5. května 2010 na KSP do označené schránky „Kurzy-kopie složenek“ hned vedle vrátnice. Do zprávy pro příjemce napište své příjmení a jméno bez diakritiky. Můžete zaslat poštou na adresu: Miroslava Šubová, Katedra sportů, Hynaisova 9, 772 00 Olomouc, tel. 585636501. 

Nezbytně nutné!
Povinností studenta je odevzdat na KSP kopii dokladu o zaplacení, který je důležitý pro evidenci účastníků na kurzu. Pokud tak neučiníte v daném termínu, jste vyřazeni z kurzu, přicházíte o první zapsání předmětu TUSP a příští rok si ho zapisujete jako druhé zapsání! Bude Vám rovněž účtována penalizace podle tarifu ubytovacího zařízení. 
Neúčast na kurzu:
Vážné zdravotní důvody, doložené lékařským osvědčením, předloženým paní Mgr. Taťáně Navrátíkové. V případě neúčasti student uhradí příslušnou penalizaci.              
Doprava: Samostatná po vlastní ose a na vlastní nebezpečí! Doporučujeme 

železniční dopravu směr Ústí nad Orlicí – Letohrad – Mladkov (kolo pošlete ČD jako spoluzavazadlo), z obce Mladkov dále pokračujete na kole (asi 5km) směr Pastviny. Výcvikové středisko Pastviny FTK UP Olomouc se nachází u hráze, Údolní přehrada, Studenská zátoka. Nástup nejpozději do 14:00 hod. Zahájení kurzu je v 14:30 
hodin v jídelně dolního tábora. 

Ubytování: Ve srubech po 4 osobách. Doporučujeme teplejší oblečení pro chladné  noci i dny. Spacák, polštář a povlečení je k dispozici.

Stravování: Zajištěno 4x denně, zahájeno svačinou 21.6, ukončeno obědem 30.6. Zakončení kurzu 30.6. v 13:00 hodin po cyklistické cestě.

Vybavení: Kolo silniční, trekingové nebo horské s převodníkem, seřízené, funkční a v dobrém technickém stavu. Cyklistické kalhoty krátké a dlouhé, čepice, čelenka, cyklistická přilba, rukavice, brýle, bunda, šusťákové kalhoty, oblečení a obuv na sportování a táboření do každého počasí, gumové holínky, pláštěnku, nůž, hygienické potřeby, baterku, horší oblečení do lesa (montérky + blůzu na hry v přírodě), blok a psací potřeby, 2m šňůry vhodné pro uzlování, plavky, pružné obinadlo, (ortézu), léky osobní potřeby, hudební nástroj, index, občanský průkaz, kartu zdravotní pojišťovny, mapu Orlických hor a literaturu (některé tituly možno zakoupit na KSP u Dr. Nitky). 
Upozornění!

Povinností každého účastníka kurzu je mít ochrannou cyklistickou  přilbu, hustilku, zámek, náhradní příslušenství na opravu kola 2x duše (příslušného rozměru), lanko, nářadí (klíče), rychlolepení nebo lepící soupravu!!! 
Požadavky k PZK a zápočtu :

Pro udělení zápočtu je student povinen absolvovat kurz v plném rozsahu a splnit zápočtové požadavky. Předčasné odjezdy nebudou povoleny, zajistěte si volno!!! 
· Aktivní účast na kurzu v plném rozsahu.

· Absolvování cyklistické cesty v rozsahu tří dnů.

· Splnění praktických požadavků: orientační závod, azimutový závod, duatlon, vodácký závod C2, závod vodácké všestrannosti K1, finská stezka.

· Splnění teoretických požadavků (písemný test). 

Doporučená literatura:

Elstner, F. (1993). Vázání uzlů. Praha, Atos.

Hanuš, R., Hrkal, J. (1999). Lanové překážky a lanové aktivity. Olomouc. Hanex. 

Hnízdil, J., Kirchner, J. (2005). Orientační sporty.Praha. Grada.

Kirchner, J., Hmízdil, J. (2004).Orientační hry nejen do přírody. Praha. Grada.

Mc Manners, H. (1998). Vodní sporty. Ikar. 

Neuman, J. (1998). Dobrodružné hry a cvičení v přírodě. Praha. Portál.
Neuman, J. a kol. (2000).Turistika a sporty v přírodě. Praha, Portál. 

Soulek, I., Martinek, k. (2000). Cyklistika. Praha, Grada.
Sýkora, B. (1989). Didaktika turistiky a pobytu v přírodě. Praha, SPN. 

Orlické hory, turistický průvodce ČSR. Praha, Olympia.

Mapa Orlických hor.

Mgr.Taťána Navrátíková                                     Doc. PhDr. Ferdinand Mazal, CSc.

        Vedoucí kurzu                                                     Vedoucí Katedry sportů FTK 

Nepřehlédněte!
Kopii dokladu o zaplacení odevzdejte nebo zašlete do 5. května na Katedru sportů. Adresa: Miroslava Šubová, KSP Hynaisova 9, FTK UP Olomouc, 772 00 Olomouc
e-mail: miroslava.subova@upol.cz

Číslo účtu: 19-1096330227/0100

V.symbol:  99510316
Katedra sportů na Fakultě tělesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
OPRAVNÝ TERMÍN TURISTIKA  1/B
    KSP na FTK UP Olomouc Vás zve na opravný termín praktické zkoušky z předmětu Turistika a sporty v přírodě1, který proběhne 26. – 27. 6. 2010 na Pastvinách.

Číslo účtu:    19-1096330227/0100
Číslo kurzu:  99510316
Místo: VS Pastviny FTK UP Olomouc, Studenská zátoka, 561 82 Klášterec nad 

Orlicí, tel. 465/ 637 275 (214), Navrátíková 739249121.
Termín: 26. – 27. 6. 2010 (zápočtové požadavky)
              Sobota  26. 6. 2010  odpoledne DUATLON

              Neděle  27. 6. 2010  dopoledne ORIENTAČNÍ ZÁVOD

                                                odpoledne ZÁVOD K1  -  FINSKÁ STEZKA
              28. – 30. 6. 2010 (cyklistická cesta)

 Cena  350 Kč (nástup 26.6. do 18:00 hod. zahájení večeří)
(cena zahrnuje ubytování 1 noc, stravování 1 penze, OZ, K1, FS). 
 Cena  450 Kč (nástup 26.6. do 11:30 hod. zahájení obědem)
 (cena zahrnuje ubytování 1 noc, stravování 1 penze + oběd, D, OZ, K1

                   FS).

 Cena 950 Kč (nástup 27.6. do 18:00 hod. zahájení večeří)
(cena zahrnuje ubytování 3 noci, stravování 3 penze, cyklistická cesta 3D)

Úhrada: Finanční částku uhradíte složenkou do 20. května 2010!!! Kopii ústřižku 

               složenky odevzdáte nejpozději do 25. května 2010 na KSP do označené 

               schránky „Kurzy – kopie složenek“ hned vedle vrátnice.

Příjezd:  Nástup v sobotu 26. 6. do 18:00 hodin, zahájení večeří.

               Pokud soutěžíte v DUATLONU, nástup v sobotu  do 11:30 hodin, zahájení

               obědem. Cyklistická cesta nástup 27. 6. do 18:00hod, zahájení večeří.
Program: So 26. 6.  odpoledne DUATLON

                 Ne 27. 6.  dopoledne ORIENTAČNÍ ZÁVOD

                                 odpoledne K1, FINSKÁ STEZKA

                 28. – 30.6. Cyklistická cesta

Odjezd:    Po ukončení jednotlivých disciplín (poslední kolem 18:00 hodin).
                 Stravování zakončeno obědem a svačinou.

                 Po cyklistické cestě ve středu 30. 6. odpoledne zakončení v 13:00 hod.,  

                 odjezd domů (stravování zakončeno obědem).                                                                                                                                                                                                                                                               
Nepřehlédněte!
Kopii dokladu o zaplacení odevzdejte nebo zašlete do 25. května na Katedru sportů. Adresa: Miroslava Šubová, KSP Hynaisova 9, FTK UP Olomouc, 772 00 Olomouc
e-mail: miroslava.subova@upol.cz

Číslo účtu: 19-1096330227/0100

V.symbol:  99510316
                                                                                                Mgr. Taťána Navrátíková                                                                                                                                                                

Katedra sportů na Fakultě tělesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Letní výcvikový kurz 

PdF vychovatelé
   Katedra sportů na FTK Vás zve na povinné soustředění, které se uskuteční na Pastvinách (Pastvinská přehrada). Letní výcvikový kurz je zaměřen na různé formy turistiky a sportů v  přírodě (cykloturistika, kanoistika, topografie, orientace, lanové aktivity, hry v přírodě a tábornictví. Kurz proběhne ve výcvikovém středisku Pastviny FTK Univerzity Palackého.

Číslo kurzu: 99510317, zkratka kurzu ve STAGu KUT/BVYLE, KVYLE
Termín: 11. – 16. 9. 2010
Místo: VS Pastviny FTK UP Olomouc, Studenská zátoka, 561 82 Klášterec n/ Orlicí tel. 465/ 637 275 (214)
Účast: Kurz je určen studentům Pedagogické fakulty prezenčního a kombinovaného studia, studijního oboru vychovatelství a je povinný pro přihlášené studenty.
Cena kurzu 1800 Kč  (Doplatek 800 Kč + zaplacená záloha 1000 Kč). Cena zahrnuje ubytování a stravování.

Závazná přihláška: Zaplacením zálohy jste závazně přihlášeni. Pokud se kurzu z jakýchkoliv důvodů nezúčastníte, budou Vám stanoveny storno poplatky dle ceníku služeb VS Pastviny! Pozvánku a složenku si vyzvednete u Mgr. Vyhnálkové. 

Úhrada: Platbu můžete provést i bankovním převodem z účtu, ale musíte odevzdat výpis z účtu jako doklad pro evidenci Vaší platby. Variabilní symbol uveďte č. kurzu 99510317. Kopii dokladu o zaplacení odevzdáte nejpozději do 30. května 2010  Dr.Vyhnálkové. 

Pozor! Stanovená finanční částka musí být uhrazena k danému termínu. Povinností studenta je odevzdat kopii dokladu o zaplacení! Doklad o zaplacení je důležitý pro evidenci Vaší účasti na kurzu. 

Neúčast na kurzu:
Vážné zdravotní důvody doložené lékařským osvědčením předloženým Dr. Pavle Vyhnálkové. V případě neomluvené neúčastí, student uhradí příslušnou penalizaci dle ceníku služeb VS Pastviny. 
Doprava: Samostatná po vlastní ose a na vlastní nebezpečí!  Železniční dopravou  směr Ústí nad Orlicí – Letohrad – Mladkov – Pastviny. Výcvikové středisko Pastviny FTK UP Olomouc se nachází u hráze, Údolní přehrada, Studenská zátoka. Sraz účastníků od 13:00 hod. nejpozději do 14:00 hod. Zahájení kurzu je v 14:30 hodin v jídelně dolního tábora. 
Doporučujeme železniční a autobusovou dopravu nebo osobní auto. 
Ubytování: 
Ve srubech po 4 studentech - polštář,dekový spacák a povlečení na něj jsou k dispozici (možno spacák vlastní). Doporučujeme teplejší oblečení pro chladné noci.
Stravování: 
Zajištěno 4x denně, zahájeno svačinou 11.9. a ukončeno obědem 16.9.
Vybavení:  
Oblečení a obuv na sportování a táboření do každého počasí (bunda, čepice, šusťákové kalhoty, roláky, mikiny, trika, tenisky, gumové holínky, pláštěnku, plavky). 
Vybavení na cyklistiku (kalhoty krátké a dlouhé, povinná cyklistická přilba, rukavice, brýle), vlastní kolo nebo ve středisku možno zapůjčit trekingová kola za poplatek. Hygienické potřeby, baterku, nůž, horší oblečení do lesa (montérky + blůzu na hry v přírodě), blok a psací potřeby, 2m šňůry vhodné pro uzlování, pružné obinadlo, (ortézy), léky osobní potřeby, hudební nástroj, index, občanský průkaz, kartu zdravotní pojišťovny, mapu Orlických hor. 
Nezapomeňte!!!    

Vzít s sebou ochrannou cyklistickou přilbu!
Stornovací poplatky: (viz Ceník služeb VS Pastviny platný od 4.1.2002)
Při neúčasti na kurzu Vám budou účtovány tyto stornovací poplatky:

nad 26 pracovních dnů před odjezdem  – 10 % ceny

do 25-ti pracovních dnů před odjezdem – 40 % ceny

do 10-ti pracovních dnů před odjezdem – 70 % ceny

Upozornění: 

Pro udělení zápočtu (kreditu) je student povinen absolvovat kurz v plném rozsahu a splnit zápočtové požadavky. Předčasné odjezdy nebudou povoleny, zajistěte si volno! Ukončení kurzu je 16. 9. po obědě v 13:00 hod.
Mgr. Taťána Navrátíková                                  Doc. PhDr. Ferdinand Mazal, CSc.

      Vedoucí kurzu                                               Vedoucí katedry sportů FTK UP

Nepřehlédněte! 
Kopii dokladu o zaplacení zašlete nebo odevzdejte nejpozději do 30. května paní Mgr.Pavle Vyhnálkové, Ph.D. Pedagogická fakulta UP Olomouc

Adresa majitele účtu: Univerzita Palackého, Křížkovského 8, 771 11 Olomouc

Č.účtu: 19-1096330227/0100, 
V.symbol: 99510317 
Zpráva pro příjemce: Příjmení a jméno bez diakritiky.
