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Cil vyu€ovaciho predmeétu:

prohloubit poznatky o sportovnim tréninku se
zamérenim na mladez v kontextu chapani tréninkoveho
procesu jako pedagogického procesu.

Tematické okruhy:

1. Sport, sportovni vykon, systém sportovniho
tréninku s durazem na tréninkové metody, formy
a prostredky, ridici Cinnost trenéra.

2. Tréninkové zatizeni jako adaptacni podnét ve
sportovnim tréninku. Didaktické zasady a
specifické zasady sportovniho tréninku — vyznam
pro efektivitu tréninkového procesu. Pedagogicke
aspekty individualizace zatizeni a zatéZzovani ve
sportovnim tréninku.

3. Tréninkova jednotka jako zakladni organizacni
forma sportovniho tréninku — uplatnéni
pedagogickych, psychologickych, biologickych a
dalSich poznatku pfi jejim Fizeni (vedeni).

4. Technicka priprava — pedagogickeé aspekty
nacviku, zdokonalovani a stabilizace (metody,
zpétna vazba, transfer ...).

5. KondicCni pfiprava (trénink) — pedagogické
aspekty, zvlastnosti u déti, mladeze.



6. Sila — teoretické aspekty, specifika tréninku u déti
a mladeze.

7. Rychlost — teoretické aspekty, specifika tréninku u
déti a mladeze.

8. Vytrvalost — teoretické aspekty, specifika tréninku
u deti a mladeze.

9. Flexibilita — teoretické aspekty, specifika tréninku
u déti a mladeze.

10. Koordinace — teoretické aspekty, specifika
tréninku u deti a mladeze.

11. Takticka pfiprava (TAP) — teoretické zaklady:
charakteristika, strategie a taktika, takticke
jednani a jeho faze, slozky ovliviujici prubéh
soutézni situace, nacvik taktickeého jednani,
strategicky plan.

12. Psychologicka priprava jako obsahova slozka
ST — teoretické zaklady a jejich aplikace.

13. Tréninkové cykly, roCni tréninkovy cyklus —
tréninkova obdobi, specifika periodizace u déti a
mladeze.

14. Sportovni trénink jako dlouhodoby proces —
etapy sportovniho tréninku.

15. Sportovni trénink déti a mladeze — zatizeni a
zatézovani z hlediska pedagogického,
psychologického, biologickeho; rana specializace,
vyznam soutézi. Specifické pozadavky na
trenéra.

16. OdliSnosti tréninku zZzen — morofologicko-
funkcni, tréninkove a vykonnostni aspekty.

17. Zaklady systémoveého fizeni tréninkového
procesu — planovani, evidence, kontrola,
vyhodnoceni.



PREDNASKY:

1.

5.

6.

7.

8.

Sport, sportovni vykon a trénink —
charakteristika, faktory, struktura, Clenéni,
hodnoceni; vykonnost. Sportovni trénink (ST) —
charakteristika, obsahové slozky ST, znaky, systém
a struktura ST, teorie a didaktika ST.

. Tréninkové zatizeni (Z) jako adaptacni podnét ve

ST — charakteristika, typy tréninkovych cvicCeni,
slozky Z, stanoveni velikosti Z, vnéjSi a vnitini Z,
davkovani zatizeni — opakovani (nastup), série,
tréninkova davka, zatézovani, zotavovaci procesy
(vCetné superkompenzace).

. Technicka priprava (TEP) — charakteristika,

technika, sportovni dovednosti — typy, struktura,
faze TEP - pedagogické aspekty nacviku,
zdokonalovani a stabilizace — pribéh, metody,
zpétna vazba, transfer...). Specifika u déti a
mladeze.

. Kondic¢ni priprava (trénink); (KT) — kondice,

charakteristika KT, ukoly, obecny a specialni KT,
metody manipulace se zatizenim, vybranée
metodické aspekty KT, specifika KT u déti

a mladeze.

Sila — teoretické zaklady, metodika tréninku,
specifika u déti a mladeze.

Rychlost — teoretické zaklady, metodika tréninku,
specifika u déti a mladeze.

Vytrvalost — teoretickeé zaklady, metodika tréninku,
specifika u déti a mladeze.

Stavba ST — etapy ST, roc€ni tréninkovy cyklus

a dalSi typy tréninkovych cyklu, tréninkova obdobi,
sportovni forma.



9. Sportovni trénink deti a mladeze — zatiZeni a
zatézovani z hlediska pedagogického,
psychologického, biologického; rana specializace,
vyznam soutézi. Specifické pozadavky na trenéra.

Prednasky lze ziskat na:

http://ftk.upol.cz/menu/struktura-ftk/katedry-a-

institut/katedra-sportu/vyuka/doc-paeddr-michal-

lehnert/

SEMINARE:

1. Uvod do pfedmétu, zadani témat vystup(
a seminarnich praci.

2.Zakladni organizacni formy ST, tréninkova
jednotka — typy, stavba, charakteristika Casti;
uplatnéni pedagogickych, psychologickych,
biologickych a dalSich poznatku pfi jejim Fizeni
(vedeni).

3. Specifické zasady (principy) ST — objasnéni
podstaty, aplikace v pfipravé sportovcu.

4. Technicka priprava (TEP) — faze procesu
vytvareni sportovnich dovednosti — aplikace
poznatkl ve vybrané sportovni discipliné. Metody
TEP (motorického uceni), korektivni zpétnovazebné
informace, transfer — aplikace, specifika u déti a
mladeze.

5. Kondiéni priprava — bioenergetické zaklady,
pFiklady realizace hlavnich ukolu, aplikace
zakladnich metod KP ve vybranych sportech,
specifika u déti a mladeze.


http://ftk.upol.cz/menu/struktura-ftk/katedry-a-institut/katedra-sportu/vyuka/doc-paeddr-michal-lehnert/
http://ftk.upol.cz/menu/struktura-ftk/katedry-a-institut/katedra-sportu/vyuka/doc-paeddr-michal-lehnert/
http://ftk.upol.cz/menu/struktura-ftk/katedry-a-institut/katedra-sportu/vyuka/doc-paeddr-michal-lehnert/

6. Sila
a) Vybrané metodické problémy tréninku — ukoly,
metody, prostredky tréninku a jejich uplatneni
v ruznych vékovych (vykonnostnich) kategoriich.
b) Specifika tréninku ve vybranych sportovnich
odvetvich.
7.Rychlost
a) Vybrané metodické problémy tréninku — ukoly,
metody, prostfedky tréninku a jejich uplatneni
v ruznych vékovych (vykonnostnich) kategoriich.
b) Specifika tréninku ve vybranych sportovnich
odvétvich.
8. Vytrvalost
a) Vybrané metodické problémy tréninku — ukoly,
metody, prostredky tréninku a jejich uplatneni
v ruznych vékovych (vykonnostnich) kategoriich.
b) Specifika tréninku ve vybranych sportovnich
odvétvich.
9. Koordinace
a) Zakladni subschopnosti komplexu koordinacnich
schopnosti — priklady jejich rozvoje.
b) Vybrané metodické problémy tréninku — ukoly,
metody, prostredky tréninku a jejich uplatneni
v ruznych vékovych (vykonnostnich) kategoriich.
10. Sportovni trénink déti a mladeze — aplikace
teoretickych poznatk do tvorby planu pro
tréninkoveé cykly (pfiklady), didaktické aspekty tr.
procesu (vhodné metody, formy, prostredky,
specifika zatizeni a zatézovani...).
11. Flexibilita - teoretické zaklady, metodika
tréninku, diagnostika, specifika tréninku u mladeze.
12. Sportovni trénink jako dlouhodoby proces —
etapy sportovniho tréninku.



Témata k samostudiu

1) Psychologicka priprava jako obsahova slozka ST —
teoretické zaklady a jejich aplikace, specifika u déeti
a mladeze.

2) Takticka pfiprava (TAP) charakteristika, strategie
a taktika, taktické jednani a jeho faze, slozky
ovlivAujici pribéh soutézni situace, nacvik
taktického jednani, strategicky plan, specifika TAP
u déti a mladeze.

3) Koordinace — teoretické zaklady, metodika tréninku,
specifika u déti a mladeze.

4) Sportovni trénink jako dlouhodoby proces — etapy
sportovniho tréninku.

5) Odlisnosti tréninku zen — morofologicko-funkcni,
tréninkove a vykonnostni aspekty.

6) Zaklady systémoveho fizeni tréninkového procesu —
planovani, evidence, kontrola, vyhodnoceni.
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SEMINAR-POZADAVKY NA STUDENTY

Predpoklady ucasti:
-v€asny prichod, je-li to realné 1x moznost nahrady
s pozdéjsi skupinou (podminkou je stejné téma

seminare)

SEMINAR-POZADAVKY NA VYSTUPUJICI

1) Zucastnit se konzultaci:

|. povinna: utery 13.00, 2 tydny pfed vystoupenim —
uprfesnéni zadani (alespon 1 student ze skupiny)

Il. podle potieby: utery 13.45-14.30, 1 tyden pred
vystoupenim.

2) Zaslat soucasne soubory:
a) seminarni prace (rozsah cca 5-7 stran)

vypracovana podle
Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovani
v kinantropologii. Olomouc: UP.

Upozornéni:

-reference nejen jako samostatna ¢ast na konci prace,
ale 1 v textu

-na uvodni strané prace u jména upresnit skupinu'

b) prezentace v Power Pointu
Termin: ctvrtek do 12.00 hod

Adresa: michal.lehnert@upol.cz

- pfedmét mailu: napf. PSTR-UT8-8.45



mailto:michal.lehnert@upol.cz

- nazvy souboru: napi. Pospisil 5
- u opravovanych verzi napr.: Pospisil 5 opr1

Upozornéni: ] ]
-U SEMINARNI PRACE | PREZENTACE MOHOU BYT
MAXIMALNE DVE OPRAVY!

-Druhou opravu musi student zaslat do dvou tydnu
od terminu vystoupeni!

Nebude-li vyu€ujicim schvalena, student nesplnil
pozadavky predmeétu a nebude mu udélen zapocet!!!

Doporuéeni k prezentaci: pozor na velikost pisma
(minimum 18, bézné 24 a vice), barvu podkladu,
mnozstvi textu na obr., reference na konci prezentace!

3) Prezentovat téma v seminari (25-30 min)
Prinést:

-prezentaci na ,,flash* disku

-seminarni praci (vytistéenou odevzdat v den
vystoupeni)

-vytisténé podklady pro studenty a vyucujiciho —
rozdat pred vystoupenim.




ZAPOCTOVE POZADAVKY:

-aktivni ucast na seminarich — maximalné 1 absence

-splnéni pozadavkl na vystupuijici
-uznani vystoupeni a seminarni prace

-splnéni zapoctoveho testu (bude upfesnéno).

Kontakt
KAS FTK UP (NC-329)

E-mail; michal.lehnert@upol.cz

Konzulta¢ni hodiny: Utery: 13.00-14.30


mailto:michal.lehnert@upol.cz

