SPORTOVNÍ GYMNASTIKA
Praktická zkouška GYSP2 – MUŽI
Prostná:


Volná sestava (max. 60 sec.)

Povinné požadavky:
· tříprvková řada s přemetem vpřed






3,0 b.
· tříprvková řada s rondátem







3,0 b.
· překot oporem o hlavu nebo kotoul vzad do stoje na rukou


1,0 b.
· cvičební tvar rovnováhy (lib. váha)






1,0 b.
· cvičební tvar síly 








1,0 b.

(přednos, přednos roznožmo, váha vzporem skrčmo, ze stoje na hlavě stoj 

na rukou, zvolna tahem stoj na rukou, vznos aj.)

· libovolné salto









1,0 b.
Výchozí známka:








10,00b.
Kruhy:


Ze svisu: 

1. 
vzepření zvolna souruč do vzporu – přednos (výdrž 2s)



2,5b.


2.
sešin vpřed do svisu vznesmo 






1,0b.
3.
kmihem podmetmo – zákmih – předkmih 





2,0b.

4.
zákmihem výkrut  vpřed do svisu vznesmo 





2,0b.
5.
kmihem podmetmo – zákmih – předkmihem svis střemhlav (2s) 


0,5b.
6.
svis vznesmo – výkrutem vzad seskok





2,0b.
celkem:









10,0b.
Přeskok:

kůň na dél (výška 125 cm)









    výchozí známka
výběrový skok:
b) schylka






10,0 bodů



c) skrčka 

9,0 bodů
Bradla:
Z náskoku do podporu na pažích:
1.
podpor vznesmo – vzepření vzklopmo do vzporu




2,0b.
2.
zákmihem odkmih do podporu na pažích – vzepření  předkmihem 


do vzporu









2,0b.
3.
zákmihem stoj na ramenou (2s) 






2,0b.
4.
kotoul toporně do podporu na pažích 





1,5b.
5.
vzepření zákmihem do vzporu – předkmihem přednožka s 1/1 


obratem (180°) do stoje na zemi






2,5b.

celkem:









10,0b.

Hrazda:

Z pokmihu kmihem podmetmo:

1.
zákmih – předkmihem vzepření vzklopmo





2,0b. 
2.
zákmih – toč vzad 








2,0b.
3.
kmihem podmetmo – zákmih – předkmihem obrat vlevo levoruč do svisu 
dvojhmatem – předkmih – zákmih, přehmat do nadhmatu



1,0b.
4.
předkmihem vzepření jízdmo  






2,5b.
5.
přešvih únožmo vzad – podmet s 1/1 obratem (180°) do stoje na zemi

2,5b.

celkem:









10,0b.  

