Didaktické formy ve sportovnich hrach

Pod pojmem didaktické formy rozumime vnitfni usporadani fizeni didaktického procesu
zak( ve vyucovacich hodinach (Nykodym, 2006). Mezi didaktické formy patfi:

Metodicko - organizacni formy
e Prlpravna cviceni
e Herni cviceni
e Prapravné hry

Socialné interakéni formy
e Hromadnd forma
e Skupinova forma
e Individudlni forma

Organizacni formy
e Tréninkova jednotka nebo vyucovaci jednotka

Metodicko - organizacni formy

MOF je podle Dobrého (1988) zptsob ucelného usporadani vnéjsich situacnich podminek

a obsahu tvoreného hernimi ¢innostmi s cilem umozZnit realizaci danych poZzadavki
formulovanych jako konkrétni herni Ulohy. Pfedevsim se jedna o vztah mezi vnéjsimi faktory
— podminkami (rozdéleni zak(, vymezeni prostoru a casu). Ve vyuce sportovnich her v
télesné vychové uplatiujeme pfi nacviku a zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce,
hernich kombinaci a hernich systémuU v rizném rozsahu nasledujici metodicko-organizaéni
formy:

e Prlpravna cviceni

e Herni cviceni

e Prlpravné hry

a) Prapravna cvieni — specifické jsou nepritomnosti soupere (nejcastéji obrance) a predem
ur¢enymi a relativné neménnymi vnéjsSimi podminkami. PredevSim se zaméfuji na
opakovani pohybového ukolu, jehoz cilem je zdokonaleni provedené pohybové ¢innosti.
Mivaji obvykle pfesnou posloupnost pfemistovani hrac¢d a nacini.

Déleni prlipravnych cvi¢eni podle Dobrého (1988):
e Prlpravna cvic¢eni 1. typu — jsou charakteristické nepfitomnosti soupere a
predem uréenymi ¢asteéné neménnymi podminkami
e Prlipravna cvic¢eni 2. typu — jsou charakteristické nepfitomnosti soupere a
nahodné proménlivymi, avsak limitovanymi podminkami.

Hlavnimi dkoly prapravnych cviceni jsou:
a) Uvédomit hrace, Ze jsou Casti tymu, v némZ existuji socidlné interakcni vztahy



b)

b) Priblizit hrace kaktivnimu pojeti Uto¢né hry a participace na zakladé
autonomniho rozhodovani
c) Zvysit u hradcu reakci na podnéty spoluhrace volbou vhodného feseni situace

Nacvicujeme-li herni dovednosti s mi¢éem, musime brat na védomi minimalni pocet
hracl na jeden mi¢, tj. 1 hrac - 1 mic¢; 2 hraci — 1 mic; 3 hraci — 2 mice; 4 hraci — 2 mice
atd. Pokud nemame dostatek micli, neorganizujeme prlpravné cvi¢eni napt. pro 10
hracd, ale pro 5 dvojic (kazda dvojice ma mic). Podle charakteru ulohy se mohou skupiny
v realizaci ukolu bud’ stfidat, nebo ji fesit soucasné. Prlpravnd cviceni by neméla byt
slozita. O vysledné Urovni dovednosti rozhoduje mnozZstvi praxe a pocet opakovani.

Herni cvi¢eni — jsou charakteristické pritomnosti soupere. Herni podminky jsou pfedem
uréeny nebo jsou ndhodné proménlivé. Lze je provadét soutézivou formou. SlozZitost
hernich situaci je dana poctem zucastnénych hracd, vymezenym prostorem pripadné
velikosti ¢asového Useku potfebného k realizaci dané herni ¢innosti.
Dobry (1988) rozdéluje herni cviceni:

e Herni cviceni 1. typu — jsou charakterizované pfitomnosti soupere a predem

uréenymi situacné hernimi podminkami i uréenym pribéhem feseni herni
situace. Souperova Cinnost je presné stanovena.

e Herni cviceni 2. typu - jsou specifické prFitomnosti soupefe a nahodné

proménlivymi situa¢nimi podminkami, které jsou omezeny prostorové i
Casove.

Z hlediska poctu zapojenych hracu rozliSujeme herni cviceni (Dobry, 1988, 50) :
e S pocetni pfevahou uto¢nikd nad obranci nebo obranct nad utocniky
e Svyrovnanym poctem utoc¢nik( a obrancu
e Svyrovnanym poc¢tem utocnikll a obranct a s jednim nebo vice pomocniky

Zakladni pravidla pfi pouZiti vSech hernich cvi¢eni (Dobry, 1988, 51)

Cinnost utoénik(, obrdnct a organizace celého herniho cvi¢eni je presné
stanovena

Pocet opakovani pfipadné doba trvani cvieni je pfedem stanoveno

Pocet opakovani ¢innosti v roli Uto¢nikd a obrancl by mélo byt stejné
Zakonceni akci stfelbou musi byt uvdzené a odlvodnéné, nemély by se
v cviCenich objevovat undhlené (,,hazardni“) pokusy o strelbu.

Méli bychom sledovat v jednotlivych cvicenich Uspésnost jednotlivce a skupiny
Vedeme hrace k tomu, aby vyuZivali vétsiho prostoru, k delSim unikim bez
mice, ndhlym zméndm, k trvalé aktivité s micem i bez mice.

Pri zdokonalovani v rlznych cdinnostech pripomindme hraciim individualni
vyuzivani souperovy chyby.

Vykon skupiny a jednotlivce priibézné sledujeme a hodnotime.

Ukoly, které maji v hernim cviéeni plnit, formulujeme hra¢im jednoduse
s minimalnim poétem slov. Napf. Nestfilet, neprebirat atd.

Ve vSech hernich cvicenich se snazime docilit vysoké intenzity obranné
¢innosti, ktera donuti utoc¢niky kvalitativné jiné ¢innosti.

Zvazujeme, jakym zpUsobem mlzeme hrace motivovat.



c) Prdpravné hry - jsou prostfedkem, nejblizSim vlastni hfe v podminkach totoznych nebo
velmi blizkych utkani. Hraci v ni procvicuji a zdokonaluji jak obranné a Utocné cinnosti
hraca. Hraci se v nich zdokonaluji v feSeni hernich situaci, uci se vybrat nejvhodné;jsi
feSeni. Pripravné hry maji souvisly herni déj a proménlivé podminky. PrGpravné hry
vznikaji Upravami pravidel sportovnich her, Upravami malych pohybovych her a
pribliZovanim jejich obsahu a pravidel a Upravami hernich cviceni (Dobry, 1988).

Prupravnd hra je: tizend (rozviji herni déj bez respektu ke kone¢nému bodovému
vysledku), soutéziva (cilem obou ucastnik — soupefl je zvitézit) nebo volna

Obsahem metodicko - organizacnich forem jsou podle Dobrého (1988) rGzné slozité herni
¢innosti jednotlivce, herni kombinace a herni systémy, které prenaseny v rlznych situacnich
souvislostech z utkani do téchto forem.

v .

Socialné - interakcéni formy

Zakladnim kritériem socidlné-interakénich forem je interakce ucitel (subjekt) x Zzak
(objekt). RozliSujeme tyto socidlné interakéni formy:

e Hromadna (kolektivni forma)
e Skupinova forma
e IndividudIni forma

a) Hromadna (kolektivni) forma — vSichni Zaci nebo celé druistvo vykondva stejnou
pohybovou ¢innost pod kontrolou ucitele. Vyhodou této formy je jednoduchd
organizace s prfimym pusobenim ucitele na Zaky a fizeni Cinnosti zak( bez prostoju,
moznost rytmizace a davkovani.

b) Skupinova forma — Zaci jsou rozdéleni do menSich skupin. Skupiny pIni bud stejny
pohybovy Ukol, nebo kazda skupina ma svou specifickou pohybovou cinnost. Skupiny
mohou cviCit soubézné nebo diferciované. Skupinova forma se uplatiiuje napf. pfi
specializované pfripravé hracld podle hracskych postli (napf. brankat, smecat, kfidlo,
spojka, pivot) nebo pfi hernich cvi¢enich 1 proti 1. Vyhodou skupinové formy je
optimalné;jsi vyuziti prostoru, tréninkovych pomucek, ale také rozvoj samostatnosti a
tvorivosti. Nevyhodou skupinové formy jsou vysoké ndaroky na organizacni, fidici a
realizacni ¢innost ucitele.

c) Individudlni forma — kazdy Zak cvi¢i samostatné podle svého individudlniho tempa.
Provedeni pohybové Cinnosti se lisi kvalitativné i kvantitativné. Nej¢astéji pouzivdme
individudIni formu pfti tréninku jednotlivych hracskych funkci, specialistli na hrani
standardnich situaci, hrac¢l po zranéni. V individualni formé muize byt trénink zaméren
na odstranéni individualnich hernich a kondi¢nich nedostatk(. Z hlediska ucitele dochazi
k individualnim kontaktlm, korekci. Podle Psoty a Velenského (2009) neni individudlni
forma pro skolni TV typicka.




Organizacni formy v télesné vychove

Organizaéni formu lze chapat jako: ,vnéjSi uspordddni organizacnich a didaktickych
podminek vyucovani, v nichz se realizuje vychovné vzdéldvaci proces” (Fialova, 1998, 138).
Vsechny organizacni formy Ize podle Fialové (1998) zaclenit do pohybovych skupin:

a) Povinné (vyucovaci jednotka, vychova v pfirodé, zdravotni vyucovaci jednotka,
sportovni kurzy, plavecky vycvik)

b) Nepovinné (nepovinné predméty, volitelné predméty)

c) Doplnkové (cviceni vhodinach jinych predméti, pohybové rekreacni prestavky,
rekreacni cvic¢eni)

d) Zajmové (skolni soutéze, jednordzové akce, zajmové krouzky, zajezdy, vylety)

Vyucovaci jednotka TV nebo tréninkova jednotka

Vyucovaci jednotka je podle Vilimové (2002, 74) ,relativné stabilné usporadany systém
hlavnich faktor( vychovné vzdélavaciho procesu a jejich vzajemnych vztah(, determinovany
obsahem a cilem uciva, prostorem, kde je uskutecfiovan, ¢asem, v némzi je realizovan,
psychickou a fyzickou Urovni Zakd, zkuSenostmi a predpoklady uditele a fadou dalSich
didaktickych skuteénosti“.

Je zakladni organizacni formou v TV vrozsahu 45 pfipadné 90 minut pfimo fizena
ucitelem (trenérem). Vyucovaci jednotka je specifickd svou vnitini strukturou, tj. souhrn ¢asti
v jejich vzajemnych vztazich (Vilimova, 2002). Clenéni vyucovaci jednotky se v odbornych
publikacich lisi, autofi udavaji ¢lenéni na 3 a vice ¢asti.

Doporucena struktura vyucovaci jednotky:

Uvodni &ast

Formadilni ¢dst
e Délka trvani 3 -8 min
e Zacatek vénovan nastupu, evidence, seznameni s obsahem a cilem hodiny,

motivace do vyucovaci jednotky

Rusna c&dst — pohybové Cinnosti (napf. béZzecka abeceda v riznych smérech - bokem,
pozpdatku, zarazovani nacini, honicky, pfesun béhu na signdl atd.) vhodné k uvedeni
zakU do dalsi télocvi¢né aktivity

Prdpravna cast
,Pripraveni zaka po télesné i psychické strdnce na zatizeni v hlavni ¢asti vyucovaci
jednotky a vramci moznosti i k plnéni cilG Skolni TV“ (Fromel, 38, 1987). Obsahem
prapravné c¢asti VJ jsou prlpravna cviéeni a specidlni prdpravnd cviceni jednotlivych
sportovnich odvétvi napt. ve sportovnich hrach individualni ¢innosti jednotlivce.
e Délka trvani5—-12 min
e Preventivni pfiprava hybného systému (prokrveni, zvySeni tonu), zvySeni srdecni
frekvence, plicni ventilace
e Protahujici cviéeni — nejprve statické protazeni potom dynamicka ¢ast protazeni,
dosazeni co nejlepsi kloubni pohyblivosti



Vseobecnd cdst
e Je orientovdna na plnéni predevsim obecnych cild
e Musi do urcité miry respektovat pozadavky hernich vyucéovacich jednotek a
respektovat kondicni pozadavky
e MuzZe mit charakter strecinku
Specidlni ¢dst
e PlIni specidlni ukoly vyplyvajici ze specifi€nosti obsahu
e Specialni rozcviceni vzhledem k obsahu hlavni ¢asti
e V hernich vyucovacich jednotkach se vyznacuje zarazenim micl do prapravy (napf.
driblink, pfihravani)

Hlavni ¢ast
,Je zakladem vyucovaci jednotky a zejména na ni zdlezi, jaka bude Uroven celé vyucovaci

jednotky” (Fromel, 54, 1987). Délka hlavni ¢asti je 20 — 30 min. Obsah hlavni ¢asti je vymezen
Skolnim vzdéldvacim pldnem. Struktura hlavni &asti:

e Na zacdatku zaradit nacvik novych pohybovych dovednosti

e V dalsi fazi zaradit koordinacni cviceni pfipadné rychlostni cvic¢eni

e V nasledujici ¢asti by se méla zaradit silova cviceni

e Vzavéru hlavni ¢asti je vhodné zaradit cviCeni na zvySeni aerobni kapacity

organismu nebo opakovani pohybovych dovednosti.

Zavérecna cast
Hlavnim cilem je uklidnit Zaky po télesné i psychické strance, zhodnotit splnéni cili a
formalné ukoncit vyucovaci jednotku (Fromel, 1988).
e Délka trvani 3 -9 min
e Soucasti jsou strecinkova cviceni s vydrzi do 15s v submaximalnich polohach (Alter,
1999)

Uklidriujici ¢dst — ma relaxacni, kompenzacni, uklidiujici, kontrolni ale i soutézivy (stfelba
na kos$, na branu v druzstvech) charakter

Formdlni ¢dst — nastup a hodnoceni hodiny. U¢itel by mél vyzdvihnout klady a nedostatky,
pochvalit a motivovat Zaky pro dalsi vyucovaci hodiny.
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Systematika ve sportovnich hrach

Systematika je vécné, prehledné, teoreticky a logicky zdlivodnéné usporadani hernich
¢innosti. Je chapana jako dynamickda kategorie, kterou je mozné vzhledem hry doplfiovat o
nové herni ¢innosti jak jednotlivce, tak i skupin hrac a celého druzstva (Zatkova, & Hianik,
2009).

Systematika v basketbale

Rozdéleni podle vztahu k mici:
a) utocné
b) obranné

Rozdéleni podle poctu hracli potiebnych k realizaci herni ¢innosti:
a) herni ¢innosti jednotlivce
e Individualniho typu
e Vztahového typu
b) herni kombinace
c) hernisystémy

Tabulka 2. Zakladni déleni hernich ¢innosti v basketbale

1. Herni ¢innosti jednotlivce

Y, Obranné:

Utocne: -

Kryti hrace s mi¢em
Kryti hrace bez mice
Obranné doskakovani

Vztahového typu
PFfihrdvani a chytani mice
Uvolfiovani bez mice
Doskakovani (po strelbé soupere)
Clonéni

Individudlniho typu
Uvolfiovani se s micem na misté
Uvolfiovani se s mi¢em v pohybu
Strelba
Doskakovani (po vlastni strelbé)

2. Herni kombinace




Utolné:
Kombinace zalozeni na akci ,,Hod a béz“
Kombinace zalozené na clonéni

hrace s micem

hrace bez mice
Kombinace zaloZzené na pocetni pfevaze
Kombinace zaloZzené na vyuZiti hernich

¢innosti jednotlivce

Obranné:

Kombinace proti clonéni soupere
Na zesilovani kryti
Proti pocetni prevaze

3. Herni systémy

Utocné:
Rychly protiutok
Nasledny rychly protiutok
Systém postupného Utoku
do osobni obrany
do zénové obrany
do kombinované obrany
Systémy utoku proti presinkovym
obrandm
Osobnim
Zénovym
Systémy vhazovani za postranni ¢arou na

Obranné:

zénové obranné systémy
klasické
zénového presinku
osobni obranné systémy
klasické
zénového presinku
kombinované obranné systémy
Proménlivé obranné systémy

utocné poloviné
Systémy vhazovani za koncovou ¢arou na
utocné poloviné

1. Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce (HCJ) chapeme jako soubor pohybovych tkon(i promyslenym
zpusobem, kterymi hrac resi herni situace. Jsou zakladem hry jednotlivce. Pfi téchto
¢innostech vznika stretnuti mezi dvéma soupefi, které v basketbalu nazyvame jako hru jeden
na jednoho. Pfi tomto stfetnuti je cilem herni Cinnosti jednotlivce ziskat nad soupefem
vyhodu, prekonat jej.

Kazda z téchto Cinnosti ma své zvlastnosti, projevujici se predevsim v technické a taktické
strance. Vztahy mezi technickou a taktickou strankou se projevuji rovnéz rdznym zptsobem.
Napf. pfi uvolfiovani hrace bez mice jde do popredi taktickd stranka. Technickd stranka
vynika pfi ¢innostech s micem.

Obranné ¢&innosti jednotlivce jsou souhrn vsech ¢innosti, které hraé vyuziva v hernich
situacich v obrané. Kazdy obranny systém je zavisly na zakladnich obrannych cinnostech
jednotlivce. Stejné jako utocné cinnosti maji i tyto dvé slozky — technickou (provedeni
pohybu, zplsob drzeni téla, postoj) a taktickou (spravny vybér ¢innosti, postaveni a postoje).



Kazdy hrac by je mél mit naucené a zvladnuté jesté pred nacvikem obranného systému. Je
pochopitelné, Ze v prabéhu tréninku tyto ¢innosti dale zdokonalujeme a pfizplsobujeme
vybranému obrannému systému.

Dokonalé zvladnuti a osvojeni obrannych ¢innosti a jejich spravné pouziti v utkani je
podminéno celou fadou Cinitel(. Je to napf. rozvoj pohybovych schopnosti, rozvoj moralnich
a volnich vlastnosti, schopnost soustfedit se, schopnost zhodnotit situaci a zejména
konkrétniho soupere, schopnost predvidat vyvoj situace, znalost zpisobu komunikace mezi
obrdanci a dokonala znalost pravidel hry, zejména téch, které se tykaji osobnich chyb.

a. Individudlniho typu
b. Vztahového typu

UCJ - uvolnéni s miéem v pohybu
Uvolnéni s mi¢em v pohybu je IC) individudlniho typu, jejimZ cilem je ziskat vyhodné
postaveni a postoj pro dalsi ¢innost s micem.

e Zménou sméru

e Zménou rychlosti
UCJ - uvolnéni s miéem na misté

Uvolnéni hrace s micem je herni ¢innost jednotlivce, jejimz cilem je ziskat vyhodny postoj
pro dalsi ¢innost s mi¢em. Hrac se na misté uvolfiuje pomoci obratek.

UCJ - uvolnéni bez mice
Uvolnéni bez mice je herni ¢innost jednotlivce, jejimz cilem je
e ziskat postaveni a postoj, ve kterém muze hrac chytit mi¢ pfihrany spoluhracem,
e poutat vhodné zvolenym pohybem souperovu pozornost, privadét jej do nevyhodné
situace, narusovat jeho obrannou ¢innost, znemoziiovat jeho obrannou spolupraci
s ostatnimi obranci
e uvolnovat prostor pro ¢innost svych spoluhraca

UCJ- doskakovani
Doskakovani je herni ¢innost jednotlivce, jejimz cilem je ziskat postaveni mezi soupefem a
kosem a dostat vystieleny mic¢ pod kontrolu.

UCJ - pfihravani a chytani mice

Pfihravani je herni ¢innost jednotlivce, jejimz cilem je hodit, podat, kutalet nebo odbit mic
tak, aby jej mohl spoluhrac chytit.

e  Pfihravka jednoruc tréenim

e  Pfihravka obouru¢ tréenim

e Pfihravka obouru¢ nad hlavou

e Vrchni ptihravka jednoruc

UCJ - stielba

Strelba je Uto¢na herni ¢innost jednotlivce, jejimzZ cilem je vhodit nebo odbit mi¢ do kosSe a
tim skérovat.

e Stfelba v pohybu

e Stfelba po driblinku



e Strelba po prihravce
e Stielba trestnych hodl
e Stielba pres hlavu

UCJ - clonéni

Clonéni je uto€na herni ¢innost jednotlivce, jejimz cilem je zaujmout vhodné postaveni a
postoj a zdrZzet tak pravidly dovolenym zplsobem soupefe v obranné cinnosti a narusit,
pfipadné znemoznit splnéni jeho obranného ukolu.

OCJ - Kryti hrace s micem
Kryti hrace s mi¢em je obrannd ¢innost, jejimz cilem je zabrdanit soupefi vystfelit na koS a
pfihrat smérem ke kosi.

OCJ - Kryti hrace bez mice
Kryti hrace bez mice je obranna cCinnost, jejimzZ cilem je zabranit soupefi uvolnit se pro
mic.

OCJ - Obranné doskakovani
Doskakovani je herni ¢innost jednotlivce, jejimZ cilem je ziskat postaveni mezi soupefem a
koSem a dostat vystieleny mic¢ pod kontrolu.

2. Herni kombinace

Herni kombinace chapeme jako spolupraci, ktera ma do urcité miry pfedepsany zacatek
a Castecné i prlibéh. Ale navzdory tomu je kazdy hrac¢ povinny zautocit na kos v okamziku,
kdy se souper dopusti chyby (i kdyz porusi sled kombinace). Kazda herni kombinace ma
razné varianty realizace jak v zacatku, tak v prlbéhu. Tyto varianty jsou mezi sebou logicky
spojené. Zapasova praxe vyzaduje osvojeni si aspon dvou rliznych variant reSeni. Kombinace
je mozné rlizné rozvijet a pritom ucit hrace vidét, rozhodovat se a jednat.

Herni kombinace (HK) predstavuji cilesmérné jednani dvou az pétice hracl pfti feseni
hernich ukoll. Podminky vzniku a realizace herni kombinace jsou tyto:

1) Identifikace herniho ukolu skupiny zac¢astnénych hraca.

2) Komunikace mezi zucastnénymi hraci.

3) Sladéni hernich zamérud a rozhodovani zacastnénych hraca.
4) Casoprostorové sladéni hernich ¢innosti zG€astnénych hraca.

Prvni zvlastnosti feseni hernich UkolG skupinou hracl je nutnd soucasna intelektualni
¢innost celé skupiny, jeZ byva oznacovana jako skupinové mysleni. Ukolem kazdého jedince
ve skupinovém mysleni je orientovat se v daném prostoru a prozkoumat a zjistit charakter
¢innosti spoluhrach i souperd. V této orientacni patraci ¢innosti se rovnéz jedna o zjisténi
shody mezi zamérem hrace a soucasné probihajicimi ¢innostmi zucastnénych hraca.

Aby doslo ke sladéni zamér( a realizaci ¢innosti, musi nastat jev, ktery Kricevskij oznacuje
jako vstiicnd orientace. Jeho vysledkem by mél byt vznik skupinového modelu feseni, jehoz
zakladem jsou vzajemné individudlni feseni konkrétni herni situace.

Vysledky vyzkumu skupinového mysleni prokazaly znacné rozdily mezi zadinajicim a
pokrocilym hracem. Hrac¢ s micem — zacateénik — neni schopen fici cokoli konkrétniho o
umyslech spoluhrac. U vyspélych hracd se naopak ukdazalo, Ze kazdy jedinec v priibéhu
skupinového feseni predvida cinnosti spoluhrdcd a koriguje vlastni umysly, coZz podminuje



vzajemné pochopeni hrach v déji utkani. Vysledky vyzkum( naznacuji smér puUsobeni na
hrace pti nacviku zdokonalovani HK.

,Druhou zvlastnosti feSeni hernich dkoll skupinou hracl je vztah kprostor a
k prostorovému uspordddni. Rozvoj porozuméni hracli pro komplexni prostorové vztahy
podporuje i rozvoj skupinového mysleni a vznik vstficné orientace a je zavisly predevsim na
tom, jak se bude ménit ndzor hraCe — zacatecnika na prostor. Psychologické vyzkumy
potvrzuji, Ze zacatecnik vidi prostor i pfislusné objekty v ném pouze svym pohledem a ze své
perspektivy. Prostor popisuje naivné, jen v terminech sebe samého. Neni schopen se vzit do
role spoluhrace a uvédomit si, jak se asi spoluhrac¢ diva na ného a na jeho moznosti. Takové
chovani byvd povaZovadno za projev egocentrismu a prostor, ktery zacatecnik vidi takto, je
oznacovan jako egocentricky. Rozvoj skupinového mysleni nutné vyzaduje, aby hrac zacal
postupné vidét prostor objektivné, coz znamenad vidét sebe samého také o¢ima druhych”.

,V hernich kombinacich dochazi k vazbé individudlnich hernich Cinnosti rlizného poctu
zUcastnénych hracl. Vazba je bud soucasnd nebo naslednd a je tfeba pravé v ni hledat
kriticka mista, na nichZ zavisi Uspésnost hernich kombinaci”.

Pfi popisu a urcovani herni situace, tj. faktord ovliviiujicich provedeni herni kombinace,
bereme v Uvahu pocet hracl, ktefi se na kombinaci aktivné podileji nebo maji moznost do
kombinace zasdhnout, prostor, v némz se kombinace provadi, zaméreni herni kombinace
vyjadrujici soucasné herni ukol skupiny (napf. udrzet mi¢ déle pod kontrolou, ziskat mic,
vystrelit, zablokovat nebo uzavfit prostor pro unik, vytvofit prostor pro unik atd.).

Kombinace zaloZeni na akci ,Hod a béz“




Kombinace zaloZzené na clonéni

e hrace s micem

e hrace bez mice




Kombinace zaloZzené na pocetni prevaze

e 2/1;3/1;3/2;4/2;4/3;5/4

Kombinace zaloZzené na vyuziti hernich ¢innosti jednotlivce

Kombinace proti clonéni soupere

Clonéni hrace s micem
e Switch — prebrani
e Hard hedge — help and recover — predskoceni
e Contain — ,jdiza“
e Double team — trapping — zdvojeni
e Go through —slide through — proklouzavani
e Under - push and under — pushing out — vytlaceni
e Baseline



Na zesilovani kryti
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Proti pocetni prevaze

3. Herni systémy

Herni systém (HS) je organizovany vztah a cinnosti hracd jednoho druistva pfi
predpoklddané opozici soupere. Systém hry je zaméren na dosazeni koneéného cile muzstva
v utkani nebo na splnéni dil¢iho ukolu v Utoku nebo v obrané v usecich hry.

Herni systém je charakterizovan zdakladnim rozestavénim hrdcl, z néhoz vyplyvaji
specialni funkce jednotlivcd, konkretizuji se vztahy mezi nimi, ur€uji se moznosti skupinovych
¢innosti a vyplyvaji pozadavky na herni ¢innosti jednotlivce. Systém hry klade ddraz na
pldnované vyuZiti ¢innosti jednotlivce a skupin. K tvorbé systému, coZ je dlouhodobd
zaleZitost, pristupujeme vidy na zdkladé znalosti Urovné herni zpUsobilosti vSech hracu
druzstva.

HS musi byt dostateéné flexibilni, aby bylo mozné pfi jeho realizaci v utkani brat v dvahu
jak situaci soupere (jeho slaba mista, pfednosti, systém hry a takticky plan ....), tak i vnéjsi
podminky utkani (prostredi, publikum, dlleZitost utkani, rozhodci ...).



Systém vyZaduje vycet nejdulezitéjSich a nejcastéjSich hernich situaci, k nimz muze
v utkdni dojit. Pro kaZidou duleZitou situaci musi systém podavat obecnéjsi smérnice
vytyCujici ulohy a postupy jednotlivch a skupin, zamérené na usmérnéni ¢innosti vlastniho
druZstva a na ovlivnéni ¢innosti souperova druzstva.

Herni systémy délime na uto¢né a obranné.

Utolné:
Rychly protiutok
Nasledny rychly protiutok

Systém postupného Utoku
e do osobni obrany
e dozénové obrany
e do kombinované obrany

Systémy utoku proti presinkovym obrandm
e Osobnim
e Zonovym

Systémy vhazovani za postranni ¢arou na Utoc¢né poloviné
Systémy vhazovani za koncovou ¢arou na utocné poloviné
Obranné:

zénové obranné systémy
e klasické
e zénového presinku
[ ]
osobni obranné systémy
e klasické
e osobniho presinku

kombinované obranné systémy
Proménlivé obranné systémy



Systematika fotbalu

Pro snadnéjsi pochopeni a praci s textem si pfipomeneme nékolik zakladnich pojma.

Faze hry — utocna a obranna. V utocné fazi je druzstvo od okamziku, kdy ziskalo mic pod
kontrolu a naopak, v okamziku ztraty kontroly nad mi¢em prechazi do obranné faze hry.

Herni cinnosti jednotlivce — jsou nacvi¢ené komplexy pohybovych dovednosti. Kazda
herni ¢innost jednotlivce ma technickou a taktickou stranku a jejich kvalita je ovliviiovana
kondi¢ni a psychickou pfipravenosti zaka.

Herni kombinace — lze chdpat jako zamérnou spolupraci dvou a vice hraci sladénou
v prostoru a case.

Systémy hry — jsou ddny zplsoby organizace hry druzstva a jsou charakterizovany délbou
¢innosti a organizaci souc¢innosti mezi jednotlivymi hraci v pribéhu utkani.

Technicka stranka hernich cinnosti jednotlivce — zpUsob provedeni pohybového ukolu
(pFiklad — prihravka vnitfni stranou nohy na kratkou vzdalenost)

Takticka stranka hernich cinnosti jednotlivce — vybér zpUsobu provedeni pohybového
ukolu (priklad — podle herni situace chci prihrat vzduchem na stfedni, delSi vzdalenost —
volim pfihravku vnitinim nebo pfimym nartem)

Kritickd mista pfi nacviku dovednosti — kritickymi misty pfi reSeni pohybového ukolu
nazyvame mista a useky, které spravnym (nespravnym) provedenim rozhoduji o Uspésnosti
(neuspésnosti) feSeni pohybového ukolu. Znaky spravného provedeni — rychle, efektivng,
ekonomicky.

Tabulka 3. Zakladni déleni hernich ¢innosti ve fotbale

1. Herni ¢innosti jednotlivce

Utocné: Obranné:
hra bez mice (vybér mice) obsazovani hrace s micem
prihravani obsazovani hrace bez mice
zpracovani mice obsazovani prostoru
vedeni mice odebiradni mice
obchazeni soupere
strelba

2. Herni kombinace

Utocné — zaloZené na: Obranné - zaloZené na:
na prihravce vzajemném zajistovani
vymeéneé mista prebirdni hraca
¢innosti ,prihrej a béz“ zesileném obsazovanim hracd

s micem

soucinnosti  pfi  vystaveni
soupefe do postaveni mimo
hru




3. Herni systémy

Utoéné: Obranné:
postupného utoku zénové obrany
rychlého protittoku osobni obrany
kombinovaného utoku kombinované obrany

Standardni situace

zahdjeni hry

mic rozhod¢iho
vhazovani mice
kop od branky
pfimy volny kop
nepfimy volny kop
kop z rohu
pokutovy kop

Hra brankare

Utoénd faze: Obrannd faze:

bez mice — fizeni hry, vybér mista | bez mi¢e — Ftizeni hry, volba
s micem—vykopavani, vyhazovani, | optimalniho postaveni

pfihravani, vedeni, obchazeni, | s micem — chytani, vyrazeni,
zpracovani odebirani
1. Herni cinnosti jednotlivce

Herni cinnosti jsou nacvicené komplexy pohybovych ukoll. Kazdd herni cinnost
jednotlivce ma technickou a taktickou stanku a jejich kvalita je také ovlivnéna drovni
kondi¢ni a psychické pripravenosti. Herni ¢innosti jednotlivce mizeme rozdélit do dvou
zakladnich kategorii — Uto¢né a obranné.

Herni cinnosti jednotlivce — utocné:
e hra bez mice (vybér mista)
e pfihravani
e zpracovani mice
e vedeni mice
e obchazeni soupere
o strelba

Hra bez mic¢e — vybér mista — pohyb bez mice

Neustaly zamérny a ucelny pohyb hrace po hfisti, umoznujici optimalni feseni konkrétniho
individualniho nebo skupinového herniho Ukolu. Pohyb bez mice obvykle rozdélujeme podle
toho, zda se hrac pohybuje vysokym nebo nizkym tempem na chizi, klus, béh a sprint.




Vybér mista ma t¥i zakladni formy :

Uvolnovani — odpoutani se od osobné obsazujiciho hrace soupere s cilem ziskat vyhodné
postaveni. Tato ¢innost je ¢asto spojend klamavymi pohyby.

Nabihani — pfimocary pohyb do volného prostoru s cilem ziskat vyhodné postaveni.

Unik - pfimocary pohyb sméfujici ksoupefové brance, spojeny s moZnosti
bezprostfedniho ohroZeni branky soupere.

Prihravdni

Pfihravka je zdmérné usmérnéni mi¢e nohou, hlavou nebo jinou ¢asti téla spoluhradi tak,
aby jej mohl zpracovat. Osvojeni prihravek je podminkou vzajemné spoluprace hracu, kterou
limituje také dovednost mic¢ zpracovat. Pro Uplnost mUZeme pfihravani rozdélit podle
nasledujicich kriterii.

Zpusobu provedeni:
e prihravka nohou(vnitini stranou nohy , placirkou”, vnitfnim nartem, pfimym nartem,
vnéjsim nartem)
e prihravka hlavou (ve stoji, ve vyskoku, v padu)
e rukama (pfi vhazovani )
e hrudnikem, stehnem nebo jinou ¢asti téla

Vzdalenosti letu mice:
e kratkou vzdalenost
e stfedni vzdalenost
e dlouhou vzdalenost

Vysky letu mice:
® po zemi
e polovysoké
e vysoké

Sméru letu mice:
e kolmé vpred
e Sikmé vpred
do strany
Sikmé vzad
vzad

Rychlosti letu mice:

e pomalé
e stredni
e rychlé

Rotace mice:
e bezrotace
e srotaci



Vzhledem k hraci, kterému je pfihravano:
e nahrace
e pred hrace
e zahrdce

Vzhledem k obsazeni soupeiem:
e pfihravky volného hrace (volnému, obsazenému)
e prihravky obsazeného hrace (volnému, obsazenému)

Podle predchazejici ¢innosti:
e z mista ( nehybny mic)
® po zpracovani
e po vedeni mice
® po obejiti soupere
e prvnim dotykem ( po zemi, ze vzduchu tzv. ,volej“, tésné po odrazu tzv. halfvolej“

Je zfejmé, Ze déleni a specifikace pfihravek je pomérné mnoho. Pro nasi potfebu bude
obecné stacit hledisko zplsobu provedeni.

Zpracovdni mice

Zpracovani mice patfi mezi nejdulezitéjsi herni ¢innosti, protoze hrac se zpracovanim mice
zmocnuje mice a dostava ho pod kontrolu. Rychlé a bezpecné zpracovani mice je zakladem
uspésného zapojeni do herniho déje. Hlavnim kritériem je draha letu mice a ¢ast téla, ktera
mi¢ zpracovava. Dil¢éim kritériem déleni mlze byt pohyb hrace ( na misté, do pohybu,
v pohybu ).

Zpusoby zpracovani mice:
Pfevzeti — mice pohybujiciho se po zemi
(chodidlem, vnitini a vnéjsi stranou nohy, pfimym nartem)

Tlumeni — jde o zpracovani, kdy hrd¢ necha mi¢ dopadnout a zabrarnuje odrazu soucasné
s dopadem, respektive okamzité po odrazu.
(chodidlem, vnitfni a vnéjsi stranou nohy, tlumeni jednim nebo obéma bérci)

Stahovani — zpracovani polovysokych a vysokych pfihravek pfed dopadem na zem.
(vnitfni a vnéjsi stranou nohy, nartem, stehnem, hrudnikem, ojedinéle i hlavou )

Vedeni mice

Vedeni mice je charakterizovdno plynulym nebo prerusovanym pohybem hrace s micem
zvolenym smérem. Vedeni mice si mlZeme predstavit jako béh s micem respektive pohyb
s micem rlznym tempem za Ucelem prekonani prostorovych vzdalenosti. Urcitym zplsobem
vedeni mlzZe byt i drzeni mice, které je zaméreno na jeho kontrolu bez snahy o ziskani
prostoru. PouzZiva se, pokud chceme hru z taktickych ddvodl zpomalit, nebo kdyz neni
momentalné volny zadny spoluhra¢ nebo pokud se neschyluje k okamzité uUtocné akci.



V zasadeé se vedeni mice da rozdélit z hlediska sméru, rychlosti a zplsobu. Pro potfeby vyuky
postaci kritérium zplsobu vedeni mice.

Podle tohoto kritéria rozliSujeme vedeni mice na:
o pfimym nartem
o  vnitfni stranou nohy
o vnitfnim nartem
O VvnéjSim nartem

PFi vedeni pfimym nartem lze vyvinout vysoké tempo béhu, pfi zméndch sméru nebo
tempa béhu pouzivame také ostatni ¢asti nohy.

Obchdzeni soupere

Obchdzeni soupere charakterizujeme jako prekondni hrace, ktery se snazi zabranit feSeni
hernich ¢innosti v Utocné fazi hry. Obchazeni soupere respektive feseni Utocnych souboji —
situaci 1:1. Jejich Uspésnost je dulezitym Cinitelem Utocné faze hry a jeji efektivnosti. O volbé
zplUsobl obchazeni rozhoduje postaveni a pohyb protihrace a skala zpUsob( obejiti, které
hrac¢ ovlada. Na Uspésnosti obchdazeni soupere se vyrazné podili a uplatiuji klamavé pohyby,
finty, tvlrci a originalni zplsoby obejiti. SlouZzi k oklamani a odvedeni pozornosti protihrace
za UcCelem prekonani brdniciho hrace. DlleZité je postaveni vlastniho téla mezi mic a
protihrace, kdy rameno na strané stojné nohy je naklonéno k soupefi a tak je mozné lépe

kontrolovat mic vzdalenéjsi nohou. MozZnosti je spousta, zde jsou uvedeny jen nékteré bézné
formy této techniky.

Prehled zplisobl obchazeni:

Souper v bo¢ném postaveni
e zménou rychlosti
e zménou sméru
e zaslapnutim
e zaseknutim

Souper v celném postaveni
e  kratkou klickou
e dlouhou kli¢ckou
e prohozenim
e obhozenim
e stahovackou

Zady k soupefi
e rychlym obratem s odclonénim kolem braniciho hrace (po klamném vypadu nebo
prekroceni mice na opac¢nou stranu)



Strelba

Zjednodusené lze fict, Ze stfelba je usmérnéni mic¢e do branky soupefre tak, aby jej brankar
nemohl zneskodnit. Je jednim z dllezitych faktorl, ktery rozhoduje nejen o UspéSnosti
Utocné faze, ale i celého utkani. Strelbu dle systematiky mizZeme rozdélit v podobném duchu
jako prihravky, jelikoz maji z technického hlediska mnohé spole¢ného.

Rozdéleni na zakladé kriterii :

Podle zpisobu provedeni:
e prihrdvka nohou (vnitfni stranou nohy tzv. ,placirka“, vnitfnim nartem, pfimym
nartem, vnéjsim nartem tzv. ,Sajtli“, patou, $pickou tzv. ,bodlem®)
e prihravka hlavou (ve stoji, ve vyskoku, v padu)

Podle vzdalenosti mista stfelby od branky:
e 7z bezprostiedni blizkosti (z brankového Guzemi)
e ze stfedni vzdalenosti (do 20m)
e 7z velké vzdalenosti (nad 20m)

Podle vysky letu vystieleného mice:
e prizemni
e polovysoka
e vysoka

Podle rotace:
e pfima
e obloukem ,falSovana”

Podle rychlosti letu mice:
e prudkd
e mékka ,technicka”

Podle thlu stielby:
e kolmo na branku
e Sikmo na branku

Podle Cinnosti, ktera stielbé predchazi:

e 7z mista (standardni situace)

e po vedeni

e po obejiti soupere

® po zpracovani

e prvnim dotykem po pfihrdvce — po zemi, ze vzduchu ,volejem”, po odrazu od zemé
,halfvolejem”

e po ziskani mice



Vidite, Ze Skdla je velmi rozsahla a tudiZ pro potfeby vyuky ve Skoldch a zakladniho
programu vyuky fotbalu ndm postaci zabyvat se stfelbou, kterou rozliSujeme podle toho,
ktera ¢ast nohy a hlavy je béhem strelby v kontaktu s mi¢em.

Herni ¢innosti jednotlivce — obranné

Hlavnim cilem obrannych ¢innosti jednotlivce je odebrat soupefi (nejlépe konstruktivné)
mi¢, respektive nedovolit mu rozvinout uto¢nou akci nebo ohrozit branku. Obranna ¢innost
je povinnosti kazdého hrace.

Obranné herni ¢innosti jednotlivce rozdélujeme na:
= obsazovani hrace s micem
=  obsazovani hrace bez mice
=  obsazovani prostoru
= odebirani mice

Obsazovdni prostoru

Obsazovani prostoru jednotlivymi hraci je jednim ze zdkladl obranné hry tymu, které je
ale vhodna jen do okamziku, dokud od soupefe s mi¢em nehrozi pfimé ohroZeni branky.
Typickym prikladem je situace pfi precisleni soupefem (situace 1:2, 1:3), kterou musi
obrdance resit obsazovanim prostoru tak, aby zpomalil akci soupete a ziskal tak ¢as pro navrat
spoluhraci nebo vytlacil utociciho hrace do méné nebezpetného prostoru pfi zachovani
vlastniho postaveni mezi soupefem s mi¢em a vlastni brankou.

Branici hra¢ musi ustupovat klidné a rozvazné a béhem Ustupu se premistuje mezi obéma
soupefi tak, Ze se posunuje vidy o néco vic k soupefi, ktery ma vdaném momenté mic.
Timto zplsobem obrance znemoziiuje soupefovym hraclim s mi¢em samostatny unik,
pripadné kombinaci pomoci kolmych nebo pfiénych pfihravek.

Obsazovani prostoru vyzaduje od braniciho hrace schopnost predvidat vyvoj herni situace
a intuici (cit pro feSeni herni situace).

Obsazovdni hrace bez mice

Obsazovani hrace bez mice je jednou ze zakladnich obrannych ¢innosti jednotlivce jejiz
vyznam narusta v okamziku ztraty mice, Cili v pfechodu z ito¢né do obranné faze. Obecné lze
fici, Ze je povinnosti kazdého hrace obsadit vsouladu se zvolenou tymovou taktikou
odpovidajicim zplsobem (tésné nebo volné) urceného soupere. Provadi se v zavislosti na
vyvoji herni situace a soucasny fotbal je ndro¢ny na taktickou stranku obsazovani. Protihradi
by méli byt spravnym zplisobem obsazovani na casti ¢i po celém hfisti nepretrzité (zalezi na
zamérech a pojeti hry — napf. rGzné varianty presinkového zpUsobu branéni).

Zpusob obsazovani je zavisly na téchto faktorech:
e postaveni hracl vzhledem k brance braniciho hrace (vzdalenost a smér),
e postaveni hracl vzhledem k centru herniho déje (k mici — vzdalenost a smér),



e rychlosti soupere a braniciho hrace,
e technické vyspélosti soupere a braniciho hrace,
e kvalité terénu.

Branici hra¢ v podstaté vidy zaujimd postaveni mezi vlastni brankou a souperem, ale
ponékud blize k mi¢i od spojnice souper — stfed vlastni branky. Cilem obsazovani hrace bez
mice je zabranit nebo alespon znesnadnit obsazovanému hraci ucinné spolupracovat se
spoluhrd¢em s micem a pfripravit vyhodnou situaci pro odebirani mice a pripadné mic
nasledné odebrat.

Obsazovdni hrdace s micem

Obsazovani hracde s mi¢em zarazujeme mezi zdkladni obranné cinnosti jednotlivce,
protoze na kvalité jeji realizace zavisi Uspéch obranné faze hry celého tymu. Hrace s mi¢em
je nutné obsazovat tésné, protoze je prfimym a bezprostiednim ohrozenim pro branici
druzstvo. Mira tésnosti mlze byt ale rizna v zavislosti na konkrétnich podminkach herni
situace. Branici hra¢ musi byt aktivni a neustadle se stavi na spojnici mezi protihracem
s mi¢em a stfedem vlastni branky s cilem donutit soupefe ke zpomaleni pohybu a vytlacit ho
do strany hfisté. Toto postaveni zméni jen tehdy, kdyZ to vyZaduje situace a pokud je to
z hlediska jejiho optimalniho feseni ucelné.

Zakladni pozadavky jsou:
e zabrdnit soupefi projit obranou
e zabranit pfihravce (pfedevsim kolmé nebo pfimé smérem k brance)
e zabranit strelbé
e pfipravit situaci pro odebrani mice

Z hlediska postaveni braniciho hrace rozliSujeme dva zakladni zplsoby obsazovani
soupefre s micem:

V Eelném postaveni, kdy ma branici hra¢ soupefe pfed sebou, branku za sebou. Uto€ici
hra¢ muze byt celem nebo zady k branicimu hrdci, ktery zaujima obranny stifehovy postoj,
coz znamend, Ze je ve stoji rozkroéném s nohama mirné pokréenyma, a hmotnost téla
spociva na preni ¢asti chodidel. Tento postoj umoznuje rychlou reakci na ¢innost soupefre.

V bo¢ném postaveni, kdy branici hrac¢ bézi mezi vlastni brankou souperem. Kratsi bézecké
kroky umoZznuji rychlou reakci na zmény rychlosti nebo sméru souperova béhu.

Tyto zakladni zplsoby obsazovani se ve hie vyskytuji ve vzajemné kombinaci, branici hrac
musi nejen volit optimalni postaveni, ale musi byt schopen rychlé prace dolnich koncetin a
reagovat na zménu a o¢ima sledovat predevsim mic¢, ne nohy soupefre.

Odebirani mice

Odebirani mice je finalni obrannou c¢innosti jednotlivce. Cilem obranné ¢innosti je ziskat
kontrolu nad mi¢em. Zakladnim predpokladem pro odebirani mi¢e je odpovidajici reseni
predchazejicich nebo soucasné probihajicich obrannych cinnosti — obsazovani prostoru,
obsazovani hrace bez mice a s micem. Ne kazdy okamzik je vhodny k odebirani mice, protoze



se musi obrance snazit (i vsoucinnosti s ostatnimi branicimi hraci), aktivni hrou dostat
soupere do situace, kterd mu usnadni odebirdni mice.

Mic lze ziskat v téchto momentech:
e dfive neZ se ho zmocni souper (pred zpracovanim),
e v pribéhu jeho zpracovani souperem,
e kdy uz ho ma soupef pod kontrolou (po zpracovani).

RozliSujeme tyto zakladni zplsoby odebirani mice:

Zachycenim prihravky — zpravidla jde o konstruktivni odebirdni mice predskocenim
v situaci, kdy je utocici hra¢ zady k obranci i souperové brance a nema mi¢ pod kontrolou.

Vypichnutim — obrance provadi vétSinou v situacich, kdy souper ziskava nebo jiz ma mic
pod kontrolou. Variabilnost zplsob( provedeni je pomérné velkd — ve stoji (odkopnutim),
v padu, ve vyskoku, rozstépem, kde lze, s vyuzitim povolené hry télem.

Skluzem (vklouznutim) — vétSinou v bo¢ném postaveni v situaci, kdy se uto¢nik dostal
ponékud pred obrance a ten v padu odebird mi¢ Spickou nebo nartem zpravidla vzdalenéjsi
nohy od soupere. Jde o technicky velmi narocny a variabilni zpUsob a také riskantni, nebot
v pfipadé neluspésného zakroku se obrance padem vyrazuje ze hry.

Odebirani mica leticich vzduchem — tvoti zvlastni skupinu hry hlavou ve vyskoku, v padu,
ve stoji — predskocenim nebo v co nejvysSim vyskoku s dliraznou, ale pravidly povolenou
hrou télem znemozZnujici soupefi pfiblizit se k mi¢i. Rozhodujici je spravny odhad situace,
odpovidajici ¢asoprostorové sladéni vlastni ¢innosti a v rdmci pravidel pfimérené energicka
hra télem.

2. Herni kombinace

Herni kombinace mGzeme specifikovat jako zamérné jednani dvou a vice hracl podrizené
jejich vzajemné a védomé, Casoveé i prostorové sladéné spolupraci pfi resSeni spolecného
herniho ukolu.

Hlediska déleni hernich kombinaci mohou byt:
e podle poctu zucastnénych hraca (dvou, tii, ¢tyr ...)
e podle hraéskych roli (krajni hra¢ obranné rady — hrotovy hrac utocné rady apod.)
e podle prostoru, kde se uskutecnuji (podél pomezni ¢ary, v kiidelnim prostoru, pre
pokutovym Uzemim atd.)
e podle faze hry (Uto¢né kombinace pfti zaklddani, vedeni a zakonceni Utoku)
e podle obsahu ¢innosti zucastnénych hracd (utocné, obranné)

Posledni uvedené kriterium se povazuje jako zakladni, a proto z hlediska systematiky se
rozdéluji herni kombinace na:

Utocné
e zaloZené na prihravce
e zaloZené na pfihravce a nabihani —tzv. ,pfihrej a béz“ (,,nardzecka”)
e zaloZené na vyméné mista



Obranné
e vzijemné zajistovani
e prebirani hraca
e zesileném obsazovani hracu
e cCinnosti pfi vystaveni soupefe mimo hru

Herni kombinace — uto¢né

Kombinace zaloZend na pfrihrdvce

Vyplyvd ze spoluprdce hracl zalozené na pfihravce. Technickad stranka je zastoupena
urcitym zpUsobem pfihravani jednim hracem a ve zpracovani mice druhym. Takticka stranka
spociva ve volbé zplisobu prihravani a zpracovani mice.

Tyto kombinace jsou charakterizovany prihravkami a jejich :
e smérem (kolmy, Sikmy, pfi¢ny, zpétny)
o vzdalenosti (kratka, stfedni, dlouha)
e vyskou (prizemni, polovysoka, vysoka)
e rychlosti (,mékka“ ptihravka, prudka ,stfilend” pfihravka)

Casto dochézi ke kombinacim prihravek, pfihravky mohou jit pfimo na hrace ,do nohy*,
ale soucasny fotbal stale vice vyZzaduje pfihravky , ¢asované” do pohybu pred hrace.

Kombinace zaloZzené na prihrdvce a nabihdni tzv. prihrej a béz” (,nardZzecka*)

Podstata téchto kombinaci je zaloZzena na spojeni dvou na sebe navazujicich prihravek
mezi dvéma hraci. V pripadé kombinace dvou hracl - ,nardzecky” ji mdzZeme znazornit
trojuhelnikem — dvé strany tvofi pohyb mice a tfeti pohyb hrace bez mice. Hrac, ktery
provadi druhou pfihravku, fesi situaci vétSinou pfihravkou prvnim dotykem. Obmény vznikaji
podle jinak reseného zpUsobu provedeni napf. pfihravka jde po zpracovani mice, kratkém
vedeni mice, pripadné i po obejiti soupere. Takticka stranka je podminéna charakterem herni
situace (hernim prostorem, postavenim spoluhract, protihracd apod.).

Cilem téchto kombinaci je uvolnit se z osobni obrany soupere, vytvofit prostor a pozici
pro stfelou nebo pfihravku. Uplatiuji se po celém hfisti, ale pfedevSsim ve zhusténém
prostoru pred nebo v pokutovém Gzemi. Jejich uplatnénim muze dojit k precisleni utocicich
hracl nad branicimi a jejich pouZziti je ¢asto vyhodné v situacich 2:1, 2:2, 2:3.

Kombinace zaloZena na vyméné mista

Podstatou je cinnost hracl srlznou funkci zaloZzend na soucasné vyméné hernich
prostoru.

K vyméné mist mulze dojit kfiZovanim a prebihanim, kdy se jedna:



e spolupraci hracl bez mice (ziskat vyhodné postaveni pro ndsledné feseni herni
situace).
e soucinnost hrac(, z nichz jeden vede mic.

Z hlediska prostoru rozdélujeme kombinace zalozené na vyméné mista:
e do hloubky
e doSirky

Herni kombinace — obranné

ZaloZené na vzdjemném zajistovdni

Vzijemné zajistovani — jedna se o spolupraci mezi obrancem obsazujicim utoénika
s micem a nejblizSim spoluhraéem, ktery ho zajistuje. Zajistujici spoluhraé¢ muize pomoci
v pfipadé, kdyZ souper obejde braniciho hrace. V blizkosti vlastni branky musi byt vzajemné
zajistovani provadéno neustale v takovém postaveni, které znesnadriuje soupefi individualné

proniknout do nebezpecného prostoru v blizkosti branky a vytvari pfedpoklady pro aktivni a
agresivni obranu s moznosti konstruktivniho prechodu do utoc¢né faze.

Vzijemné zajistovani mize byt:

e jednostranné (krajni hrac zajistén spoluhra¢em z vnittni strany)

e oboustranné (zajistovani hrace stredové fady nebo stfedniho obrance z obou stran)
e volnym obrancem (zajistovani liberem v kombinované obrané)

e pfi precisleni obrany (v situacich 3:2, 4:2, 4:3 apod.)

ZaloZené na prebirdni hraéi

7 s

Pfebirani hracd — obranna kombinace, pfi které si dva hracéi prebiraji soupere
prebihajiciho z prostoru jednoho hrace do prostoru hrace druhého nebo si vyménuji
obsazovani souperd, ktefi se objevuji v jinych ostavenich. Hraci musi disledné individualné
obsazovat az do okamziku, kdy si souperovi hraci méni svd mista. Pro plynulé prebirani je
nutné periferni vidéni a rychlé zmény orientace na jiného soupere, stejné jako rychlé zmény
pohybu. Nutnost komunikace — mluvit v okamziku prebirani. Tato kombinace je zéklad pro
Uspésné uplatnéni jak zénové, tak kombinované obrany. V tréninkovém procesu je nutné
nacvicovat a zdokonalovat prebirani hraéd s micem i bez mice, ucit hra¢e vnimat prostor,
predvidat vyvoj hry a spolupracovat s vyuZitim komunikace — ucit hrace mluvit.

e do Sitky (soupef se pohybuje naptic¢ hfistém)
e do hloubky (souper se pohybuje do hloubky hristé — kfizovani)

ZaloZené na zesileném obsazovani hrdce s micem

7 v o

Zesilené obsazovani hracl — tyto kombinace nazyvdme zdvojovani ¢i ztrojovani (obsadit
protihrace zpravidla dvéma, ale i tfemi hraci s cilem odebrat mi¢ a prejit do utocné faze).
VyuZivaji se v prostorech, kde je ¢innost souperfe s micem omezena (pomezni cary), pfi
zesilovani nebezpecnych prostorll pro vlastni branku nebo proti velmi dobrym hracdm
soupere. Uplatnuji se i ve stfedu htisté pri vytvareni tlaku na mic, jsou soucasti presinkového



’

branéni. Cilem téchto kombinaci je ziskani mice. Musi byt uskutecnovany dlrazné a
agresivné.

Cinnosti pfi vystaveni soupefe mimo hru

Cinnost pfi vystaveni soupere do postaveni mimo hru — uZiva se pfi hite soupere zalozené
na dlouhych pfihravkach nebo pfi feSeni standardnich situaci. Zakladem je soucinnost mezi
branicimi hraci a mezi branicimi hraci a brankdfem (ten musi rychle reagovat v pfipadé
nevydafeného vystaveni do postaveni mimo hru a véas vybéhnout proti mici). Tyto
kombinace maji charakter signali a je nutné dostatecné osvojeni v tréninku a pfipravnych
utkanich.

3. Herni systémy

Systémy hry — zpUsoby organizace hry druZstva jsou charakterizovany vzajemnou délbou
¢innosti a organizaci souc¢innosti mezi jednotlivymi hraci a fadami v prabéhu utkani.

Systémy hry — utocné

Variabilita uplatfiovani Uto¢nych hernich systém( a casté zmény rytmu hry zavisi na

zpUsobu a organizaci obranné hry soupete a na dispozicich hracud vlastniho tymu.

Systém postupného utoku
Systém postupného utoku — zaloZzen na kombinaéni hie vétSiho poctu hracl pfri
zorganizované obrané soupere.

Systém rychlého protiutoku

Systém rychlého protidtoku - zaloZen na co nejrychlejsSim proniknuti k soupefové brance
(na 2-3 prihravky) do jeho nezorganizované obrany. Zakladem je rychlost, jednoduchost,
primocarost, vyuziva se momentu prekvapeni.

Systém kombinovaného utoku
Systém kombinovaného utoku — vyuziva a spojuje typické struktury postupného utoku a
rychlého protiutoku. Existuje mnoho variant prolinani téchto systému.

Systémy hry — obranné

Obranna faze hry zacina, kdyz druzstvo ztrati kontrolu nad mi¢em a konéi, kdyz mi¢ znovu
ziska. Zakladem uspésné obranné hry je dobrad organizovanost obrany a cilevédoma
soucinnost vSech hracd. V soucasném fotbalu se pfi organizaci obranné hry vsichni hraci
druZstva zapojuji do obranné ¢innosti ihned po ztraté mice. Proto kazdy hra¢ musi ovladat,
vzhledem k soucasnym pozadavkim hry, technickou i taktickou stranku vSech obrannych
hernich cinnosti jednotlivce, zadsady spoluprace v obrannych kombinacich a moZnostech

jejich uplatnéni.



Systém zénové obrany

Zakladni princip spociva v obsazovani predem stanoveného prostoru (Uzemi) podle
jednotlivych hracskych funkci. Zénova obrana je zaloZena na zodpovédnosti kazdého hrace
za urcity prostor. Dllezitym poZadavkem je kompaktnost jedndni celého tymu, kterého lze
dosahnout postupnym vzdjemnym zajistovanim. V systému zénové obrany hra¢ zodpovida
nejen za svého protihrace v prostoru, ale za celou herni situaci. Vlastni obranna strategie i
prislusné taktiky obrany jsou odvislé od mnoha faktor(i, které stanovuji urcité pozadavky
(herni ukoly) i podminky pro jejich realizaci v utkani. Pfesto je dllezZité respektovat zakladni
principy, v podstaté platné pro vSechny vykonnostni skupiny i rliznd rozestaveni hracu.

e aktivni obrana —v obrané nesmime reagovat pasivné
e kompaktni a koordinovany pohyb —smérem k mici

e rychly pohyb obrany vpied — jako celek

e vzajemnda komunikace — vzajemny koucink

Systém osobni obrany

Klasicky pojaty systém osobni obrany, kdy kazdy hra¢ druzstva bez vyjimky osobné
obsazuje urCeného hrace soupere, se vsouCasném fotbalu témér nevyskytuje. Systém
osobni obrany se vyuziva jen kratkodobé v nékterych usecich hry. Pti pferusené hre napf.
kop od branky soupere s cilem nedovolit soupefi ziskat vykopavany mi¢, dale pfi vyrazné
technicko — taktické a kondi¢ni prevaze nad soupefem opét s cilem ziskat mi¢ apod..

Systém kombinované obrany

Tento obranny systém spojuje zdsady systému osobni a systému zénové obrany. Zakladni
varianty systému kombinované obrany jsou dany poctem osobné a zénové branicich hracd.
Vznik byl vyvolan nutnosti co nejefektivnéji obsazovat nejlepsi hrace souperfova tymu a
zabranit jim ve spolupraci se spoluhradi i vindividudlnim FfeSeni hernich situaci. Variabilita
existuje i v pojeti osobniho obsazovani. Uréeny hrac¢ ¢i hraci soupefe mohou byt osobné
branéni po celém hfisti nebo na vlastni polovinég, ¢i z pllky vlastni poloviny, a to stéle jednim
branicim hra¢em, nebo ho muze branit hrac stojici nejblize v okamziku ztraty mice. Branici
hraci si mohou také utociciho hrace pfipadné predavat.

Vyvoj spéje k velmi variabilnim variantam, které odrdazeji dynamiku hry (vyzaduji od hracua
herni mysleni, pruznou reakci na vyvoj hry, ¢teni hry, orientaci v prostoru i v ¢ase atd.). Tuto
proménlivost miZeme chdpat jako zménu ve zplsobech obsazovani béhem jedné uUtocné
akce soupere a tedy jako zménu poctu osobné a zénové brdanicich hracl podle vyvoje
situace. Soucasny fotbal klade velké naroky na plasticitu a elasti¢cnost obrannych systému.

Hra brankare
Obrannd faze
hra bez mice

e Fizeni hry, komunikace v OF a pfi pfechodu z UF do OF — volba optimalniho postaveni
(stavéni se)



e pfi pfimém ohroZeni branky (1:1, stfelba)

e pfi nepfimém ohroZeni branky (zasahy do hry)
mi¢ od soupere

e mic od spoluhrace

hra s micem
e chytdni mice
spodni (kos)
® na misté, v pohybu
e prizemni, polovysoké
vrchni (prsty)
na misté, v pohybu (v padu)
polovysoké, vysoké
vyrazeni mice
pésti (péstmi)
dlani (dlanémi)
jinou ¢asti téla - na misté, v pohybu (v padu)
pfizemni, polovysoké, vysoké
odebirani mice
nohou, hlavou (odkopnutim, vypichnutim)

Utoénd fdze

hra bez mice
e fizeni hry, komunikace v UF a p¥i prechodu z OF do UF
e vybér mista (pro zpétnou pfihravku od spoluhrace)

hra s micem
e vykopavani mice
e pfimo ze vzduchu (volej)
e vyhazovani mice
spodnim obloukem
vrchnim obloukem
hazenkarskym zplsobem
e pfihravani mice
zpracovani mice
vedeni mice
obchdzeni soupere

Standardni situace

Kazdou standardni situaci vZzdy feSime z hlediska :
utociciho tymu — Utoéné faze

braniciho tymu — obranné faze



e zahdjeni hry

e nepfimy volny kop
e primy volny kop

e rohovy kop

e pokutovy kop

e vhazovani ze zdmezi
e kop od branky

e mic rozhod¢iho

Systematika v hazené

Rozdéleni podle vztahu k mici:
a) utocné
b) obranné
Rozdéleni podle poctu hracli potrebnych k realizaci herni ¢innosti:
a) herni &innosti jednotlivce - HC
b) herni ¢innosti skupiny (kombinace)
c) herni ¢innosti tymové (systémy)

Tabulka 4. Zakladni déleni hernich ¢innosti v hazené

1. Herni ¢innosti jednotlivce

Utoéné: Obranné:

zaujimani Uuto¢ného postaveni (bez mi¢e) | zaujimani obranného postaveni

uvolnovani utocnika bez mice obsazovani Utocnika bez mice
prihravani ziskavani mice

uvolnovani utocnika s micem obsazovani Utocnika s micem
strelba jednoblok

utocné Cinnosti brankare obranné ¢innosti brankare

2. Herni kombinace

Utocné: Obranné:
prihravani zajistovani
odlakavani proklouzavani
prebihani (kfizeni) prebirdni
clonéni viceblocich (skupinovy blok)
kombinace na signdl - nacvi¢ené
zfetézovani UK — ndhodné




3. Herni systémy

Utoéné: Obranné:
protiutok zonové obranné systémy
rychly utok osobni obranné systémy
postupny utok kombinované obranné systémy

1. Herni ¢innosti jednotlivce (HCJ)

a) Uto¢né Cinnosti jednotlivce (UC))

e zaujimdni uto¢ného postaveni (bez mice)
a. cilem je v¢as zaujmout vyhodné postaveni pro uto¢né Cinnosti

e uvolriovdni utocnika bez mice
b. cilem je odpoutat se od obranné Cinnosti soupere pro bezpecné prevzeti prihravky
od spoluhrace a pro ziskani co nejucinnéjsiho streleckého postaveni (zabihani,
vbihani, prebihani vybihani, odbihani, nabihani, klamavé ¢innosti)
c. starty —sniZzeno tézisté, nohy pokréeny v kolenou, trup mirné predklonén
- Uniky — podle drahy béhu:
a) pfimy




- podle délky drahy a) dlouhy (obrana x Utok)
b) kratky

e prihravani
Cilem je zpracovat a dopravit mi¢ spoluhraci
Zahrnuje: chytani a sbirani mice, drzeni mice, pfihravky
Prihravky:
- pfihravka jednoruc¢ vrchem
- spodni prihravka pravoruc (levoruc) vpravo (vlevo) stranou
- spodni prihravka pravoruc (levoruc) za télem, pred télem
- vrchni pfihravka pravoruc (levoruc) za hlavou
- specialni pfihravky — obouruc tréenim od prsou, spodni prihravka obouruc
dalsi déleni pfihravani: o zem, pfima nebo dlouha a kratka

e yvolnovadni utocnika s micem
- cilem je odpoutat se od obrance a ziskat vyhodné postaveni a postoj pro
stfelbu nebo prihravku



- ,klicka” v terminologii neexistuje!!!!

a) uvolnovani s mi¢em, ktery je v drzeni obouru¢ nebo jednoruc¢ (krok, vykrok,
dvojtakt, trojtakt, obratka, vyskok)

b) uvoliovani s vedenim mice (nejcastéji pri protiutoku, rychlém atoku)- driblink
vedle téla-abychom si na néj nestoupli

- obratka (styk jedné nohy se zemi) x otocka (bez styku se zemi)

e strelba
- cilem je dopravit mic¢ do soupefovy branky podle povolenych pravidel
- rozdil mezi stfelbou a pfihravanim - v intenzité, rychlosti a sile provedeni hodu
a) Vrchni stielba jednoruc ze zemé
b) Vrchni stielba jednoruc ve vyskoku (odhod mice se provadi ve trech fazich
hned po odrazu, v nejvyssim misté tésné pred dopadem)
c) Strelba v padu (pivoti, 7m)
d) Stielba s nasko¢enim nad brankovisté
e) Stielba v letu (z kfidel télo je ve vodorovné poloze, pivot po obratce odraz
z pravé nohy)

e (tocné Cinnosti brankdre

- zaujimani Uto€ného postaveni na 7m a 9m, 7. utocnik
- vyhazovani, provadéni volnych hodu, vhazovani, vyhoz

Klamavé ¢innosti

Klamani je souhrn vSech cinnosti a opatreni slouzici k utajeni Ucelu, prostoru a okamziku
realizace perspektivni herni ¢innosti.
e ndznak zastaveni a rychlé vystartovani v pdvodnim sméru (i obrana)
e naznak uvolnéni jednim smérem a uvolnéni do jiného sméru (i obrana)
e naznaceni pfihravky vpravo x vlevo
e naznak prihravky a stfelba
e naznak strelby ve vyskoku pak driblink
e naznak strelby jednoru¢ vrchem pak spodni prihravka
e vrchni stfelba jednoruc vrchem pak spodni stfelba jednoruc
e umisténi mice jinam nez se diva stfelec

b) Obranné &innosti jednotlivce (OCJ)

e zaujimadni obranného postaveni
- Ukolem je dosdahnout po ztraté mice mista uréeného funkci hrace v systému
obrany

e obsazovdni utocnika bez mice
- cilem je udrzovani uUcelného obranného postaveni mezi Utocnikem a brankou,
nebo mi¢em a branéni utoc¢nikovi pfi uvoliovani se pro mic



a) tésné obsazovani (do 2m)
b) volné obsazovani (nad 2m)

e ziskdvdni mice
- cilem je ziskat mi¢ do drZeni a pod kontrolu
- rozliSeni odebrani mice:
a) z drzeni nebo z driblinku
b) zachyceni pfihravky
c) volny mi¢

e obsazovdni utocnika s micem
- cilem je zabrdnit Utoc¢nikovi v ucinné strelbé, v uvolnéni pro strelbu a v pfihravce
- 0od 9m je lepsi obsazovani tésné (vitézi druzstvo, které vicekrat fauluje)

e jednoblok
- cilem je zabranit vystreleni, popft. zastavit vystfeleny mic
- podle polohy pazi:
a) jednou rukou, dvéma rukama, nad hlavou, stranou, spodni
b) ve vyskoku, ze zemé

e obranné cinnosti brankdre
a) zaujimdani obranného postaveni a postoje (zavisi na misté mice na hfisti)
- rozdil mezi postojem (v ramci téla a jeho segmentl) a postavenim (v rdmci
prostoru)
b) chytani, vyrazeni a srazeni vystielenych micu

2. Herni kombinace (HK)
pfi ndcviku je posloupnost nejprve:
a) dva hraci
b) tfi hraci

a) Utoéné kombinace (UK) zaloZené na:

e prihravani
- Ukolem je predat mi¢ vyhodnéji situovanému spoluhraci



e odldkdvdni
- Ukolem je odvést pozornost a ¢innost obranct mimo kli¢ovy prostor

e prebihadni (kriZeni)
- tkolem je narusit soucinnost obrancll pfi obsazovani utoc¢nik( v prostoru

e clonéni
- Ukolem je zabranit obranci v pohybu uréitym smérem



e kombinace na signdl — nacvicené

e Zzfetézovdni UK — ndhodné

b) Obranné kombinace (OK) zalozené na:

e zajistovani

- zakladni obrannou kombinaci, az zvladnou hraci obsazovani Utocnika bez a s
micem

- soucinnost v zaujimani obranného postaveni a postoje mezi obrancem
obsazujicim Utocnika s micem a nejblizSimi spoluhraci vlevo a vpravo

- cilem je zesilit (zmensit prostor) obranu v mistech, kde hrozi nejvétsi nebezpeci=)
kde je mic.

- pomahajici hrac vyplnuje prostor, do kterého se mlize utoc¢nik dostat

- nejlepsi je zajistovani oboustranné (trojuhelnik, vrcholem je hra¢ s mi¢em), nebo
na nebezpecnéjsi strané



e proklouzavani
- je zaloZena na vzajemném vyhybani dvou obranct pti obsazovani a branéni Gtocniku
bez mice nebo s micem

e prebirani
- nacvik aZ po zvladnuti proklouzavani
- dva obranci si vyménuji obsazovani dvou utocnik(, ktefi si méni postaveni,
provadéji kfizeni, clonéni
- dulezity je zde vzajemny kontakt a komunikace mezi spoluhraci

e viceblocich (skupinovy blok)



- dva nebo vice obranci ve spolupraci s brankdfem zakryvaji postavenim a
vzpazenymi pazemi Cast branky proti pfimé stfele pfi provadéni volného hodu

nebo pfi strelbé bez predchoziho preruseni

- nazvy hrach z hlediska obrany: krajni obrance (kfidla), vysunuty a zasunuty obrdnce
(spojky, pivot)

3. Herni systémy (organizace) (HS)

- nazvy hracu z hlediska utoku: pivot, kfidlo, spojka atd.

a) Utoéné herni systémy (US)

- po vyméneé hracd by méla byt zachovana Sirka a hloubka v rozestaveni hraca
- protiutok nebo rychly utok (vracejici se obrana) - rychly utok 2.sledu (vracena
nezorganizovand obrana)— postupny utok (zorganizovand obrana)

Protiutok (veden pouze jednim hracem) x rychly utok

e Protiutok

e Rychly utok

brankarem
hracem v poli

brankarem a jednim hracem v poli




e Postupny utok
- hradi zaujimaji postaveni, hracské funkce=)herni tkoly

Pozi¢ni systémy
- Pivotman (je na 6m mezi obranci) x postman (pred obranci 8,9m)

- vyména hracu je pozi¢ni ne cirkulovana!

- systém s 1 pivotem




- systém se 2 pivoty

- systém s 1 postem

- systém s 1 pivotem a 1 postem

e Cirkula¢ni systémy
- cyklicky se opakuje a pravidelné nastava
- systém s jednim vbihajicim pivotem
- systém s jednim vbihajicim a jednim stalym pivotem



Systém s brankarem jako sedmym hracem v poli

o Utoéné systémy v pocetni nerovnovdze
- pfivlastni pocCetni prevaze

- pfivlastnim pocetnim oslabeni



b) Obranné systémy (OS)
e Zonové obranné systémy
- hradi si hlidaji prostor

- systém 0:6

- systém 1:5




- systém 2:4

- systém 3:3

- systém 1:2:3

podle agresivity 0:6 (vSichni na 6m)-1:5-2:4-3:3-1:2:3-2(2spojky nal0m):1(9m):3(6m)

e Osobni obranné systémy
- hrddi si hlidaji protivnika
- na Uto¢né poloviné
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e Kombinované obranné systémy
- Kombinace dvou predchozich osobnich systém(
- systém 1 + 5 (jeden obrance brani osobné)

- systém 2 + 4 (dva obranci brani osobné, ¢tyfi obranci jsou na 6m)



- systém 5+ 1 (pét obrancu brani osobné, jeden obrance brani zénové na 9m)

- systém 5 + 0:1 (pét obrancu brani osobné, jeden obrance brani zénové na 6m)

- systém 2 + 1 : 3 (dva obranci brani osobné, jeden zénové na 9m a tfi brani
zénoveé na 6m)




Systematika ve volejbalu

Volejbal je tymova sitova sportovni hra. Cilem hry je v souladu s pravidly odbit mic¢ pres sit
tak, aby jej soupef nemohl vratit zpét. Tato Cinnost se, stejné jako kazdda sportovni hra,
realizuje v utkani, které se déli na jednotlivé sety. Jednotlivé ¢asti hry, které jsou zahajeny
podanim a ukonceny chybou jednoho z druistev, nazyvdme rozehra. Rozehra se déli na
useky rozehry, které se lisi podle toho, zda druzstvo ma mic¢ pod kontrolou nebo zda ho ma
pod kontrolou souper. Nejmensi ¢asti je herni situace, ktera vidy zavisi na predchozi ¢innosti
hracd obou druzstev. Herni situace hrdci resi tymovymi a individualnimi hernimi ¢innostmi,
tymové feSeni se realizuje hernimi kombinacemi. Na rozdil od invaznich sportovnich her
nemuUzZeme ve volejbalu jednoznacné rozlisit obranné a Gtocné herni ¢innosti, proto mluvime

o hernich ¢innostech prevazné plnicich ukoly utoku, obrany a utoku i obrany.

1. Herni ¢innosti jednotlivce

e pfevazné zamérené naplnéni ukoll v utoku:

- podani

- ptihravka

- nahrdvka

- Utoc¢ny uder
e pfevazné zamérené naplnéni ukoll v obrané:

- vybirani mice

e pfevazné zamérené naplnéni ukoll v Gtoku i v obrané:
- blok

2. Herni kombinace

e prevainé zamérené naplnéni ukold v utoku:
- s nahravacem predni fady (u sité)
- s nahrdavacem zadni fady (vbihajicim)
- s nahravkou z pole
- s pfihravkou k ato¢nému uderu

e prevazné zamérené naplnéni ukoll v obrané:
- postaveni proti Gtocnému Uderu soupere
- postaveni pfi vykryvani vlastniho smecare

e prevazné zamérené naplnéni ukoll v Utoku i obrané:
- vyckavaci postaveni
- postaveni pfi podani soupere

Herni ¢innosti jednotlivce i herni systémy se realizuji v rdmci urcitého herniho systému. Herni
systémy plni jak udkoly utoku, tak obrany. Déli se podle toho, zda se v nich vyskytuji
specializovani hraci ¢i ne.



3. Herni systémy

e herni systémy bez specializovanych hracu:
- kazdy predni hra¢ v zéné 3 nahravacem
- kazdy predni hrac v zéné 2 nahravacem

® herni systémy se specializovanymi hraci
- s 2 nahrdavadi (systém 4+2)
- s 1nahravacem (systém 5+1)

Pravidla volejbalu definuji, Ze v utkani proti sobé nastupuji na hfisti dvé Sesti¢lenna druzstva.
Hraci jsou rozestaveni ve dvou fadach, tfi hraci predni rfady a tfi hraci zadni fady. Kazdé
druzstvo v zavislosti na své vyspélosti organizuje svoji hru pomoci urcéitého herniho systému,
ktery urcuje funkce jednotlivych hracl druzstva. Nejjednodussim hernim systémem, ktery
obvykle pouzivaji za¢atecnicka druzstva, je systém, ve kterém je kazdy stiredni hrac¢ predni
fady nahravacem. Po postupu o jedno postaveni se nahravacem stava vidy ndsledujici hrac a
v tomto systému se nevyuZiva specializaci. Podobné je to i u systému kazdy hrac v zéné 2
nahravacem, tento systém je ale pravé mistem pUsobeni nahravace (zéna 2) jiz blizsi
naslednym systémim vyuZivajicich specializace hracd. Dalsi dva systémy jsou jiz postaveny
na zaclenéni specializovanych hracli a jsou vyuzivany v soutéZznim volejbale. V systému 4+2
nahrdvaji 2 nahrdvaci ¢tyfem utocicim hraclim a hraci stejnych specializaci (nahravadi,
smecafi a blokafi) stoji v zakladnim postaveni kfizem proti sobé. Nahravac, ktery je vdaném
momentu hraéem zadni fady, je tzv. vbihajicim nahrava¢em a pro Utok ma vidy k dispozici
vSechny 3 hrace predni rady. Tento systém je pfechodovym stupném k hernimu systému
5+1, ve kterém jeden nahrdvac nahrava ve vsech postavenich a ve kterém je také do utoku
zapojovan velmi ¢asto specializovany hrac zadni fady. Tento systém se uziva témér ve vSech
druzstvech na vrcholové urovni.



