DIDAKTIKA A METODIKA PLAVECKÉ VÝUKY
Témata písemných příprav pro plavecké vyučovací jednotky (seminární práce):

1. Hry a cvičení pro seznámení s vodním prostředím, dýchání do vody, splývání

2. Plavecký způsob prsa 1 – úvod, začátek nácviku (splývání - skluz, nohy, dýchání…)

3. Plavecký způsob prsa 2 – zdokonalování (paže, souhra)

4. Plavecký způsob prsa 3 – výcvik, trénink

5. Plavecký způsob kraul 1 – úvod, začátek nácviku (nohy, kraulový záběr paží…)

6. Plavecký způsob kraul 2 – zdokonalování, výcvik (paže, souhra)

7. Plavecký způsob znak 1 – úvod, začátek nácviku (splývavá poloha na zádech…)

8. Plavecký způsob znak 2 – zdokonalování, výcvik (záběr paží, souhra)

9. Plavecký způsob motýlek 1 – úvod, začátek nácviku (delfínové vlnění, delfínový kop)

10. Plavecký způsob motýlek 2 – zdokonalování (záběr paží, souhra)

11. Pohybové hry ve vodě

12. Užité plavání – záchrana tonoucích, branné plavání (potápění, lov předmětů)

Zásady pro vypracování:

· respektovat zásady pro vypracování přípravy na vyučovací jednotku TV – hlavička s uvedením hlavního tématu a cíle vyučovací jednotky, dílčích cílů hodiny (vzdělávací, výchovný, zdravotní), přibližný počet žáků, charakteristika a organizace vyučovacího prostoru (plavání nadél, našíř, hloubka bazénu…), pomůcky, rozdělení na úvodní, rušnou, hlavní a závěrečnou část včetně trvání (časové charakteristiky), zásady bezpečnosti při plaveckém výcviku atd.,

· rozsah maximálně 2 strany A4, grafické rozdělení do tří sloupců – 1) čas, 2) obsah+popis činnosti učitele a žáka, 3) poznámky+nákresy,
· seznam použité literatury podle „Kompendia psaní a publikování v kinantropologii“ (Frömel, 2002),

· v obsahové stránce práce dbát na návaznosti v metodické řadě, logické souvislosti, biomechanické zákonitosti,

· využívat herních forem nácviku – v každé vyučovací jednotce by měly být využívány hry – v úvodu, hlavní části i závěru.
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