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UVODNI SLOVO

VAZENi CLENOVE AKADEMICKE OBCE, VAZENI PARTNERI, ABSOLVENTI A KOLEGOVE,

v roce 2014 navazala Katedra rekreologie FTK UP na Uspésnou praci z predchozich let. Ackoliv v roce 2014 doslo v souladu
s celkovym trendem snizovéni po¢tu vysokoskolskych studentd v €R také na KRL k mirnému snizeni celkového poétu student,
domnivam se, Ze rok 2014 Ize z celkového pohledu povazovat za velmi Gspésny.

DUraz na inovaci fady predmétl a mensi pocet pfijimanych studentl prispély ke zvyseni kvality studia. Diky ziskanym
grantovym prostfedkim byla v celkovém objemu 1,1 mil. K¢ v roce 2014 vyznamné inovovana materialné-technicka zdkladna
pro kurzovni vyuku na KRL s dGrazem na nejnovéjsi bezpecnostni standardy v této oblasti.

Katedra rekreologie FTK UP se v roce 2014 stala koordinujicim pracovistém pro vznik Akéniho planu podpory pohybové
aktivity v rdmci Narodni strategie Zdravi 2020 pro Ceskou republiku a spole¢né s dal3imi pracoviéti se podilela na zajisténi
HBSC studie, kterd je v soucasné dobé jednou z nejvétsich vyzkumnych studii o zdravi a Zivotnim stylu déti a Skolak( svéta se
vzorkem pfiblizné 230 000 déti. Za dlleZité povaZuji také propojeni vyzkum katedry s praxi a realizaci smluvnich vyzkuma
pro mésta Kopfivnice a Litoméfice. Ta mohou nyni na zdkladé dat o Zivotnim stylu mladé generace koncipovat svoji politiku
v oblasti sportu a volného ¢asu. V roce 2014 byly také za Katedru rekreologie FTK UP poprvé v jeji historii publikovany
priblizné dvé desitky praci v prestiznich védeckych odbornych ¢asopisech s Impakt faktorem a ve svétovych databdzich
Scopus a EBSCO.

Pro KRL FTK UP bude velmi dileZité nadchazejici obdobi. V roce 2015 probéhne priprava nové akreditace oboru Rekreologie,
a to jak pro bakaldrské, tak magisterské studium. Jednim z cil bude také ziskani grantovych prostiedk( v rdmci nového
programovaciho obdobi ESF 2014 — 2020. Chceme také pokracovat v inovacich vyuky, smluvnim vyzkumu pro praxi a nasi
snahou bude udrZeni vysokého standardu v publikaéni ¢innosti katedry.

Dovolte mi zaroven podékovat vsem clenim Katedry rekreologie FTK UP, jejim partnerlim, priznivcim a studentim, bez
jejichz prace a podpory by vyse uvedenych Uspéchl nebylo mozné dosdhnout.

Tésim se na spolupraci v roce 2015,

Mgr. Zdenék Hamfik, Ph.D.
vedouci KRL FTK UP




O KATEDRE

KATEDRA REKREOLOGIE FTK UP V OLOMOUCI

Katedra rekreologie byla zaloZena v roce 1991 jako jedna ze zakladajicich kateder Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci, kterd méla fesit vzdélavani odbornik( pro vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a otazky spojené se vzristajicim
vyznamem volného ¢asu pro ¢lovéka i spolecnost.

PUvod rekreologie je nutno hledat v latinském slovesu ,,creare” - tvofit. Pfedponou ,re” - pak dostava toto tvoreni vratny
charakter. Rekreace je tedy novou kreaci, novym tvofenim, znovutvorenim. Toto latinské slovo vybizi k pilné aktivité, nabada,
abychom pro vlastni télesnou a dusevni obrodu znovu a znovu tvofili. Rekreace umoznuje kultivaci tvotivych sil ¢lovéka,
ma velky vliv na intelektudlni, télesny i socidlni rozvoj osobnosti. Jde o ¢inorody a rozvijejici se koncept vyuziti volného
Casu, o harmonické utvareni osobnosti, o jeji rozvoj v somatické, psychické i psychosocialni oblasti. Pfitom musi naplfiovat
predstavy a uspokojovat potieby téch, jimz je rekreace urcena - odpocinek, zdbavu, vzdélani.

Prvnim vedoucim KRL byl v letech 1991 — 1995 RNDr. Jaroslav Bok(ivka, CSc. Od roku 1997 KRL fidil PaedDr. Mojmir Vazansky,
kterého v roce 1997 ve vedeni vystridal doc. PaedDr. Tomas Dohnal, CSc. Ten pUsobil jako vedouci KRL do roku 2010, béhem
svého prodékanského plisobeni jej v této pozici v letech 2002 — 2005 zastupoval RNDr. Jifi Kratochvil. Od roku 2011 je
vedoucim Katedry rekreologie FTK UP Mgr. Zdenék Hamfik, Ph.D.

Katedra rekreologie je garantem bakalarského studijniho oboru Rekreologie se zamérenim na Management Zivotniho
stylu a Management rekreace a sportu, v kombinované formé bakalarského studia pak obord Pedagogika volného casu
a Management volného casu. V magisterském studiu dale garantuje obor Rekreologie ve specializacich Management
Zivotniho stylu a Management rekreace a cestovniho ruchu. Pracovnici KRL dale garantuji vyuku rekreologického modulu ve
studijnim oboru Aplikované pohybové aktivity a modulu managementu sportu ve studijnim oboru Trenérstvi a management
sportu. Na Katedre rekreologie FTK UP v roce 2014/15 studuje celkem 441 studentd. V tfiletém bakalafském studiu se jedna
0 139 studentll v prezenc¢ni formé studia, v kombinované formé o 112 studentd. V magisterské etapé studuje v prezencni
formé studia 93 student(l, v kombinované formé potom 97 studentd.

Vyzkumna c¢innost KRL je orientovana na aktivni Zivotni styl, rekreaci a volny ¢as se zamérenim na manazersko — ekonomické
aspekty, cestovni ruch, zazitkovou pedagogiku a vychovu v pfirodé a podporu pohybové aktivity a zdravi. KRL kaZzdorocné
porada radu odbornych konferenci, seminard ¢i workshopl v této oblasti, jeji pracovnici aktivné spolupracuji s radou
vyznamnych instituci verejného i soukromého sektoru, zastupci kraji, regiond, jednotlivych obci, a to jak v CR, tak
v zahranidi. Clenové KRL dale aktivné pracuji a jsou ¢leny odbornych spoleénosti, komisi ¢ vybor(. Pracovisté je Gspééné
také ve svych rozvojovych aktivitach, v soucasné dobé resi nékolik vyznamnych projekt Evropskych strukturdlnich fond(:
Inovace predmétl v oblasti vyzvovych sportl v ramci studijniho oboru Rekreologie, Tvorba narodni sité podpory pohybové
aktivity ¢i Inovace oboru Rekreologie v souladu s pozadavky trhu prace.
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PROJEKTOVA CINNOST 2014

ROZVOJOVE PROJEKTY
Aktivni Zivotni styl déti a Skolakt v Olomouckém kraji (2014 — 2015)
ESF; CZ.1.07/1.1.00/53.0020

Projekt Pohyb do 3kol je zaméren na rozsifeni a obohaceni spektra metod a forem vyuky v oblasti vychovy a vzdélavani ke
zdravi s cilem motivovat zaky zdkladnich a stfednich Skol k pfijeti zasad zdravého Zivotniho stylu jako pfirozené potieby pro
Zivot a pfispét tak k posileni jejich fyzické i psychické kondice. Hlavni aktivitou projektu je tvorba nového programu pro
zaky, ktery vychazi ze dvou zahrani¢nich intervenci (Active Healthy Kids, The Class Moves), které jsou odbornou verejnosti
ohodnocené jako efektivni z hlediska zmény postojl i chovani ve prospéch zdravého Zivotniho stylu. NavrZeny program je
prizpUsobeny ¢eskému kulturnimu i historickému prostredi a je v souladu se strategickym dokumentem Zdravi 21 i s nové
pfijatym dokumentem Zdravi 2020. Hlavnim cilem projektu je rozsifit a obohatit spektrum metod a forem vyuky v oblasti
vychovy a vzdélavani ke zdravi s cilem motivovat zaky zakladnich a stfednich Skol k pfijeti zasad zdravého Zivotniho stylu jako
pfirozené potreby pro Zivot a pfispét tak k posileni jejich fyzické i psychické kondice. Mezi dil¢i cile patfi zavést do praxe nové
vytvoreny program pro zaky, ktery je odbornymi organizacemi ohodnocen jako efektivni z hlediska zmény postojli i chovani
ve prospéch zdravého Zivotniho stylu. Podpofit aktivity vedouci k implementaci zmén tykajicich se podpory zdravého
Zivotniho stylu a pohybové aktivity véetné aktivni dopravy (chize a jizdy na kole) ve skolnich vzdélavacich programech na
zékladnich a stfednich skolach prostfednictvim vzdélavani pedagogickych pracovnikd v dané oblasti. Dale podpofit zavadéni
nastrojli primarni prevence, jejich naslednou evaluaci a tvorbu dalSich nastroji primarni prevence v souladu s ramcovymi
vzdélavacimi programy ve vzdéldvani na zakladnich a stfednich Skoldch na zakladé evidence-based dat. Do projektu je
zapojeno celkem 47 zakladnich skol v Olomouckém kraji.

Inovace studijniho oboru Rekreologie v souladu s pozadavky trhu prace (2012 — 2014)
ESF; CZ.1.07/2.2.00/28.0145

Studijni obor Rekreologie pfipravuje studenty pro uplatnéni v oblasti volnoc¢asovych a rekreacnich aktivit a neobvyklou
formou kombinuje jednotlivé aspekty rekreace - cestovni ruch, management rekreace, zazitkovou pedagogiku a podporu
zdravi. Cilem projektu je inovovat vybrané studijni predméty na FTK UP, FIM UHK, PdF MUNI a CESA VUT a to v modulech
cestovni ruch, management rekreace a zaZitkova pedagogika. Soucdsti projektu je provedeni hloubkovych rozbort
zahranicnich studijnich program(, ucast na domacich i zahrani¢nich workshopech a konferencich, zapojeni odbornikd
ze zahranici do inovaci predmétd, rozsireni nabidky predmétli v anglickém jazyce a vzdélavani akademickych pracovnikd
v souvislosti s realizaci projektu. Smyslem projektu je prispét ke zvySeni uplatnitelnosti absolventl jednotlivych fakult na
trhu prace, projekt je v souladu s dlouhodobym zdmérem FTK UP v Olomouci, v projektu je kladen ddraz na spolupraci
v ramci zapojenych univerzit.

Tvorba Narodni sité podpory pohybové aktivity (2011 — 2014)

ESF; CZ.1.07/2.4.00/17.0013

Soucasna spolecnost trpi v disledku nedostate¢né Urovné pohybové aktivity, nadmérného energetického pfijmu a nezdravé
stravy extrémnim narlstem hromadnych neinfekénich onemocnéni. Projekt je zaméren na vytvoreni Narodni sité podpory
pohybové aktivity, kterd bude zékladem pro dlouhodobou preventivni praci a boj s témito onemocnénimi v Ceské republice.
Soucasti projektu jsou zahrani¢ni a domaci staze studentl a akademickych pracovnik(i, organizace a Ucast na seminafich,
workshopech a konferencich, vytvoreni kancelare projektové podpory, vzdélavani akademickych pracovnik(i v oblasti
vzajemné spoluprace, prenosu znalosti, informaci a tvorby siti a tvorba tematickych publikaci a webové databaze. Projekt
prispéje k vzajemné spolupraci mezi univerzitami a vysokymi Skolami, verejnou spravou, soukromymi firmami, vyzkumnymi
a neziskovymi organizacemi. Projekt je zaméren rovnéz na spolupraci se zahrani¢im.

Inovace predmétu Pedagogicko-psychologické aspekty pohybové rekreace (2014)

FRUP_2014 2 079

Cilem projektu je pofizeni elektronického vybaveni a absolvovani vycvikového programu v metodé Video trénink interakci
(VTI) a jejich aplikace do vyuky tohoto predmétu a implementace do kinantropologického vyzkumu. Dil¢im cilem je rozsitit
vyuku v cizim jazyce. Elektronické pfistroje a metoda VTI bude aplikovana do predmétu Pedagogicko-psychologické aspekty
pohybové rekreace (PARE a KPARE). Inovace predmétu je dale zamérena na zvyseni efektivity a atraktivity vyuky ve formé
simulaénich semindrd s cilem rozvijet teoretické znalosti na zakladé praktické Cinnosti a soucasné dovednosti pro praci
s lidmi.




Projekt EGS - Uplatnitelnost absolventt studijnich obort FTK na trhu prace (2013 — 2015)

539680-LLP-1-UK-ERASMUS-EQR

Cilem projektu EGS (zaméstnatelnost absolventli sportovnich obor() je zlepsit vyhlidky na zaméstnani u absolventt
sportovnich obor@ v nasledujicich zemich Evropské unie: Spojené kralovstvi, Spanélsko, Francie, Recko, Némecko a Ceska
republika. Partnery projektu jsou vysoké Skoly a zaméstnavatelé. Cilem projektu je zlepSeni pfileZitosti pro zaméstndvani
absolvent( sportovnich oborli v rdmci Evropské unie a poskytnout zaméstnavatellim pfrileZitost podilet se na tvorbé
studijnich osnov. V rdmci projektu budou realizovany tyto dil¢i aktivity:

1. Provedeni analyzy potfeb zaméstnavatell, absolventd a vysokoskolskych instituci.

2. Vytvoreni formalni komunikacni sité mezi zaméstnavateli a vysokoskolskymi institucemi prostfednictvim formalnich
setkani v pribéhu 18 mésicl (leden 2014 - ¢erven 2015) v kazdé z vySe uvedenych Sesti zemi.

3. Tvorba dvou priruc¢ek — jedné pro zaméstnavatele a jedné pro vysokoskolské instituce. Tyto prirucky budou obsahovat
navrhy, doporuceni a priklady dobré praxe pro zameéstnavatele a vysokoskolské instituce za Ucelem zlepseni
zaméstnatelnosti absolvent( v oblasti sportu.

VYZKUMNE PROJEKTY

Trendy ve vyvoji nadvahy a obezity, pohybové aktivity a sedavého chovani u ¢eskych skolaku:

HBSC studie v rozmezi let 2002 — 2014 (2014 - 2016)

GACR; GA14-02804S; CEP14-GAO-GA-R/02:3

Vyzkumny projekt zahrnuje vicedroviové prirezové sSetreni, které analyzuje trendy ve vyvoji vyskytu nadvahy a obezity,
pohybové aktivity (PA) a sedavého chovéni ¢eskych $kolakd ve véku 11 az 15 let. Uéastnici a $koly byly ziskany prostfednictvim
,Health Behaviour in School-aged Children” (HBSC) vyzkumu v letech 2002 (n=5012), 2006 (n=4782) a 2010 (n=4425).
Nasledna data budou v ramci celorepublikového sbéru ziskavana v roce 2014 s oc¢ekavanym poctem repondentl v rozmezi
4500-5000. Nadvaha a obezita bude klasifikovana prostrfednictvim mezinarodnich ,cut-off“ skére pro télesnou hmotnost
a vysku. Uroveri PA, sedavého chovani a stravovacich navyks bude kvantifikovana prostiednictvim standardizovaného HBSC
dotazniku. Hlavnim cilem projektu je odhalit trendy ve vyvoji vyskytu nadvahy a obezity, PA a sedavého chovani ceskych
Skolakd ve véku 11 az 15 let. Dil¢im cilem bude zjistit vliv sedavého chovani, PA a stravovacich navykl na vyskyt nadvahy
a obezity divek a chlapcl v jednotlivych vékovych kategoriich.

Posileni odborného potencialu vyzkumnych tymu v oblasti podpory pohybové aktivity
na Univerzité Palackého (2012 — 2015)

ESF; CZ2.1.07/2.3.00/20.0171

Hlavnim cilem projektu je pod vedenim dvou zahranicnich expert( vytvoreni nového védeckého tymu v oblasti mezinarodni
vyzkumné studie HBSC, zdravého Zivotniho stylu, podpory pohybové aktivity, spirituality a zazitkové pedagogiky na Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Dil¢imi cili projektu jsou vytvoreni podplrné personaini a materialné
technické infrastruktury tymu; zvySovani odborné kapacity tymu, jeho zapojeni do mezinarodnich siti a projektd; realizace
organizované vymény informaci a zkusenosti mezi vyzkumnymi institucemi; formovani mladych vyzkumnych pracovnikd
a podpora jejich védecké prace.

Volny ¢as déti skolniho véku - HBSC studie (2013 — 2014)

IGA; FTK_2013_020

Zpusob traveni volného casu déti a mladeze hraje duleZitou roli z hlediska psycho-socialniho vyvoje déti a aktivni traveni
volného Casu je zdroven duleZitou determinantou zdravého a aktivniho Zivotniho stylu déti. HBSC studie, kterd se zabyva
zdravotnim chovanim déti a mapuje jejich Zivotni styl, viak Fedi otazky volného ¢asu pouze okrajové. V Ceské republice
zaroven neni k dispozici validovany ndstroj - dotaznik, kterym by bylo mozné komplexné volny ¢as déti zmapovat. Zakladnim
cilem projektu je v ndvaznosti na HBSC studii v CR vytvoFit dotaznik zaméFeny na volny ¢as déti a mladeze (11, 13 a 15 let)
a provést jeho validaci v Ceské republice a na Slovensku. Déle pak provést pilotni sbér dat na reprezentativnim vzorku éeskych
a slovenskych déti. Validovany dotaznik bude dale vyuzit pfi nasledujici studii HBSC v roce 2014, dale bude dotaznik vyuZivan
v dalSich vyzkumnych projektech na Katedte rekreologie FTK UP v Olomouci. Smyslem je vyvinuti takového nastroje, ktery
by mohl byt dale vyuzivan v zemich stfedni a vychodni Evropy.




Podpora ¢eského vyzkumného tymu v rdmci HBSC research network (2014 - 2016)

GACR; INGO Il (LG14043)

Ucelem projektu je zabezpedit/udriet pFistup ¢eského tymu v rdmci skupiny HBSC k védeckému know-how a datovym
zdrojim HBSC, které jsou postupné budovany vice jak 30 let ve 43 zemich v poslednich tfech dekadach. HBSC research
network je mezinarodni aliance vyzkumnych pracovnikl spolupracujicich na mezinarodni védecké studii zamérené na déti
a Skoldky: Health Behaviour in School - aged Children (HBSC). Od roku 1983 je studie HBSC kolaborativni studii Regiondlniho
urfadu WHO pro Evropu a jeji vyzkumnd zprava vychazi pod hlavickou WHO kazdé 4 roky. HBSC je vyznamnou védeckou
autoritou v oblasti vyzkumu zdravi déti a mladeZe. Vyzkumné konsorcium publikovalo jiz vice neZz 700 védeckych ¢lankd
v Casopisech s impakt faktorem.

Podpora ¢eskych zastupci v Fidicich strukturach HBSC research network (2014 — 2016)

GACR; INGO Il (LG14042)

Ucelem projektu je zvysit prestiz ¢eského tymu v rdmci skupiny HBSC a soucasné podpofit redlny dopad na piipravu
vyzkumného protokolu pro rok 2018. Clenové fidicich orgdnt a pracovnich skupin se setkavaji pravidelné 2 krat ro¢né na 3
— 4 dennich meetinzich (jarnim a podzimnim). Meeting je vZdy organizovan jinou ¢lenskou zemi. Zadjmem Ceského tymu je
ve schématu INGO Il Poplatek ziskat podporu tcasti lidra ceského tymu na schlizkach Pl Assembly a ¢eskych zastupct v ECG
Early Careers Group a RG pro Stfedni a Vychodni Evropu.

Metodologické pfistupy vyzkumu experiential education v anglofonnim prostiedi a adaptace vybranych moznosti do
podminek ceské zazitkové pedagogiky (2013 — 2014)

IGA; FTK_2013 023

Projekt se sklada ze dvou ¢3sti, z teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast mapuje poznatky o metodologickych aspektech
v anglofonni oblasti , experiential education” a prendsi je do Ceského prostredi. Vystupem této Casti projektu bude
inventar prifazujici k jednotlivym zkoumanym tématlm a definovanym fenoméndm z oblasti zaZitkové pedagogiky (design
kurzu, Ucastnicka skupina, programové prostredky apod.) vyuzivané metodologické postupy a rovnéz konkrétni nastroje
(specifikované dotazniky aj.). Prakticka ¢ast vyuziva zahranicnich zkusenosti k metodologickému upfesnéni vyzkumu
zaméreného na dopad kurzu na ucastniky.

Retrospektivni vyzkum dopadu zimnich kurzu vyuZivajicich metod zaZitkové pedagogiky na ucastniky (2014)

IGA; FTK_2014 011

Projekt je zaméren na retrospektivni vyzkum dopadu zimniho kurzu vyuZivajiciho metod zazZitkové pedagogiky (konkrétné
projektu Zivot je gotickej pes Prazdninové $koly Lipnice) na osobnost Gcastnika v kontextu jeho dal$iho Zivota. Pro tyto
ucely bude vyuZit kvalitativni pfistup, konkrétné metoda interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), kterd se zaméruje
na individualni zkuSenosti jednotlivcl a na to, jakym zplUsobem tito jednotlivci rozumi své zkuSenosti. Kvalita provedeni
planovaného vyzkumu bude podporena konzultacemi s odborniky na kvalitativni pfistup vyzkumu a také odbornym
vyskolenim vyzkumnikd v ramci workshopu London IPA Training. Vysledky vyzkumu budou publikovany v odbornych
Casopisech, prezentovany na mezinarodnich konferencich a vyuZity v disertacnich pracich studentu.

Vyzkum, Vyvoj, Vysocina — cesty k védéni VSPJ (2012 — 2014)

ESF; CZ.1.07/2.3.00/350029

Dvoulety projekt zaméreny na popularizaci vyzkumu a vyvoje mezi studenty bakalarskych studijnich program( Vysoké skoly
polytechnické v Jihlavé (VSP)) a Zaky vybranych stiednich $kol, dale na systematické vzdélavani pracovnikd VSPJ v oblasti
metodiky vyzkumu a vyvoje, jejich popularizace a prezentovani. Katedra rekreologie FTK UP je v projektu partnerem VSPJ.




SMLUVNI{ VYZKUM
A ODBORNA SPOLUPRACE

Katedra rekreologie FTK UP realizovala v roce 2014 tfi projekty smluvniho vyzkumu. Jednalo se o studie zamérené na
Zivotni styl déti a Skoldkl ve méstech Kopfivnice a Litomérice, ekonomickou analyzu financovani municipainiho sportu ve
mésté Litomérice a vyzkumné Setfeni v oblasti cestovniho ruchu v Olomouckém kraji pro agenturu Czechtourism. Katedra
Rekreologie FTK UP je také garantujicim pracovistém noveé vznikajiciho Akéniho planu pro podporu pohybové aktivity, ktery
je soucasti Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci, kterd byla pfijata usnesenim
Vlady CR €. 23 dne 8. 1. 2014. Tvorba akéniho planu probiha pod garanci Ministerstva zdravotnictvi CR a Kancelare Svétové
zdravotnické organizace v CR za Ucasti priblizné 45 expert z oblasti $kolstvi, sportu a volného ¢asu, zdravotnictvi a socialnich
sluZeb, dopravy a dalsich.

: | ZDRAVI [mwit
Gorknmic 2020 B

Ekonomicka analyza

Zivotni styl a zdravi déti Narodni strategie ochrany a podpory financovani municipalniho

¥ <10 X b e ’ . . - LR
a 3kolaka ve mésté Kopfivnice zdravi a prevence nemoci IF A sportu ve mésté LitoméFice

-vyzkumna zprava- . . .
-vyzkumna zpréva-
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VYZNAMNE PUBLIKACE V ROCE 2014

V roce 2014 publikovali pracovnici Katedry rekreologie FTK UP vice neZ dvacet praci v prestiznich védeckych Casopisech
s impakt faktorem, v databazi Scopus ¢i ERIH. Pravé takovéto publikace jsou z hlediska souc¢asné metodiky hodnoceni védy
a vyzkumu v Ceské republice povaZzovany za nejhodnotnéjii se znaénym presahem zejména do zahranidi.

1. Brindova, D., Pavelka, J., Sev¢ikova, A., Zezula, I., van Dijk, J. P.,, Reijneveld, S. A., Madarasova Geckova, A. (2014). How
parents can affect excessive spending of time on screen-based activities. BMC Public Health, 14: 1261, doi: 10.1186/1471-
2458-14-1261. IF: 2.320

2. lirasek, l., Jiraskova, M., Majewsk3, P., Bolckova, M. (2015). Experiencing Spiritual Aspects Outdoors in the Winter: a case
study from the Czech Republic using the method of Systemic Constellations. British Journal of Religious Education, accepted
for publication, IF: 0.512

3. Kalman, M., Inchley, J., Sigmundova, D., lannotti, R. J., Tymjala, J., Hamrik, Z., Haug, E., & Bucksch, J. (2015). Secular
trends in moderate-to-vigorous physical activity from 2002 to 2010: a cross-national perspective. International Journal of
Public Health, accepted for publication, IF: 1.966

4. Hamrik, Z., Sigmundova, D., Kalman, M., Pavelka, J., & Sigmund, E. (2014). Physical Activity and Sedentary
Behaviour in Czech Adults: Results from the GPAQ Study. European Journal of Sport Science, 14(2), 193-198,
doi: 10.1080/17461391.2013.822565. IF: 1.314

5. Bobakova, D., Hamrik, Z., Badura, P., Sigmundova, D., Nalecz, H., & Kalman, M. (2015). Test—retest reliability of selected
physical activity and sedentary behaviour HBSC items in the Czech Republic, Slovakia and Poland. International Journal of
Public Health, 60(1), 59-67, doi: 10.1007/s00038-014-0628-9. IF: 1.966

6. Bucksch, J., Inchley, J., Hamrik, Z., Finne, E., & Kolip, P. (2014). Trends in television time, non-gaming PC use and moderate-
to-vigorous physical activity among German adolescents 2002-2010. BMC Public Health, 14(1), 351, doi: 10.1186/1471-
2458-14-351. IF: 2.320

7. Sarkova, M., Bacikova-Sleskova, M., Geckova, A. M., Orosova, O., Katreniakova, Z., van den Heuvel, W., & van Dijk,
J. P. (2014). Adolescents’ psychological well-being and self-esteem in the context of relationships at school. Educational
Research, 56(4), 367-378, doi: 10.1080/00131881.2014.965556. IF: 0.339

8. Sigmundov3, D., Sigmund, E., Hamrik, Z., & Kalman, M. (2014). Trends of overweight and obesity, sedentary behaviour
and physical activity in Czech schoolchildren: HBSC comparative study between the years 2002, 2006 and 2010. European
Journal of Public Health, 24(2), 210-215, doi:10.1093/eurpub/ckt085. IF: 2.459

9. Sigmund, E., Sigmundovd, D., Hamrik, Z., & Geckova, A. M. (2014). Does Participation in Physical Education Reduce
Sedentary Behaviour in School and throughout the Day among Normal-Weight and Overweight-to-Obese Czech Children
Aged 9-11 Years? International Journal of Environmental Research and Public Health, 11(1), 1076-1093, doi: 10.3390/
ijerph110101076. IF: 1.993

10.Brindova, D., Veselska, Z. D., Klein, D., Hamrik, Z., Sigmundova, D., van Dijk, J. P, Reijneveld, S. A., & Geckova, A. M.
(2014). Is the association between screen-based behaviour and health complaints among adolescents moderated by
physical activity?. International Journal of Public Health, 1-7. doi: 10.1007/s00038-014-0627-x. IF: 1.966

11.Jirasek, 1. (2014). Fenomén putovani jako symbol duchovniho rozméru osobnostniho rozvoje v diskursu zazitkové
pedagogiky. Pedagogickad Orientace, 24(1), 5-21. ERIH

12.Jirasek, I., & Jiraskova, M. (2014). Winter Wandering on Snow Shoes as a Non-Religious Pilgrimage. Ido Movement for
Culture. Journal of Martial Arts Anthropology, 14(2), 47-51, doi: 10.14589/ido.14.2.7. Scopus

13. Haldk, J., Jirasek, I., & Nesti, M. S. (2014). Phenomenology is not phenomenalism. Is there such a thing as phenomenology
of sport? Acta Gymnica, 44(2), 117-129. Scopus

14. Jirasek, 1. (2014). Pilgrimage — tourism continuum once again: matrix of sacred, spiritual and profane connectedness to
authenticity. IDO MOVEMENT FOR CULTURE. Journal of Martial Arts Anthropology, 14(4), 46-53, doi: 10.14589/ido.14.4.6.
Scopus

15. Hamrik, Z., Kalman, M., Sigmundov3, D., Pavelka, J., & Salonna, F. (2014). Screen-based behaviour in Czech adolescents
is more prevalent at weekends. Acta Gymnica, 44(3), xx—xx, accepted for publication. Scopus

16. Kalman, M., Hamrik, Z., Sigmund, E., Pavelka, J., Sigmundova, D., & Salonna, F. (2014). Physical activity of Czech
adolescents: Findings from the HBSC 2010 study. Acta Gymnica, 44(3), xx—xx, accepted for publication. Scopus
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17. Pavelka, J., Sigmund, E., Hamrik, Z., & Kalman, M. (2014). Analysis of foreign physical activity recommendations and
guidelines for schools. Acta Gymnica, 44(2), 93-105. Scopus

18. Dvorackova, A., Sulcova, M., & lJirasek, I. (2014). Analyza metodologickych postupd publikovanych praci v oblasti
zazitkové pedagogiky. Pedagogika, 26(4), xx—xx, accepted for publication. ERIH

19. Sigmund, M., Kvintova, J., Hrebitkova, H., & Safaf, M. (2014). Life satisfaction, health, self-evaluation and sexuality in
current university students of physical culture, education and natural sciences. Acta Gymnica, 44(4), xx—xx, accepted for
publication. Scopus

20. Sigmund, M., Sigmundova, D., & Kvintova, J. (2015). Basic physical profile of current Czech elite male ice hockey players
- references values. Life Science Journal, xx(x), xx—xx, accepted for publication. IF: 0.165

21.Roberson, D. N., & Kudlacek, M. (2014). Garden colonies. Natural Places for Physical Activity and Aging. Ecopsychology,
accepted for publication. Scopus
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SPOLUPRACE S PRAXI

KATEDRA REKREOLOGIE V ROCE 2014 SPOLUPRACOVALA S NASLEDUJICiMI SUBJEKTY:

o Kancela Svétové zdravotnické organizace v CR
. Ministerstvo zdravotnictvi CR

. Narodni sit zdravych mést CR

. Statni zdravotni Gstav CR

o Narodni sit podpory zdravi

. Zdrava mésta — Litoméfice, Kopfivnice a Chrudim
o Ceska centrala cestovniho ruchu CzechTourism
o Platforma pro aplikace, vyzkum a inovace
o Centrum dopravniho vyzkumu

o Horské lazné Karlova Studanka

° NaPlachetnici

o Be Life

o Détska ozdravovna Pec pod Snézkou

° PROPAGO

o HEPA outdoor fitness

o Zdravi a fitness

. Cesky rozhlas Olomouc

o Valasska rekreologicka spolecnost

° GOLF AREA

o Nadace Maly Noe

o Plavecka Skola RYBKA

° Finogroup

. Cesky korfbalovy svaz

o Happy Body Studio

° Arak

o Classic Outdoor

° JARO-BALONY

° SUNSKI

o Stfedisko volného ¢asu Ostrava - Zabfeh
° CK LIVINGSTONE

o Pure Health & Fitness

o Nadace Bezpecna Olomouc

° Gm5




KURZY 2014

Katedra rekreologie v roce 2014 realizovala pro své studenty témér dvé desitky kurzd, z nichz mezi tradi¢ni patfi Kurz pobytu
v letni pfirodé ve stredisku na Lipnici ¢i Kurz vodni turistiky na VItavé, kurz horolezectvi, raftingu, kurz cykloturistiky a dalsi.

Za zorganizovani kurzu Survival 2014 pod vedenim Mgr. Michala Petra, ktery se uskutecnil v zimnim obdobi v oblasti
narodniho parku Velka Fatra na Slovensku a byl vénovany tematice protifasistického odboje, ziskala Katedra rekreologie
cenu Kapitana Nalepky Svazu protifasistickych bojovnikl na Slovensku.

Nejvétsi medialni zajem vzbudil 3. ro¢nik kurzu Expedicni projekt pod vedenim Mgr. Michala Kalmana, Ph.D., ktery se jiz
tradi¢né uskutecnil v Holandsku v ljselském mofi a oblasti Zapadofriskych ostrov(. Kurzu se na 3 plachetnicich a za ucasti
redaktord z Ceské televize, Hospodaiskych novin ¢ mési¢niku Lidé a zemé zdéastnili kromé student( oboru Rekreoloige také
studenti oboru Aplikované pohybové aktivity a studenti oboru Management v télesné kulture z Vysokého uceni technického
v Brné.

Seznam kurzl garantovanych KRL v roce 2014:

o Kurz pobytu v zimni pfirodé 1 — zaklady lyZovani, béZeckého lyZovani a snowboardingu
o Kurz pobytu v zimni pfirodé 2 a 3 — licencni kurzy lyZovani a snowboardingu
o Kurz pobytu v letni pfirodé 1 — Lipnice

o Kurz vodni turistiky — Vitava

o Kurz raftingu

o Survival

o Kurz skialpinismu

o Expedi¢ni projekt

o Kurz cykloturistiky

o Kurz zakladl horolezectvi a zakladd kanoistiky

o Kurz her v prirodé

o Jezdectvi

o Golf
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VYZNAMNE AKCE

Konference Movement & Health

Katedra rekreologie FTK UP se spolupodilela na pofadani 7. mezinarodni védecké konference Movement & Health
s podtitulem Physical Activity of Children and Adolescents: Determinants and Outcomes, kterd se uskutecnila 2. — 4.
Cervna 2014 v Olomouci. Z jednani konference, které probihalo v osmi odbornych sekcich, byl zfejmy interdisciplinarni
pfistup k problematice pohybové aktivity a zdravi mladeze. VVyrazny mezinarodni charakter konference byl podtrhnut ucasti
svétovych odbornikli, mezi néz patfili napf. prof. James F. Sallis z University of California, San Diego, prof. David Weaver
z Griffith University, Australia nebo prof. Jude Hirsch z Georgia College & State University in Milledgeville, Georgia. Kromé
obecnéjsiho zaméreni konference byla diky vySe uvedenym zahrani¢nim navstévam v ramci konference usporadana dvé
nezavisla sympozia zamérena na zazitkovou pedagogiku a vychovu v pfirodé a udrzitelny cestovni ruch.

HBSC meeting

Historicky prvni setkani fesitell mezinarodni studie Health Behavior in School-aged Children (HBSC) v Ceské republice se za
organizacni podpory KRL FTK UP uskutecnilo ve dnech 4. — 6. ¢ervna 2014 v kongresovém hotelu Clarion v Olomouci. HBSC
studie (The Health Behavior in School-aged Children) je mezinarodni vyzkumna studie kolaborativniho charakteru Zivotniho
zpUsobu u déti. Studie vychazi ze stanoviska Svétové zdravotnické organizace (WHO), Ze chovani a Zivotni styl v dospélosti
jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani. Sledovani vyskytu behavioralnich komponent ovliviiujicich zdravi u mladych lidi
je dulezité z hlediska verejného zdravi, mladi lidé se specifickymi rizikovymi faktory by méli byt dle WHO cilovou skupinou
preventivnich snah v oblasti podpory zdravi. Ceska republika se spolu s dal§imi 24 prevazné evropskymi staty studie poprvé
Ucastnila v roce 1995, pficemz se vyzkum opakuje vidy ve Ctyrletych intervalech.

Kanoista roku

Katedra rekreologie FTK UP se jako kazdoro¢né podilela na pripravé slavnostniho vecera ankety Kanoista a raftar roku 2014,
ktery je organizovan oddilem kanoistiky SKUP Olomouc v povéieni Ceského svazu kanoistd, sekce divoka voda a Svazem
vodakd CR. Akce probéhla za znaéné pozornosti médii, nejlepsi kanoisti a raftafi byli vyvhodnoceni v sobotu 14. 12. 2014
v olomouckém Hotelu Clarion.

Rekreflam

Dne 22. 4. 2014 se uskutecnil 21. rocnik tradi¢niho plesu Katedry rekreologie FTK UP, jehoZ pfipravu tradi¢né zastituji
studenti 3. ro¢niku. Ti vidy také urcuji hlavni tématiku, k niz se potom vztahuje zabavny program, vyzdoba i propagace plesu.
K Rekreflamu neodmyslitelné patfi také anketa Rekreolog roku. Toho kazdoro¢né vybiraji z fad student( pedagogové katedry
rekreologie. Vitéz ziskava nejen tento Cestny titul, ale i vécné ceny a stipendium.

Konference Plivab renesance

Ve stredisku v Lipnici nad Sazavou se 11. fijna 2014 uskutecnila odborna konference o intenzivnich formach vsestranné
vychovy a Upadku vSeobecné vzdélanosti. Na konferenci se svymi prispévky, které se obsahové rozprahly od vytvarného
uméni az po nejmodernéjsi vyvijené technologie, vystoupili napriklad zakladatel détské onkologie u nas prof. Josef Koutecky,
zakladatel Prazdninové skoly Lipnice Allan Gintel nebo Zdenék Benes ze $vycarské Ecole polytechnique fédérale de Lausanne.
Katedra rekreologie FTK UP spolecné s nakladatelstvim Gaset byla partnerem konference a podilela se na jeji organizaci.
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KONTAKTY

Katedra rekreologie

Fakulta télesné kultury
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www.rekre.cz

Sekretariat KRL
Pavlina Starostova
pavlina.starostova@upol.cz

+420 585 636 262

Vedeni KRL
Mgr. Zdenék Hamfik, Ph.D.
zdenek.hamrik@upol.cz

+420 585 636 250

Prof. PhDr. Ivo Jirasek, Ph.D.
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