Statni zavérecna zkouska

Navazujici magisterskeé studium Rekreologie — prezen¢ni forma
studia

Vstupni informace pro studenty:

Cilem statni zavérecné zkousky je prokézat troven kompetenci studenta (analyza a syntéza
poznatku, feSeni problému, odborna komunikace, celkové odborné vystupovani). Smyslem
SZZ je zjistit celkovy prehled a orientaci studenta v dané problematice v souvislostech,
vzajemnych vztazich a mezipfedmétovych vazbach. Pro SZZ neni rozhodujici znalost
konkrétnich detaild nybrz pochopeni jednotlivych témat v kontextech a vzajemnych
souvislostech.

Soucasti SZZ jsou 3 dil¢i oblasti:

1) zkouSka z oborového zakladu rekreologie
2) zkouska ze specializac¢nich okruhti

3) obhajoba diplomové préace

A) Oborovy zaklad rekreologie

1. Télesna/pohybova kultura jako sociokulturni systém
- podstata systémového pfistupu; systém a struktura

- VYVOj systemu

- podstata télesné/pohybové kultury a jeji charakteristika

- pohybova a télocvi¢na rekreace

2. Télesna/pohybova kultura v Zivotnim stylu

- Zivotni styl, zivotni zpUsob, rekreace

- optimalizace pohybového rezimu

- role pohybové a télocvicné rekreace

- cile a prostiedky prace rekreologa, role pohybové (t€locvicné) aktivity

3. Vymezeni rekreologie v systému spolecenskych véd

- vyznam a role multidisiplinarniho ptistupu v praci rekreologa (pohled pedagogicky,
sociologicky, psychologicky)

- zatazeni rekreologie v kontextu a systému spolecenskych véd

- odpocinek, osobnostni rozvoj a zdravi a jejich prinik do rekreacnich aktivit

4. Rekreologie jako kinantropologicky obor

- kinantropologie v CR a ve svété

- role rekreologie jako kinantropologické discipliny

- vazba rekreace a rekreologie, spolecenské praxe a teoretické (védecke) reflexe
- rekreologie jako studijni obor a védni disciplina



5. Problémy védy a metodologie ve vyzkumu v kinantropologii a rekreologii
- metody a druhy vyzkumu, kvantitativni a kvalitativni pfistup, zpracovani dat

- Clenéni védecké prace

- problematika hypotéz, vyzkumnych otazek

- aplikace statistickych metod

6. Vyzkum v rekreologii

- vyzkumny projekt, jeho struktura

- etické aspekty vyzkumu

- zavérecna vyzkumna zprava (vcetné diplomové prace), validita a limity vyzkumné studie

7. Pojem rekreace jako zakladni kategorie rekreologie
- obsahova analyza pojmu

- ¢lenéni rekreace podle obsahové zamétenosti, clenéni

- vazba rekreace na oblasti lidského Zivota.

8. Osobnost rekreanta a rekreologa v rekrea¢nim procesu
- osobnost jako psychologicky termin

- problematika zvladani zatéze, psychické odolnosti

- cile, prostiedky a metody prace rekreologa

9. Role rekreace v zivotnim stylu ve vztahu k vékovym obdobim ¢lovéka
- mladsi Skolni vék (prepuberta)

- starsi Skolni v&k (puberta)

- adolescence

- dosp¢lost

- stari

10. Volny ¢as a jeho disponibilita

- obsah pojmi volny ¢as a disponibilni ¢as, jejich vyznam

- Casovost lidského zptisobu byti a jeho reflexe (Aristotelés, Augustin, Husserl, Heidegger)
- funkce volného Casu a tendence vyvoje

- role volného ¢asu v moderni a postmoderni spolecnosti

11. Fenomén prozitku a hry v pedagogickém a rekreologickém piisobeni
- role prozitku a zkuSenosti ve vychové a rekreaci

- teorie hry (Huizinga, Caillois, Fink)

- prozitek a hra jako prostiedek prace rekreologa

12. Antické koreny smysluplného vyuZziti volného ¢asu
- termin scholé, jeho obsah, potencidlni vyznam v soucasné edukaci a rekreaci
- kalokagathia, areté, agon — vyznam a smysl starofeckych pojmt v postmoderni dobé

13. Pohybova rekreace na naSem Gzemi v 19. a 20. stoleti, vliv historického vyvoje na
soucasnost

- dilo dr. M. Tyr3e, vznik Sokola a jeho rozvoj

- vznik a rozvoj dalSich t€lovychovnych/rekreac¢nich hnuti (skauting, woodcraft, tramping,
foglarismus)

- soudobé organizacni zakotveni pohybové rekreace



14. Stav a tendence vyvoje volnocasovych aktivit

- vyznam, role a soucasné trendy v oblasti volnoCasovych aktivit v kontextu rtiznych diskursii
(filosofie, sociologie, rekreologie)

- tendence vyvoje v sou¢asné spoleénosti ve vztahu k VC a rekreace

15. Podminky prostredi a jejich vyznam v rekraci a jejim Fizeni

- prostiedi jako determinanta rekreace

- pfirodni, kulturni, spolecenské, historické aspekty prostiedi ve vztahu k rekreacnim
aktivitam

16. Role a vyznam komunalni rekreace ve vztahu k Zivotnimu stylu ¢lovéka.
- pojmy urbanismus — urbanizace

- jejich vztah vzhledem k obsahu komunalni rekreace

- principy a fizeni volno¢asovych aktivit a rekreace na urovni obci

17. Rekreace a problém zdravi

- definice zdravi podle WHO a jeho ptipadna kritickd analyza

- strategie podpory pohybové aktivity

- zdravotni doporuceni ve vztahu k pohybové aktivité

- pohybova aktivita jako prevence vniku hromadnych neinfekénich onemocnéni

18. Nabozenstvi a rekreace

- role nabozenstvi v soudobé spolecnosti (sekularizace, ekumenismus) a religionistika
- nabozensky postoj a jeho vliv na rekreaci

- fenomény poutnictvi a naboZenské turistiky

19. Rodina a rodinna rekreace

- soucasné trendy rodinného souziti

- moznosti realizace rodinneé rekreace

- ptevazujici metody pii realizaci pohybové aktivity vikendového charakteru

20. Socialné - patologické jevy ve spoleCnosti a vyznam a role rekreologie v jejich reSeni
- socialné-patologické jevy ve spolecnosti a jejich vymezeni

- role volnocasovych aktivit v prevenci socialné patologickych jevii

- role rekreologa pfi tvorbé a realizaci preventivnich programi
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B) SZZ - Specializa¢ni okruh: Management Zivotniho stylu

1. Okruh otazek

A — turistika a pobyt v ptirodé: ukoly a cile, formy Cinnosti, zpétna vazba a evaluace, styly uceni v
ZP, némecky zdroj vychovy piirodé
B — metabolicky kardiovaskularni syndrom ( dale MKVsy), jednotlivé slozky MKVsy, vztahy a

moznosti ovlivnéni Upravou zivotniho stylu
Doplitujict okruhy ze specializace MRS: podnikani podle Zivnostenského zikona

2. Okruh otazek

A — vybaveni pro zimni putovani na snéZnicich, zasady stravovani a vatreni, nocovani v ptirod¢:
stanovani, specifika zimniho tdbofeni, metodika zimniho putovani, modely tymové spoluprace
B — ischemicka choroba srde¢ni — charakteristika, moznosti ovlivnéni apravou Zivotniho stylu
Doplnujici okruhy ze specializace MRS: Malé a stiedni podnikani podle EU a u nas

3. Okruh otazek

A — orientace, topografie, schopnost vést skupinu terénem. ptirodni vychova, vztah vychovy a
prirody, americky zdroj vychovy v ptfirodé

B — hypertenzni nemoc — charakteristika, klasifikace, moznosti ovlivnéni upravou Zivotniho stylu
Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Podnikani formou franchisingu

4. Okruh otazek

A — z&klady meteorologie, zakladni pojmy ZP, fenomén hry (svét hry: Huizinga, Fink, Olivova,
Caillois), prvky ptirodniho prostiedi, anglicky zdroj vychovy v piirodé
B — inzulinova rezistence — charakteristika, diabetes mellitus 2. typu — vztahy a souvislosti s

zivotnim stylem, moznosti ovlivnéni tipravou zivotniho stylu
Doplijici okruhy ze specializace MRS: Zahdjeni podnikani a zaloZeni firmy

5. Okruh otazek

A — vedeni expediéni skupiny s pfenocovanim v piirodg, systém ochrany piirody v CR, criteria
tfidéni her, friluftsliv
B — dislipoproteinemie a poruchy homeostatickych mechanismu — vztahy a souvislosti s Zivotnim

stylem, moznosti ovlivnéni Gpravou Zivotniho stylu
Doplnujict okruhy ze specializace MRS: Podnikani formou obchodni spolecnosti

6. Okruh otazek

A - specifika dramaturgie pobytovych, kombinovanych a zimnich kurzd, uvadéni her, Cena
vévody z Edinburghu, role v tymu

B — zakladni onkologickd onemocnéni a jejich mozné ovlivnéni upravou zivotniho stylu
Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Provozni aspekty podnikani — prostory, auto, porizeni majetku

7. Okruh otazek

A — Ceské kotfeny vychovy v pfirod€ a zazitkové pedagogiky (Jundk, LLM, Tramping, Foglarovy
¢tenatské kluby, Tabornické skoly), co znamena konec kurzu

B — zékladni onkologicka onemocnéni — preskripce vhodné PA ve vztahu ke stadiu onemocnéni a
jeho 1écbe.



Doplnujici okruhy ze specializace MRS: Podnikatelsky plan
8. Okruh otazek

A — experimentélni obdobi a projekty Gymnasion, Sance, typy her, tymova spoluprace

B —nadvéha a obezita, klasifikace obezity, vyznam pohybové aktivity v prevenci a 1é€b€ nadvahy
a obezity ,

Doplnujici okruhy ze specializace MRS: Zdravotni a socialni pojisténi podnikatele/OSVC

9. Okruh otazek

A —PSL 1977 — 1989, 1990 — 1999, 2000 — 2011, dokazat zapojit tym do piipravy — vyt&Zit
potencial jednotlivct i celého tymu

B — zakladni slozky vyzivy (B + S + T), jejich vyznam, dé€leni a zastoupeni ve stravé
Doplijici okruhy ze specializace MRS: Persondlni a mzdova agenda podnikatele

10. Okruh otazek

A — Outward Bound (filosofie, historie, modely OB), struktura programovych prostiedkti
zazitkové pedagogiky

B — mineralni latky, stopove prvky a vitaminy, zakladni funkce v organismu

Doplnujici okruhy ze specializace MRS: Instituce na podporu podnikani v CR

11. Okruh otazek

A — zadani kurzu, aspekty ovlivilujici ptipravu a realizaci kurzu, modely zkusenostniho ucent,
fidit tym behem kurzu tak, aby dosahl (naplnil) cile, pracoval efektivné a lidé v tymu byli
motivovani a realizovali své potieby

B — nutri¢ni strategie v 1é¢bé nadvahy; glykemicky index (GI), potraviny s vysokym a nizkym GI;
energetickd denzita potravy; role vlakniny v redukcnim jidelni¢ku; vhodné a nevhodné
technologické upravy potravin

Doplitujici okruhy ze specializace MRS: Vyznam Public Relations pro podnikatele a jeho firmu

12. Okruh otazek

A —préace s tématy, proces tematizace jako nastroj pro vybér a formulaci vhodnych témat, vést
tym znamena nejen ho fidit, ale i rozvijet jeho Cleny

B — zasady nutri¢ni prevence a terapie dislipoproteinemie; cholesterol, faktory ovlivitujici jeho
hladinu v Krvi; rybi maso — zastoupeni mastnych kyselin (MK), zdravotni vyznam; omega 3 MK;

vhodné a nevhodné technologické Upravy potravin.
Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Ucetni vykazy vedené v souvislosti s podnikatelskou cinnosti

13. Okruh otazek

A — stanovovani redlnych cili kurzu, struktura klasifikace cili a volba priorit na zaklad¢ zadani
kurzu, schopnost dobfe sestavit tym.

B — zvl&stnosti vyzivy sportovce.; rozlozeni energie pti jednofazovém nebo dvoufazovém
tréninku; zastoupeni zakladnich Zivin; vybér vhodnych potravin; doporuceni pro pitny rezim;
priklady vhodné suplementace pro vytrvalostni a silové sporty.

Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Podnikani a legislativa



14. Okruh otazek

A — dramaturgie kurzu, pfetaveni témat do realného scénare skrze planovanou a praktickou
dramaturgii, fenomén rizika jako pfirozend soucast zazitkovych programu

B — preskripce programu pohybové aktivity (PA) — z&sady, spravné intenzita, adherence
Doplnujici okruhy ze specializace MRS: Vyznam bankovnictvi pii podnikani

15. Okruh otazek

A — programy a hry jako prostiedek zprostredkovani zazitku, herni princip jako stézejni aspekt pti
vybéru aktivit, tvofivostni program

B — preskripce a specifika programu PA u osob s MKVsy — z&sady, spravné intenzita, adherence
Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Financovani podnikani

16. Okruh otazek

A — reflexe programil jako prostfedek zpracovani zazitku, zacileni a volba vhodnych forem a
otazek, vymezeni sportli v ptirod¢
B — preskripce a specifika programu PA u 0sob s hypertenzni nemoci — z&sady, spravné intenzita,

adherence
Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Vyznam managementu v podnikani

17. Okruh otazek

A — aplikace vystupil z reflexe do redlné¢ho zivota, naplnéni cilti kurzu, produkéni zajisténi kurzu,
fyziologicko-psychologicka podstata rozhodovacich procest

B — bilkoviny jako z&kladni sloZky vyZivy — jejich vyznam, déleni a zastoupeni ve stravé
Dopliujici okruhy ze specializace MRS: Vyznam marketingu pri podnikani

18. Okruh otazek

A — lektorské dovednosti instruktora z&Zitkovych akci, pohled na kurz jako na rozsahly projekt,
pravni rdmec rizika v zaZitkové pedagogice

B — sacharidy jako z&kladni slozky vyzivy — jejich vyznam, déleni a zastoupeni ve stravé
Doplijict okruhy ze specializace MRS: Podnikani a Fizent lidskych zdroji

19. Okruh otazek

A —préace se skupinou, feSeni konfliktli ve skuping, skupinova soudrznost, klima skupiny ,
psychicka bezpec¢nost v zazitkové pedagogice.

B — ateroskleroza, kardiovaskularni onemocnéni — etiologie, rozdéleni — prevence a 1écba zménou
zivotniho stylu (dieta, PA).

Doplnujict okruhy ze specializace MRS: Podnikani a dané

20. Okruh otazek

A — prakticka dramaturgie, dramaturgické principy a zasady, tvorba hry, nastroje hodnoceni
rizika, pétietapovy model piipravy projektu.

B — problematika starnuti, pohybova aktivita a starnuti, charakteristika, specifika u riiznych
veékovych skupin

Doplijici okruhy ze specializace MRS: Podnikani a inovace



Literatura

Cilek, V. (2009): Makom, kniha mist. Praha: Dokofan.

Cilek, V. (2010): Krajiny vnitrni a vnéjsi. Praha: Dokoran.

Bélohlavek, F. (1996). Organizacni chovani. Olomouc: Rubico.

Biichacéek, V. (1995): Skautské putovani po stezce Zivotem. Praha: Nadace FONS.
Gintel, A. a kol. (1980): Prazdniny v pohybu. Praha: MF.

Franc, D., Zounkov4, D., Martin, A. (2007): Uceni zdzZitkem a hrou. Brno: Computer Press.
Hanu§, R., Chytilova, L. (2009): Zdzitkové pedagogické uceni. Praha: Grada.
Hanus, R., Jirasek, 1. (1996): Vychova v piirodé. Ostrava: VSB-TU.

Hayes, N. (2005) Psychologie tymoveé préace. Praha: Portal

Hermochova4, S. (2006) Teambuilding. Praha: Grada Publishing

Hrkal, J., Hanus, R. (1998): Zlaty fond her Il. Praha: Portal.

Holec, O. a kol. (1994). Instruktorsky slabikar. Prazdninova Skola Lipnice.



Hora, P. a kol. (1984): Prdzdniny se slehackou. Praha: MF. Kirchner, J. a kol. (2009): Psychologie
prozitku a dobrodruzstvi pro pedagogiku a psychoterapii. Brno: Computer Press.

Neuman, J. (1999): Turistika sporty v prirode. Praha: Portal.

Payne, V. (2007) Teambuilding workshop: trénink tymovych dovednosti. Brno: Computer Press
Pecha, L. (1999): Woodcraft, lesni moudrost & lesni bratrstvo. Olomouc: Votobia.

Pelanek, R. (2008): Prirucka instruktora zaZitkovych akci. Praha: Portél.

Plaminek, J. (2005) Vedeni lidi, tymii a firem - Prakticky atlas managementu. Praha: Grada
Publishing

Sykora, J. a kol. (1986): Turistika a sporty v prirodé. Praha: SPN.

Thoreau, H., D. (1991): Walden aneb Zivot v lesich. Praha.

Thoreau, H.D. (2010): Toulky prirodou. Praha-Litomysl: Paseka.

Thoreau, H.D. (2010): Chiize. Praha: Dokotan.

Véazansky, M. (1992): Volny cas a pedagogika zdzZitku. Brno: MU.

Zapletal, M a kol. (1990): Zlaty fond her. Praha: MF.

Zounkova, D. (2007): Zlaty fond her 1l1. Praha: Portal.

Hol¢ik, J. (2010) Systém péce o zdravi a zdravotni gramotnost. Brno: Masarykova univerzita a
MSD.

Kubatovd, H. (2010). Sociologie Zivotniho zpiisobu. Praha: Grada.

Provaznik, K., Komarek, L. (2004). Manual prevence v lékaiské praxi — souborné vydani. Praha:
Univerzita Karlova, Statni zdravotni Ustav.

Kalman, M., Hamiik, Z., Pavelka, J. (2009). Podpora pohybové aktivity pro odbornou verejnost.
Olomouc: ORE-institut.

Kalman, M., Sigmund, E., Sigmundova, D., Hamfik, Z., Bene$, L., BeneSova, D., Csémy, L.
(2011). Narodni zprdva o zdravi a Zivotnim stylu déti a skolakii. Olomouc: Univerzita Palackeho.
Koubek, J. (2005). Rizeni lidskych zdrojii. Praha: Management Press.

Ros, J.,Templar, R. (2006). Velka kniha manaZerskych dovednosti. Praha: Grada.

Sulet, O. (1997). Manazerské techniky 1. Olomouc: Rubico.

Donnelly, J., H. jr., Gibson, J. L., Ivancevich, J. M.(1997). Management. Praha: Grada.
Lahnerova D.(2009). Asertivita pro manaZery. Praha: Grada.

Vodacek, L., Vodackova, O. (2001). Management. Teorie a praxe v informacni spolecnosti.
Praha: Management Press.

Koontz, H., Weihrich, H. (1993). Management. Praha: Victoria Publishing.

Cooper, J., Lane, P. (1999). Marketingové planovani - prakticka prirucka manazera. Praha:
Grada.

Horékova, I. (1002). Marketing v soucasné svétové praxi. Praha: Grada.

Kotler, P. (1998). Marketing Management. Analyza planovéani, vyuziti, kontrola. 9. Vydani. Praha:
Grada.

Dichtl, E., Horschgen, H., Nieschlag, R. (1994). Marketing. 7. Vydani. Berlin: Duncker &
Humblot.

Kotler, P., Armstrong, G. (2008). Marketing. Praha: Grada.

Heskova a kol. Cestovni ruch pro vyssi odborné a vysoké Skoly. Praha: Fortuna, 2006.
Jakubikovd, D. Marketing v cestovnim ruchu. Praha: Grada 2009

Pelsmacker P., Geuens, M. Berg, J. (2008). Marketingova komunikace. Praha: Grada.
Caslavova, E. (2000). Management sportu. Praha: East West Publishing Company.

Caslavova, E. (2009). Management a marketing sportu. Praha: Olympia.



Paskova, M., Zelenka, J. (2002). Cestovni ruch - vykladovy slovnik. Praha: Ministerstvo pro
mistni rozvoj.

Svoboda, M. (1994). Zakladni pohled na tizeni TJ a SK. Sportreport 11, 4,94, s. 67-82.
Topinka. J., Stanjura, J. (2001). Obcanska sdruzeni ve sportu. Praha. — kap.l., kap.VII, VII, IX,
X1, X1, XIV.

Vachta A. Obc¢anské sdruzeni ve sportu a TV. Sport report I11., 3, 94,s. 67-82.

Zakon o sdruzovani obcanti ¢.83/90.

Zakon o obecné prospésnych spolecnostech ¢. 248/1995 Sb.

Topinka, J. (2007). Darnové povinnosti télovychovnych jednot a sportovnich klubu. Praha:
Olympia.

Rektotik, J. (2001). Organizace neziskového sektoru — zdaklady ekonomiky, teorie a Fizeni. Praha:
Ekopress.

Synek a kol. (2011). Manazerska ekonomika. Praha: Grada.

Synek a kol. (2006). Podnikova ekonomika. Praha: C.H.Beck.

Hobza, V. (2004). Zaklady manaZerské ekonomiky. Olomouc: Univerzita Palackeho.
Hobza, V. (2010). Zaklady manaZerské ekonomiky. Elektron. dist. pfednaskové texty.
Hobza, V. (2000). Bankovni abeceda. Olomouc: Univerzita Palackého.

(+ distan¢ni texty Bankovni abeceda)

Hodan, B., Hobza, V. (2010). Financovdani télesné kultury. Olomouc: Univerzita Palackého.
Veber, J. Srpova, J. (2007). Podnikani malé a stredni firmy. Praha: Grada

Srpova, J., Rehot, V. (2010). Z&klady podnikéni. Grada: Praha

Schwartzhoffova, E. (2010). Podnikéni v rekreologii. Olomouc: Univerzita Palackého.
OrieSka, J. (2009). Sluzby cestovniho ruchu. Praha: Idea Servis

Schwartzhoffov4, E. (2013). Sluzby cestovnim ruchu.Olomouc: Univerzita Palackého
Zakon €. 455/1991 Sb., o zivnostenské podnikani (zZivnostensky zakon) véetné novel
Zakon €. 262/2006 Sb. Zakonik prace véetn€ novel

Zakon €. 90/2012 Sb. O obchodnich spolecnostech a druzstvech (zakon o obchodnich
korporacich)

Zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik



