Statni zavérecna zkouska

Navazujici magisterskeé studium Rekreologie — prezen¢ni forma
studia

Vstupni informace pro studenty:

Cilem statni zavérecné zkousky je prokézat troven kompetenci studenta (analyza a syntéza
poznatku, feSeni problému, odborna komunikace, celkové odborné vystupovani). Smyslem
SZZ je zjistit celkovy prehled a orientaci studenta v dané problematice v souvislostech,
vzajemnych vztazich a mezipfedmétovych vazbach. Pro SZZ neni rozhodujici znalost
konkrétnich detaild nybrz pochopeni jednotlivych témat v kontextech a vzajemnych
souvislostech.

Soucésti SZZ jsou 3 dil¢i oblasti:

1) zkouSka z oborového zakladu rekreologie
2) zkouska ze specializac¢nich okruhti

3) obhajoba diplomové préace

A) Oborovy zaklad rekreologie

1. Télesna/pohybova kultura jako sociokulturni systém
- podstata systémového pfistupu; systém a struktura

- VYVOj systemu

- podstata télesné/pohybové kultury a jeji charakteristika

- pohybova a télocvi¢na rekreace

2. Télesna/pohybova kultura v Zivotnim stylu

- Zivotni styl, zivotni zpUsob, rekreace

- optimalizace pohybového rezimu

- role pohybové a télocvicné rekreace

- cile a prostiedky prace rekreologa, role pohybové (t€locvi¢né) aktivity

3. Vymezeni rekreologie v systému spolec¢enskych véd

- vyznam a role multidisiplinarniho ptistupu v praci rekreologa (pohled pedagogicky,
sociologicky, psychologicky)

- zatazeni rekreologie v kontextu a systému spolecenskych véd

- odpocinek, osobnostni rozvoj a zdravi a jejich prinik do rekreacnich aktivit

4. Rekreologie jako kinantropologicky obor

- kinantropologie v CR a ve svété

- role rekreologie jako kinantropologické discipliny

- vazba rekreace a rekreologie, spolecenské praxe a teoretické (védecke) reflexe
- rekreologie jako studijni obor a védni disciplina



5. Problémy védy a metodologie ve vyzkumu v kinantropologii a rekreologii
- metody a druhy vyzkumu, kvantitativni a kvalitativni pfistup, zpracovani dat

- Clenéni védecké prace

- problematika hypotéz, vyzkumnych otazek

- aplikace statistickych metod

6. Vyzkum v rekreologii

- vyzkumny projekt, jeho struktura

- etické aspekty vyzkumu

- zavérecna vyzkumna zprava (vcetné diplomové prace), validita a limity vyzkumné studie

7. Pojem rekreace jako zakladni kategorie rekreologie
- obsahova analyza pojmu

- ¢lenéni rekreace podle obsahové zamétenosti, clenéni

- vazba rekreace na oblasti lidského Zivota.

8. Osobnost rekreanta a rekreologa v rekrea¢nim procesu
- osobnost jako psychologicky termin

- problematika zvladani zatéze, psychické odolnosti

- cile, prostiedky a metody prace rekreologa

9. Role rekreace v zivotnim stylu ve vztahu k vékovym obdobim ¢lovéka
- mladsi Skolni vék (prepuberta)

- starsi Skolni v&k (puberta)

- adolescence

- dosp¢lost

- stari

10. Volny ¢as a jeho disponibilita

- obsah pojmt volny ¢as a disponibilni ¢as, jejich vyznam

- Casovost lidského zptisobu byti a jeho reflexe (Aristotelés, Augustin, Husserl, Heidegger)
- funkce volného Casu a tendence vyvoje

- role volného ¢asu v moderni a postmoderni spolecnosti

11. Fenomén prozitku a hry v pedagogickém a rekreologickém piisobeni
- role prozitku a zkuSenosti ve vychové a rekreaci

- teorie hry (Huizinga, Caillois, Fink)

- prozitek a hra jako prostiedek prace rekreologa

12. Antické kofeny smysluplného vyuZziti volného ¢asu
- termin scholé, jeho obsah, potencidlni vyznam v soucasné edukaci a rekreaci
- kalokagathia, areté, agon — vyznam a smysl starofeckych pojmt v postmoderni dobé

13. Pohybova rekreace na naSem Gzemi v 19. a 20. stoleti, vliv historického vyvoje na
soucasnost

- dilo dr. M. Tyr3e, vznik Sokola a jeho rozvoj

- vznik a rozvoj dalSich t€lovychovnych/rekreac¢nich hnuti (skauting, woodcraft, tramping,
foglarismus)

- soudobé organizacni zakotveni pohybové rekreace



14. Stav a tendence vyvoje volnocasovych aktivit

- vyznam, role a soucasné trendy v oblasti volnoCasovych aktivit v kontextu rtiznych diskursii
(filosofie, sociologie, rekreologie)

- tendence vyvoje v sou¢asné spoleénosti ve vztahu k VC a rekreace

15. Podminky prostredi a jejich vyznam v rekraci a jejim Fizeni

- prostiedi jako determinanta rekreace

- prirodni, kulturni, spolecenské, historické aspekty prostiedi ve vztahu k rekrea¢nim
aktivitam

16. Role a vyznam komunalni rekreace ve vztahu k Zivotnimu stylu ¢lovéka.
- pojmy urbanismus — urbanizace

- jejich vztah vzhledem k obsahu komunalni rekreace

- principy a fizeni volno¢asovych aktivit a rekreace na urovni obci

17. Rekreace a problém zdravi

- definice zdravi podle WHO a jeho ptipadna kritickd analyza

- strategie podpory pohybové aktivity

- zdravotni doporuceni ve vztahu k pohybové aktivité

- pohybova aktivita jako prevence vniku hromadnych neinfekénich onemocnéni

18. Nabozenstvi a rekreace

- role nabozenstvi v soudobé spolecnosti (sekularizace, ekumenismus) a religionistika
- nabozensky postoj a jeho vliv na rekreaci

- fenomény poutnictvi a naboZenské turistiky

19. Rodina a rodinna rekreace

- soucasné trendy rodinného souziti

- moznosti realizace rodinneé rekreace

- ptevazujici metody pii realizaci pohybové aktivity vikendového charakteru

20. Socialné - patologické jevy ve spoleCnosti a vyznam a role rekreologie v jejich reSeni
- socialné-patologické jevy ve spolecnosti a jejich vymezeni

- role volnocasovych aktivit v prevenci socialné patologickych jevii

- role rekreologa pfi tvorbé a realizaci preventivnich programi
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B) SZZ - specializa¢ni okruh: Management rekreace a
cestovniho ruchu

1. Okruh otazek

A - koncepce statni politiky v t&lovychové a sportu v Ceské republice; aktiva a pasiva v rozvaze
podniku jako podklad k rozhodovani

B — Investi¢ni rozhodovani v podniku
Dopliujict okruhy ze specializace MZS: dramaturgie na kurzu, dramaturgicka pravidla a zdsady, troji uméni
dramaturgické; vztah: zivotni styl — metabolicky kardiovaskularni syndrom — obezita — inzulinova rezistence

2. Okruh otazek

A —rozvaha a jeji vyznam pro manazerské rozhodovani

B — ubytovaci sluzby v cestovnim ruchu

Doplitujict okruhy ze specializace MZS: pétietapovy model piipravy projektu, popis zdkladnich pojmi a
struktury; ischemickd choroba srdecni, hypertenzni nemoc a jeji ovlivnéni spravnou upravou Zivotniho stylu

3. Okruh otazek

A — vykaz zisku a ztraty a jeho charakteristika, naklady podniku a jejich fizeni

B — stravovaci sluzby v cestovnim ruchu
Doplijici okruhy ze specializace MZS: turistika, zakladni formy turistiky, cile turistiky; Zivotni styl —
dislipoproteinémie poruchy homeostatickych mechanismii a jejich ovlivnéni upravou zivotniho stylu

4. Okruh otazek

A - Zivnostenské podnikani

B — vychodiska komunikace s vefejnosti,

Doplitujict okruhy ze specializace MZS: zkusenostni uceni, modely zkuSenostniho uceni; zdkladni onkologicka
onemocnéni a jejich mozné ovlivnéni upravou Zivotniho stylu

5. Okruh otazek

A -typy financovani podniku

B — marketingovy vyzkum v cestovnim ruchu a jeho metody.

Doplitujict okruhy ze specializace MZS: sporty v piirodé — zakladni pojmy, déleni sportii a jejich struktura;
problematika starnuti, pohybova aktivita a starnuti

6. Okruh otazek

A — malé a stfedni podnikani ve firmach
B — marketingova komunikace v cestovnim ruchu; tradi¢ni a moderni néstroje komunikac¢niho

mixu v cestovnim ruchu
Dopliujici okruhy ze specializace MZS: vztah vychovy a pFirody, koncept prirodni vychovy a jeji déleni; viiv
pravidelné pohybové aktivity na jednotlivé slozky metabolického kardiovaskularniho syndromu

7. Okruh otazek

A — charakteristika prostiedi rekreace a sportu v ndvaznosti na systém télesné vychovy a sportu v
Ceské republice



B — cena jako marketingovy nastroj a jeji specifika; distribu¢ni proces v cestovnim ruchu; YIELD
management, rezervacni systémy

Dopliwjici okruhy ze specializace MZS: Outward Bound, vznik, historie, cile, hodnoty, systém prdce; preskripce
programu pohybové aktivity — zasady, spravna intenzita, adherence

8. Okruh otazek

A — finan¢ni diagnostika podniku

B — produkt cestovniho ruchu jako marketingovy néstroj

Dopliujici okruhy ze specializace MZS: Prdzdninova skola Lipnice, vznik, historie, model projektii PSL;
zdravotni body a jejich vyuziti pri hodnoceni PA

9. Okruh otazek

A —bod zlomu, vysledovka a jejich vzajemny vztah

B — dopravni sluzby v cestovnim ruchu
Doplitujici okruhy ze specializace MZS: zazitkova pedagogika, vychova proZitkem, vychova prozivanim;
zakladni slozky vyzivy (B + S + 1), jejich vyznam, déleni a zastoupeni ve stravé

10. Okruh otazek

A - podnikatelsky plan a zaloZeni firmy

B — nové produkty cestovniho ruchu jako odraz novych a ménicich se potieb

Doplitujici okruhy ze specializace MZS: hra, jeji déleni, systémy her a jejich vysvétlent, uvadént her; minerdlni
latky, stopové prvky a vitaminy, zakladni funkce v organismu

11. Okruh otazek

A — manazerské funkce sportovniho manazera v ndvaznosti na prostredi télesné vychovy a sportu
v Ceské republice

B — destinace a destina¢ni management

Doplnujici okruhy ze specializace MZS: model zon komfortu, popis zakladnich pojmii, struktura modelu;
ischemicka choroba srdecni, hypertenzni nemoc a jejich ovlivnéni sprdavnou upravou Zivotniho stylu

12. Okruh otazek

A — cash-flow a jeho vyznam v fizeni podniku

B — strategicky cyklus — strategické analyzy, pravidla pii definovani cilta

Dopliujici okruhy ze specializace MZS: model plynuti, zakladni pojmy modelu, struktura modelu a jeho vyuZiti,
metabolicky kardiovaskularni syndrom, obezita a inzulinova rezistence a moznosti jejich ovlivnéni upravou
Zivotniho stylu

13. Okruh otazek

A —rozbory a pyramidove ukazatele podniku

B — soucasny stav a tendence vyvoje cestovniho ruchu; hlavni koncepéni a strategické dokumenty
v oblasti cestovniho ruchu

Dopliwjici okruhy ze specializace MZS: volnocasové koncepce vychovy v piirodé, historie, vyvoj, prostiedky,
hodnoty, modely; dislipoproteinémie a poruchy homeostatickych mechanismii u metabolického
kardiovaskuldrniho syndromu a jejich ovlivnéni spravnou vipravou Zivotniho stylu

14. Okruh otazek

A — struktura finanénich zdroji sportovnich klubti v Ceské republice
B — marketing cestovniho ruchu a jeho specifika; marketingové nastroje a jejich aplikace



Doplijici okruhy ze specializace MZS: evaluace a zpétnd vazba, zakladni pojmy, modely, struktura, priklady
vyuZiti; problematika starnuti, pohybova aktivita a starnuti

15. Okruh otazek

A — definice a rozdéleni roli jednotlivych subjekti zapojenych do fizeni a koordinace sportu v CR

B — public relations, propaganda, lobbing, charakteristika a rozdily
Doplnujici okruhy ze specializace MZS: teorie tymové spoluprdce, zakladni pojmy, struktura, modely, popis a
vyuZziti; preskripce programu pohybové aktivity — zasady, spravna intenzita, adherence

16. Okruh otazek

A — finan¢ni podilové ukazatele: likvidita, zadluzenost, rentabilita, ukazatelé aktivity

B — sluzby cestovnich kancelati a turistickych informac¢nich center v cestovnim ruchu
Doplijici okruhy ze specializace MZS: zakladni vymezeni programovych oblasti zaZitkové pedagogiky, cile,
programove prostredky a jejich vysvétleni; viiv pravidelné pohybové aktivity na slozky metabolického
kardiovaskularniho syndromu

17. Okruh otazek

A — kvalita sluzeb v oblasti rekreace a sportu

B — provozni aspekty podnikani

Doplijici okruhy ze specializace MZS: teorie skupinové dynamiky, zdkladni pojmy, modely, metody prace;
mineralni latky, stopové prvky a vitaminy, zakladni funkce v organismu

18. Okruh otazek

A - samofinancovani v podnikatelské sféfe

B — ostatni a doplitkové sluzby v cestovnim ruchu

Dopliwjici okruhy ze specializace MZS: bezpecnostni pravidla, subjektivni a objektivni nebezpeci, metodika,
priklady; definice zdravi dle WHO — mezinarodni, narodni a komundlni politika podpory pohybové aktivity a
zdravi — zakladni vychodiska a vztahy

19. Okruh otazek

A — sebehodnoceni organizaci pusobicich v rekreaci sportu

B — dopady rozvoje cestovniho ruchu v oblasti ekonomické, kulturné-sociélni a environmentalni
Dopliujici okruhy ze specializace MZS: slozky piirodniho prostiedi, ochrana prirody, zdkladni pojmy a
struktura ochrany privody, zakladni slozky vyzivy (B + S + T), jejich vyznam, déleni a zastoupeni ve stravé

20. Okruh otazek

A — proces aplikace koncepce rozvoje rekreace a sportu v praxi

B — lazeiistvi v CR

Dopliujici okruhy ze specializace MZS: lektorské dovednosti, kompetence lektora, typy dovednosti a jejich
popis, priklady; metabolicky kardiovaskuldrni syndrom, obezita a inzulinovd rezistence, moznosti prevence a
ovlivnéni upravou Zivotniho stylu
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