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1. Preferencie voľnočasových aktivít vysokoškolákov – obsahové zameranie – cieľom práce 

bude výskum zameraný na preferencie využívania voľného času  študentov vybraného 

študijného zamerania (humanitné zameranie, prírodovedné zameranie, ...). Práca bude 

porovnávať voľnočasové aktivity z hľadiska zamerania, ako aj rodové rozdiely v trávení 

voľného času.   

(možný počet študentov na tému – 1 až 2) 

2. Preferencie voľnočasových aktivít vysokoškolákov –zameranie na organizovanú fyzickú 

aktivitu vo voľnom čase – cieľom práce bude výskum zameraný na spôsoby voľného času  

a špecifiká individuálnych a skupinových aktivít   

(možný počet študentov na tému – 1 až 2) 

3. Voľný čas a rizikové správanie sa vysokoškolákov – cieľom práce bude výskum zameraný 

na spôsoby voľného času adolescentov na vybraných stredných školách a vybrané formy 

rizikového správania sa  

 fajčenie, 

 pitie alkoholu, 

 užívanie drog,  

 sedavý životný štýl 

(možný počet študentov na tému – 1 až 4) 

 

4. Voľný čas a rizikové správanie sa stredoškolákov – cieľom práce bude výskum zameraný 

na spôsoby voľného času adolescentov na vybraných stredných školách a vybrané formy 

rizikového správania sa 

 fajčenie, 

 pitie alkoholu, 

 cužívanie drog,  

 sedavý životný štýl 

(možný počet študentov na tému – 1 až 4) 

 

5. Fyzická aktivita vo voľnom čase a zdravie vysokoškolákov - cieľom práce bude výskum 

zameraný na fyzickú aktivitu vysokoškolákov vo voľnom čase a ich vnímanie zdravia 

 hodnotenie celkového zdravia , 

 subjektívna pohoda, 

 zdravotné ťažkosti (bolesti hlavy, bolesti chrbta, ...)  

 obezita 

(možný počet študentov na tému – 1 až 4) 


