1. Socio-psychologické aspekty pohybové
rekreace ndrodnostnich mensin v CR.

Prdce by formou pripadovych studii nebo kritického vyzkumu méla pfiblizit problematiku
u&asti ndrodnostnich mensin ve sportovné-rekreacnich aktivitdch v CR. Téma souvisi
s aktudlnim riistem napéti mezi vétsinovou a menginovou spoleénosti v CR.

Druh vyzkumu: Kvalitativni.
Typ vyzkumu: Pripadovad studie, kriticky vyzkum.

Predpokladatelné metody sbéru dat (vybér dle vyzkumnych otdzek): Polostrukturovany
rozhovor, focus group, pozorovadni, simultdnni dramaturgie (napr. sociodrama apod.),
,heviditelné divadlo”.

Metoda , neviditelného divadla“ — sestavovdni otevrenych scénaru, které jsou pak
,inscenovdny“v bézném Zivoté s cilem otidst mechanizovanymi zvyklostmi (garfinkeling -
vyzkumnik se snaZi narusit béZnou rutinu lidského jedndni). Smyslem neni provokace, nybrz
rozproudéni na verejném misté diskuzi na Zhavé spolecenské téma (Hendl, 2005).

Predpokladatelné metody analyzy dat: Metoda vyhleddvani a vyznacovadni vztahd, vytvareni
trst nebo zakotvend teorie.

2. Genderové aspekty pohybové rekreace
ndrodnostnich mensin v CR.

Prdce by formou pripadovych studii, akcniho nebo kritického vyzkumu méla poskytnout
ndhled do genderové problematiky ucasti ve sportovné-rekreacnich aktivitdch u vybranych
ndrodnostnich mensin v CR.

Druh vyzkumu: Kvalitativni.



Typ vyzkumu: Piipadova studie, akcni vyzkum, kriticky vyzkum.

Predpokladatelné metody sbéru dat (vybér dle vyzkumnych otdzek): Metoda cdry Zivota
(metoda Zivotni kfivky), polostrukturovany rozhovor, focus group, simultdnni dramaturgie
(napf. sociodrama apod.), ,neviditelné divadlo”,

Metoda , neviditelného divadla“ — sestavovdni otevienych scéndru, které jsou pak
»inscenovdny“v béZném Zivoté s cilem otfdst mechanizovanymi zvyklostmi (garfinkeling -
vyzkumnik se snaZi narusit béZnou rutinu lidského jedndni). Smyslem neni provokace, nybrz
rozproudéni na vefejném misté diskuzi na Zhavé spolecenské téma (Hendl, 2005).

Predpoklddatelné metody analyzy dat: Casovd osa, vytvdreni trsi, zakotvend teorie Ci
komparace.

3. Pozorovatelné jevy v proZitkové sfére v
kontextu zivotni drahy sportovcii
provozujicich X - sporty a aktivity

Prace by méla zkoumat miru projekce Zivotni spokojenosti do sportovni aktivity a naopak.
Prdce by formou pripadovych studii nebo etnografického vyzkumu méla poskytnout pohled
na vyznam vybraného X — sportu Ci aktivity ve vztahu k individudlnimu proZivani Zivotni drahy
(biodromdlni pristup).

Druh vyzkumu: Kvalitativné - kvantitativni.
Typ vyzkumu: Pripadovd studie, etnograficky vyzkum.

Predpokladatelné metody sbéru dat: Polostrukturované interview, pozorovani, PIL (Purpose
in Life Test, J. C. Crumbaugh a L. T. Maholick).

Predpokldadatelné metody analyzy dat: Metoda faktorovdni, vytvdreni trsd, statistickd
analyza dat, zakotvend teorie.

Téma prdce Ize aplikovat na rizné druhy X — sporti a aktivit (napf. Canyoning, freeriding,
freestyle snowboarding, extreme skiing, freeskiing, kiteboarding, paddle-boarding, parkour,
skateboarding, skydiving atd. - Hoffmannovd & Sebek, 2013).



4. X - sporty a aktivity a mira osobniho
existencidlniho naplnéni.

Prace by méla s pouZitim metody existencidlni skaly zkoumat kompetenci osob zachdzet se
sebou a se svétem neboli “schopnost ¢lovéka k existenci” a pomoci rozhovoru hledat mozné
vzdjemné vazby s ucasti dotazovanych na X — sportech a aktivitdch. Teoretickym vychodiskem
metody je “logoterapie” Viktora Frankla.

Druh vyzkumu: Kvantitativné — kvalitativni.
Typ vyzkumu: Pripadova studie.

Predpokldadatelné metody sbéru dat: ESK - Existencidlni Skdla (A. Léngle, C. Orgler a M.
Kundi), polostrukturovany rozhovor

Metoda zjistuje Ctyri vlastnosti: Sebeodstup, Sebepresah, Svoboda a Zodpovédnost jako
podminky smysluplného Ziti. Prvni dvé viastnosti spolu tvofi faktor vyssiho Fadu Personalita
(otevrenost vici sobé a hodnotam), dalsi dvé vytvareji faktor Existencialita (rozhodnd
angaZovanost).

Predpokladatelné metody analyzy dat: Metoda utvdreni trsd, zakotvend teorie, statistickd
analyza dat.

Téma prdce Ize aplikovat na riizné druhy X-sport(i a aktivit (napf. Canyoning, freeriding,
extreme skiing, freeskiing, freestyle snowboarding, kiteboarding, parkour, paddle-boarding,
skateboarding, skydiving atd. - Hoffmannovd & Sebek, 2013).

4. Odraz zkusenosti ze zvladdni psychicky
ndrocnych situaci v ramci X - sportii a
aktivit v Zivotni dradze jedince.

Prdce by méla byt zamérena na kvalitativni promény a rist jedincovy schopnosti zvlddat
psychicky ndrocné situace v pribéhu jeho sportovni kariéry a Zivota. Po identifikaci
vyznamnych osob v jedincové sportovni drdze by s nimi ndsledovala série rozhovoru s
vyuZitim metody Cdry Zivota, kterd by rozsSifovala vstupni data o pohledy ,,zvenci”. Prdace by
mohla nastinit nékteré mechanismy a faktory, které se podileji na ristu psychické odolnosti a
kvalitativnich zmén v Zivotech jedinca.

Druh vyzkumu: Kvalitativni.



Typ vyzkumu: Piipadova studie, autoetnograficky vyzkum.

Predpokladatelné metody sbéru dat: Polostrukturovany rozhovor, focus group, ¢dra Zivota.
Metoda cdry Zivota (nebo také metoda Zivotni kfivky) vyuziva zakladniho principu promitnuti
urcitych vyznamnych uddlosti a proZitk( do grafické podoby. K datim ziskanym
prostrednictvim cdry (pripadné kfivky) se prihlizi ve smyslu osobni vypovédi kaZzdého
ucastnika, tedy jak ji vnimaji oni sami. Metodu lze pouZit v raémci rozhovori focus groups.
(Hoffmannovd, 2011).

Predpokldadatelné metody analyzy dat: Metoda utvdreni trsi, zakotvend teorie.

Téma prdce lIze aplikovat na riizné druhy X-sport( a aktivit (napr. Canyoning, freeriding,
extreme skiing, freeskiing, freestyle snowboarding, kiteboarding, parkour, paddle-boarding,
skateboarding, skydiving atd. — Hoffmannovd & Sebek, 2013).

5. Interpretace promén jizdniho kola jako
fenoménu v Zivotni drdze clovéka

Prdce by méla byt zamérena na kvalitativni promény vyznamu jizdniho kola v Zivotni drdze
clovéka. S pritomnosti jizdniho kola se casto poji vyznamné osoby v Zivoté clovéka (napriklad
osoba, kterd jej naucila na kole jezdit). Interpretace promén ulohy jizdniho kola podle
dosavadnich vyzkuma mohou ucinit transparentnéjsimi skryté ¢i madlo zretelné mechanismy
podilejici se na systémovych zméndch v Zivotech jedincd.

Druh vyzkumu: Kvalitativni.
Typ vyzkumu: Pripadova studie.

Predpokladatelné metody sbéru dat: Polostrukturovany rozhovor, focus group, ¢dra Zivota.
Metoda cdry Zivota (nebo také metoda Zivotni kfivky) vyuziva zakladniho principu promitnuti
urcitych vyznamnych uddlosti a proZitk( do grafické podoby. K datim ziskanym
prostrednictvim cdry (pripadné kfivky) se prihlizi ve smyslu osobni vypovédi kaZzdého
ucastnika, tedy jak ji vnimaji oni sami. Metodu lze pouZit v rdémci rozhovori focus groups.
(Hoffmannovd, 2011).

Predpoklddatelné metody analyzy dat: Metoda utvdreni trsi, zakotvend teorie.
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