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1. Sedavé chovani déti Skolniho véku se zamérenim na ¢as straveny hranim pocitacovych her a
sledovanim televize.

2. Sedavé chovani déti Skolniho véku se zamérenim na komplexni posouzeni doby strdvené sezenim
(Skola, volny ¢as — TV, video, pocitac, ¢etba apod.).

3. Preference volnocasovych aktivit déti Skolniho véku se zaméfenim na Gcast v organizovanych a
neorganizovanych formach volného casu.

4. Preference volnocdasovych aktivit déti skolniho véku se zamérenim na rekreaci v pfirodnim
prostiedi (skauting, turistika, pobyt v pfirodé apod.).

5. Porovnani vnimani volného ¢asu u rlznych vékovych skupin déti skolniho véku — kvalitativni
studie (vnimani pojmu, mnoZstvi a vyznamu VC).

6. Vyznam spolecného traveni volného casu v rodiné (sedavé chovani, pohybova aktivita, sport,
kultura, nakupovani apod.).

7. Uplatnéni metody CAPE-PAC (Children’s Assessment of Participation and Enjoyment &
Preference for Activities of Children) pfi hodnoceni preferenci a zapojeni déti do pohybovych
aktivit ve volném case.

8. Uplatnéni metody SOPARC (System for Observing Play and Recreation in Communities) pfi
sledovani Urovné pohybové aktivity ve vefejné pfistupnych parcich na Uzemi mésta Olomouce.

9. Uplatnéni metody SOPLAY (System for Observing Play and Leisure Activity in Youth) pfi
hodnoceni vyufZiti skolnich détskych hrist na izemi mésta Olomouce.

10. Uplatnéni metody SPACES (Systematic Pedestrian and Cycling Environmental Scan) pro sledovani
faktor( prostiedi ve vztahu k Urovni pohybové aktivity (chlzi a jizdé na kole) ve vybrané lokalité.
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