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Uvod

»Co mé nezabije, to mé posili
aneb troska terminologie nikoho nezabije.“

Jana Hoffmannovd, Ludék Sebek

Rinehart a Syndorova (2003) coby editoti publikace ,,To the Extreme“
vénované problematice extrémnich sport uvadi v predmluvé, ze uz
tehdy bylo pres 10 000 internetovych stranek v angli¢tiné vyhrazeno
extrémnim sportim. Zadame-li dnes, o deset let pozdé¢ji, do interne-
tového vyhledavace ,,Internet sites — Extreme sports“ zobrazi se béhem
0,16 sekundy 73 400 000 odkazii na rizné webové stranky. Jesté zajima-
véjsi situace nastava v pripadé klicovych slov ,,Extreme sports® V ta-
kovém pripadé se zobrazi 344 000 000 odkazii. Jakd situace je v Ceské
republice? Pfi stejném ,testu® s klicovym pojmem ,.extrémni sporty“
mame k dispozici priblizné 511 000 odkaz (jenom pro srovnani ,,ledni
hokej“ ukazuje ptiblizny pocet vysledka 314 000, ,,hokej“ 27 300 000
a ,fotbal“ 9 810 000). ,,Adrenalinové sporty ukazuji 1 700 000 vysled-
ka, ,,vyzvové sporty“ 4 930, ,,dobrodruzné sporty“ 1 070 000, ,,rizikové
sporty“ 590 000. Timto zptisobem by se dalo jisté pokracovat k ziskavani
dalsich fantastickych ¢isel. Nicméné ctenare jiz jisté napadlo, Ze tato
metoda ma jednak své tskali (napt. hokej miize znamenat pékny hokej
v porozuméni né¢emu; vysledky se také tykaji odkazi, které obsahuji
jednotliva slova zvlast, napt. riziko ¢i sport apod.; kazdou chvili vznikaji
nové odkazy a ptivodni naopak zanikaji, takze tato ¢isla jsou velmi pro-
ménliva) a jednak jaky smysl to celé ma? Vlastné zadny. Ziskat informace
o zavedenosti pojmu muize byt zajimavé, ale nevypovida to nic o jeho
podstaté. Pravé opaénym smérem mifi uchopeni problematiky téchto
sportt a aktivit v rdmci nasi publikace. Nejde nam o déleni a tfidéni



na sporty na vodé¢, snéhu, zemi a ve vzduchu ¢i tradi¢ni sporty versus
netradi¢ni apod. Cilem nasi publikace je dobrani se hlubsiho poznani
a porozuméni témto aktivitdm a zachycenti jejich vychovného a vzdéla-
vaciho potencialu nejen v ramci vysokoskolského kurikula, ale i v zivoté
jedinct, ktefi se jim vénuji.

Na tomto misté povazujeme za vhodné vysvétlit vaznéjsi i méné vazné
davody, které nds vedly k pouziti terminu X-sporty a aktivity:

V anglictiné je ,,X“ vyslovovano jako ,.eks“ a pouzivano k oznaceni
»extrémni‘. Globalné znamy sportovni festival (vyznamem srovna-
telny s Olympijskymi hrami) pro tyto sporty a aktivity se nazyva X
Games (ptivodné eXtreme Games - extrémni hry).

Pismeno X se také pouziva pro hravé zkraceniny anglickych slov
obsahujicich slovo cross (Skier-X pro skikros, Moto-X pro motokros,
BMX pro bicycle motocross).

Zustaneme-li u anglictiny, tak X je zkratka anglického extra, tedy
vztaZeno na sporty a aktivity, které jsou predmétem této publikace,
se jednd mnohdy o mimotadné zazitky a zvlastni situace.

X ve smyslu ,,kfizem krazem®, s trochou nadsazky mizeme symbol
»X vnimat také jako vyjadieni pohybu napfi¢ disciplinami, krajinou
atd.

Symbol X odkazuje také na prisecik — oblast, kde se aktivity protinaji,
ktizi, prolinaji, vzajemné ovliviuji (napf. surfing — skateboarding -
snowboarding - freeskiing).

X je nejcastéjsi oznaceni nezndmé proménné.

Jestlize na nasi pocitacové klavesnici kombinace klaves ,,Ctrl+X*
oznacuje prikaz ,vyjmout®, mizZeme si pohravat nejen s motivem
vzniku nékterych X-sportti odstépenim od mainstreamové sportovni
aktivity, ale i s motivem vyjimecnosti ¢i vylu¢nosti.

Pismeno X, tak jak je nachazime tfeba v nazvu populdrniho detek-
tivniho serialu Akta X, vSeobecné odkazuje na néco neznamého ¢i
tajného, tézko pochopitelného. Podobnym zptisobem jsou v oc¢ich
laické verejnosti X-sporty a aktivity spojeny s dobrodruzstvim a opte-
deny zavojem myta.

Koneckoncti symbol X najdeme i ve zkfizenych hnétech piratské
vlajky. Piratsky prvek v image mnohych aktivit, jeZ jsou predmétem



naseho zkoumani, je nepiehlédnutelny. Provozovanim nékterych
aktivit je mozné se dokonce dostat do kiizku se zdkonem.

oV genetice je X oznaceni chromozomu; chromozom X byl pojmeno-
van podle svych unikatnich vlastnosti. Zde vhimame paralelu prede-
v$im v predpokladu vrozenych dispozic, které mohou ¢init X-sporty
a aktivity pro jedince atraktivni. Znami jsou hrdinové z komixu ,,X-
-men” (od autort Stana Leeho a Jacka Kirbyho, pozdéji zpracovany
do filmové podoby se stejnym ndzvem) s X-faktorem v genech, ktery
jim dava zvlastni silu - tfeba schopnost 1état. Divame-li se na parasu-
tismus, paragliding, kiteboarding, freeskiing, freestyle snowboarding
apod., nelze si skoro nefict, zZe tito lidé umi létat. Z genderového
hlediska se jedna o unikatni situaci. Pfestoze v minulosti byly pova-
zovany za muzskou dominantu, postupné do nich zacinaji vyraznéji
pronikat také zeny.

» X-gen - je oznaceni pro novou generaci, na kterou maji prostrednic-
tvim téchto sportti a aktivit (coby potencialnich zakazniki) spadeno
korporatni spole¢nosti. Pro tuto generaci je zména spiSe pravidlem
nez vyjimkou a hledani osobni svobody jeji podstatou.

oV neposledni fadé znak X je pouzivan jako nejjednodussi forma pod-
pisu podobné jako linie jezdce/jezdkyné vepsana ve snéhu.

V dnesni dobé¢ se mizeme setkavat, jak uz jsme naznacili vyse, s cetny-
mi nazvy mddnich a atraktivnich aktivit a sportt (adrenalinové, akéni,
dobrodruzné, extrémni, rizikové, vyzvové apod.). Zajimava v této sou-
vislosti je pravé ona médnost, resp. novost aktivity. Vezmeme-li v ivahu
napiiklad horolezectvi ¢i lyzovani, tak obé tyto aktivity jsou na svété
od pradavna, presto jsou fazeny do této skupiny. Domnivame se, ze
je to tim, Ze se jedna o skupinu aktivit, které maji v sobé inherentné
zakotveno neustalé prozkoumavani novych oblasti i v ramci sebe sama
oproti standardizaci podminek k vykonu. Komerce podporovana médii
a marketingovymi strategiemi umoznuje rozvoj technologii i filozofii,
které mohou byt posléze reflektovany i ptivodné pro urcitou skupinu
omezujici a v diisledku toho opusténou aktivitou.

Cim jsou tedy v soucasné dobé X-sporty a aktivity? Podle obsahu
marketingovych kampani firem prodavajicich zazitky mohou pusobit
jako mddni trendy, projevy neutisitelného hladu po ¢emkoliv, co po-
skytuje unik od nudy a bezobsaznosti byti. I ve vypovédich jejich aktért
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zaznivaji takova slova jako zabava, odreagovani, zivotni styl, svoboda,
adrenalin. Néktefi psychologové, 1ékari a kinantropologové o nich ho-
vori jako o individudlnim feseni néjaké formy emocni deprivace. I kdyz
do urcité miry mize platit vSechno vyse uvedené, domnivame se, ze sku-
te¢ny obsah X-sportt a aktivit se vyviji caste¢né nezavisle na navyklych
zpusobech jejich nazirani riznymi ¢astmi odborné a laické vefejnosti.
Predkladana publikace si klade za cil rozsifeni souboru vstupd, které
mohou byt uzitecné pro jejich porozumeéni.

X-sporty a aktivity nevnimame jako protiklad k sportim tradic-
nim. Definovani ¢ehokoliv na zakladé odlisnosti od néceho jiného se
v postmoderni dobé, kdy pravé popirani a prekrac¢ovani vzitych hranic
je prostorem pro projevovani a uplatnovani kreativity, jevi jako pomérné
problematické. Soucasné se ukazuje, Ze neuspokojivé vysledky prinasej
i snahy o charakterizovani ¢i vysvétlovani X-sportti na zakladé vybra-
ného hlediska, jako je napriklad typ sportovniho naradi (board sports),
ro¢niho obdobi (zimni a letni), prostfedi (hory, voda, vzduch, mésto).
V radé pripadt dochazi ke kombinovani a vzniku vzdjemné ovlivné-
nych variaci. Neni dokonce az tak obtizné nabidnout dosud nepouzity
zptisob ¢lenéni ¢i definovani. Autofti této publikace uvazovali naptiklad
o oznaceni ,,focus sports“ (fokus sporty) — podtrhujicim pottebu v kli-
covych okamzicich soustredit, zamérit celou svou bytost k zachovani
existence. Podobné miizeme uvazovat o aktiviza¢nich, improvizac¢nich ¢i
flexibilnich sportech (je tfeba aktivizovat veskeré zdroje k redukci situac-
niho chaosu na zvladnutelnou miru, tedy miru, kterd jedinci umoznuje
jednat) ¢i vyrazovych (expression) sportech (aktivita jako prostredek
k sebevyjadreni nebo vyjadfeni néceho). Tyto ptiklady jen dokumentuji
fakt, Ze ma stézi smysl travit ¢as hierarchizaci uzivanych termini.

Jako vyhodnéjsi se jevi pristup, ktery rtizna hlediska chape vyhradné
jako optiku, skrze kterou zkoumany problém nazirame, aniz bychom
tim zpochybnovali opravnénost pohledu dalsich. V centru naseho zor-
ného pole se nachazeji fenomény vyzvy, rizika a extrému. Oznacovani
zkoumanych sporti ,,vyzvovymi“ se odviji od skute¢nosti, Ze jedinec
se zde aktivné rozhoduje, jak odpovida na existujici vyzvy. Vyzvu tu
chapeme jako néco, co zde je a na nas je, zda a jak na to odpovime. Tato
odpovéd na vyzvu je zpravidla velmi osobni zalezitosti. Neochota pri-
jeti osobni zodpovédnosti za své volby a rozhodnuti a tendence vkladat



zodpovédnost na bedra nejriznéjsich systému se v soucasnosti stava jed-
nim z vyznamnych spolecenskych témat. Z tohoto pohledu se zaméfeni
na fenomén vyzvy a odpovidajici termin vyzvové sporty jevi jako plné
relevantni. Pojem ,,rizikovy“ sport je nicméné stale vice znam jak odbor-
né, tak laické verejnosti. Dulezitéjsi pro vytyceni ramce této publikace
nez urcita zavedenost pojmu, je ale jeho obsah a to, jak tomuto obsahu
rozumime. Formulaci ,,rizikovy“ vhimame ve vyznamu cesty svobodné
tvorivé seberealizace, na niz dochazi ke konfrontaci s nepredvidatelnosti
a nemoznosti tplné kontroly (riziko), k jejichz pfekonani a zvladnuti je
tfeba hledat vhodné vzorce chovani. Pouzivame-li termin rizikové, tak
mame na mysli konstruktivni (konstruktivnost tu stoji v pfimém opaku
s obvykle vnimanou destruktivnosti) slozku téchto aktivit.

Pro priblizeni se mizeme opfit o priklad situace v horolezectvi, kdy
lezec musi uskute¢nit dynamicky skok do chytu, jehoz presné kvality
(kluzkost, drsnost, hloubka, thel) miize jen odhadovat a navic teprve
skute¢na konstelace sklonu, tvaru a povrchu stény s pozici moznych
stuptl, fyzickych proporci, irovné dovednosti a psychického stavu lez-
ce bude urcovat, zda se na ném udrzi, nebo ne. Kdyby mél sportovec
k dispozici odpovéd na vSechny zminéné otazky, byly by jeho vykony
vysledkem pomérné prosté kalkulace. Charakteristickym rysem X-spor-
ta a aktivit je bohatost na situace, jez clovéka nuti jednat s podstatné
mens$im mnozstvim dostupnych informaci, nez by si pral. To vyzaduje
rozvijeni specifického souboru schopnosti a dovednosti a souc¢asné pred-
stavuje z naSeho pohledu zajimavy potencial. Svét, ve kterém Zijeme,
je charakteristicky zmensujici se mirou predvidatelnosti. Pouzijeme-li
popsanou situaci jako metaforu, pak miizeme fict, ze dne$ni déti a mla-
di lidé s nejvétsi pravdépodobnosti budou muset Zit s tim, Ze vétSinou
nebudou védét, jak budou vypadat jejich ,,chyty*, a pfesto budou muset
uskutecnovat kroky ve svété, ktery bude velice vzdalen fadu a pevné
stanovenym pravidlim gymnastického salu. Nase vyzkumna zjisténi
naznacuji, Ze i tato skutecnost se muize podilet na jejich atraktivité a za-
jmu, ktery rizikové sporty vzbuzuji u dospivajicich a mladych lidi - maji
potencial je oslovit, zaujmout, maji ur¢itou vypovédni hodnotu, koreluji
s jejich obrazem svéta, ve kterém mizi jistoty a normy se rychle méni.
Svij podil na této atraktivité mize mit i propojenost zkoumanych sportt
s komerci a vyuzivainim modernich informac¢nich technologii k $ife-



ni a sdileni - internet, facebook apod. Provozovat X-sporty a aktivity
tedy muze kazdopadné pro mladé lidi predstavovat prostredek k szivani
s realnou podobou svéta, ve kterém ziji. Situace, které v nich nastava-
ji, jsou charakteristické velkou $ifi nekontrolovatelnych vstupti (vnéjsi
prostredi, vlastni psychika, material). Pfitomnost rizika, at vnimaného,
nebo realného, vyvolava vzruseni a uspokojeni. Jestlize sportovci riziko
uspésné zvladnou, mnozi z nich pocituji vétsi autonomii a sobéstacnost.
V neposledni fadé se uc¢i zvladat strach a tzkost. Szivani s nejistotou
tfibi schopnost nalézat vzorce a aktivizovat mechanismy pro zvladnuti
neocekavané situace. Pestrost zkusenostni baze omezuje pocet situaci,
v nichz je ¢lovék ve svém konani paralyzovan konfrontaci s neznamem.
(I skvély sportovec, ktery dovedl k dokonalosti sadu rutinnich postupt,
muze totiz zcela selhavat v okamzicich, kdy se, prekvapen a zaskocen,
ocitne mimo sviij referen¢ni ramec.) X-sporty a aktivity pomahaji kul-
tivovat zvladani nebezpeci, poskytuji prilezitosti ke zvy$ovani odolnosti
(rezistence), trpélivosti a vytrvalosti. Posilovani sebedtivéry miize vést
k vétsi vali prijimat vyzvy, ochoté udit se a rozvijeji umeéni pracovat
s chybami. Nabizeji pocit satisfakce (sebeuspokojeni, zadostiu¢inéni
a sebeuskutecnéni) pfi prekonani prekazky, nebo kdyz nové ziskané
dovednosti jsou pouzity k vyfeSeni obtizného problému. Vedle pocitu
pfijemné a smysluplné straveného casu, ktery byva spojovan s partici-
paci na hte, hovori ucastnici v téchto aktivitach o spoléhani se na druhé,
uméni spoluprace, feseni konflikta ¢i zvy$ovani ochoty zkouset nové
véci. Objevuji jak jednat a fesit problémy. Roste jejich pocit kompetent-
nosti a zodpovédnosti. Zabava, radost a dobrodruzstvi jsou dal$imi ¢asto
uvadénymi diavody k této sportovni ¢innosti. Neodmyslitelnou soucasti
X-sportt a aktivit jsou rtizné akce, netradi¢ni formy soutéze a sportovni
festivaly. X-sporty a aktivity predstavuji oblast, ktera si zasluhuje pozor-
nost z hlediska pedagogického, protoze nejvice rozvijené formy uceni,
které u nich mizeme sledovat, mohou byt soucasti obecnéjsiho procesu
zmén v oblasti sportu a vzdélavani (neformélni a situované uceni v ramci
sportovnich komunit a subkultur). Jestlize vypovédi sportovct, ktefi se
témto sportim vénuji, obsahuji v hojné mife takové jevy jako vérnost
aktivité, ochota setrvat u ¢innosti, potfeba nékam patfit a moznost byt
soucasti spolecenstvi zalozeného na sdileni nepfenositelné zkusenosti,
upozornuje nas to na limity proklamovaného individualismu i médni-
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ho trendu konzumace zazitka. V dobé¢, kdy na vSech férech zaznivaji
alarmujici zpravy o upadku zdatnosti v disledku pohybové inaktivity
vSech vékovych skupin, predstavuje i samotny faktor prirozeného a dob-
rovolného zvy3ovani fyzické zdatnosti nezanedbatelnou slozku X-sportti
a aktivit. Nejnovéjsi vyzkumna zji$téni také naznacuji, Ze zaangazovanost
v X-sportu a aktivité mize byt prekurzorem snahy o ochranu prirody
a prirodniho prostredi.
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1 Extrémni aktivity
a kinantropologie - uvaha

Bohuslav Hodari

Nasledujici fadky nejsou zcela nové, vychazeji z vlastnich, dfive pu-
blikovanych materiald, tykajicich se vzniku a vyvoje kinantropologie,
véetné nazorl na jeji soucasny stav. V této uvaze jde vSak o snahu se
na jejich zakladé pokusit o ,,zaramovani“ extrémnich aktivit do prostoru
kinantropologie.

Uvodem je nutno uvést, ze se diferencuji od uzivaného pojmu
extrémni ¢i rizikové sporty a nadéle budu pouzivat pojem extrémni
aktivity. Dtivod pro uziti tohoto pojmu je vysvétlen v kapitole vénujici
se terminologii.

Extrém je vyjadfenim jakékoliv krajnosti, mimoradnosti, ojediné-
losti ¢i vystrednosti (Havranek, 2011). Za extrémni aktivitu tedy bude
povazovana aktivita s uvedenou charakteristikou. Ta ovSem muze byt
spolecenskd, politicka, umélecka atd., ale i pohybovd, ktera je predmétem
této publikace. Je zfejmé, Ze jde-li o mimoradnost ¢i krajnost, musi byt
pohybova extrémnost spojena i s rizikem - netspéchu, trazu. Za extrém-
ni pohybové aktivity 1ze tedy povazovat ty, které jsou spojovany s vys$im
rizikem, tzn. s vinimanim urcitého nebezpeci, spojeného s vyssi ¢i vyso-
kou mirou nedspéchu, coz je doprovazeno zvy$enim hladiny endorfinu,
dopaminu a serotoninu (mylné se hovoii o zvy$ené hladiné adrenalinu).
Vzhledem k této charakteristice se vznikajicim extrémnim aktivitam
zpocatku vénuji jednotlivci ¢i malé skupiny k témto aktivitim osobnost-
né tthnouci, je vyhledavajici a iniciujici, postupné se v$ak i tyto ¢innosti
(zejména diky jejich propagaci) stavaji vice ¢i méné masovou zaleZitosti.
D¢je se to diky tomu, Ze oba pojmy, ,extrém® i ,riziko®, jsou relativni.
V zékladni trovni totiz odpovidaji urovni osobnostnich charakteristik
(kazdy jednotlivec vnima extrém a s nim spojené riziko jinak), v proce-
su vyvoje se potom individudlni hranice vnimani posouva v zavislosti
na mnozstvi zkusenosti a s nim spojené zvy$ovani urovné potiebnych
dovednosti a celkové Grovné osobnosti. Tataz aktivita neni pro vSechny
ucastniky stejné ,extrémni“ ZvyS$ovani hranice ,,extrému® je spojeno
i s technologickym vyvojem vyzbroje, vystroje, riznych pomucek apod.
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(Pozn.: Je nutno si v této souvislosti uvédomit, ze jakoukoliv nové vzni-
kajici aktivitu nelze povazovat za extrémni - je ,,neobvykla®, vénuje se ji
tedy jen malo jedinct, ale je-1i atraktivni, stane se masovou a od urcité
urovné i extrémni. Snowboarding vznikl jako ,neobvykla® aktivita, stal
se aktivitou masovou, ale v zavislosti na obtiZznosti terénu, na ,,rizikovos-
ti“ terénu a ,,rizikovosti“ dovednosti je i aktivitou extrémni.)

Chci pritom zéroven zdiiraznit, Ze za smysluplné extrémni aktivi-
ty povazuji ty, na jejichz realizaci se ¢lovék sam podili (které sam vy-
konava) a které sdm postupné zvlada. Ty totiz ¢clovéka postupné méni.
Za extrémni aktivity v tomto smyslu naopak nepovazuji tcast na akcich
jednorazového, vétsinou komeréniho charakteru, kdy ¢lovék aktivitu
nevykonava, ale je s nim nékym vykondvdna, bez dopadu na osobnostni
zmény c¢lovéka. Nejde zde totiz o aktivitu, ale pouze o jednorazovy, byt
treba ,,extrémni“ prozitek.

Extrémni aktivity mohou bezesporu spadat do oblasti zajmu mnoha
védnich disciplin, z nichz je mozno, jen namatkou jako ptiklad, jmenovat
biomechaniku, anatomii, fyziologii, psychologii, pedagogiku, sociologii,
filozofii atd. Z pohledu téchto véd miize byt zkouman viastni pohyb, ktery
je ¢lovékem vytvaren, sdm clovék jako producent (ale i produkt — viz
dale) onoho pohybu, i prostreds, ve kterém se ¢lovék pohybuje. K tomu
je vSak nutno jesté pridat védecké a technické obory zajistujici techno-
logii vyroby ptislusného ndcini, oblecent, v nékterych ptipadech i stavby
odpovidajicich zatizent, ptip. konstrukce trati, umélych prekazkovych
drah atd., které jsou nutné pro realizaci téchto ¢innosti.

Je mozno v této spleti najit néco sjednocujictho? Abychom se o to
pokusili, je nutno si nejprve v§Simnout vlastniho pohybu, ktery je s témito
aktivitami spojen. At jiz jde o jakoukoliv ¢innost tohoto charakteru, vét-
$inou dochazi k tomu, ze zdkladni, prirozeny pohyb clovéka se postupné
méni v pohyb umeély (reprezentovany specifickymi pohybovymi doved-
nostmi), ktery dostava charakter télesnych cviceni. A je jiz jedno, zda je to
spojeno s ovladanim néjakého nacini ¢i specifickych pomucek, naradi,
nacini, nebo ne. (Zfejmou vyjimku zde tvofi ovladani stroje ¢i zvifete.)

Tato télesna cviceni jsou ¢lovékem realizovana proto, ze se stala pred-
meétem jeho zdjmu, clovék je tedy jejich producentem. Jsou vSak natolik
specifickd, podle drovné a prostredi natolik naro¢na, Ze osobnost ¢lovéka
postupné méni, vyznamné ovlivnuji jeho Zivotni styl, a on sam se tak
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stava jejich produktem. Télesna cviceni jsou ovSem specifickym prostied-
kem télesné kultury, jejimz Gstfednim bodem je ¢lovék a jeho pozitivni
ovliviiovani. Z toho nutné vyplyva, Ze znac¢na cast téchto ¢innosti spada
do systému télesné kultury, ktery je charakterizovan jako ,,...sociokultur-
ni systém, v jehoZ ramci se jako vysledek cinnosti, tvorby hodnot, vztahii
a norem zabezpecuje specifickymi télocvicnymi prostredky (télesnd cvicent)
uspokojovani zvlastnich biologickych a socidlnich potreb clovéka v oblasti
fyzického a z néj vyplyvajiciho psychického a socidlniho rozvoje s cilem jeho
socializace a kultivace. Je soucdsti kultury a kulturniho dédictvi kazdého
ndroda. Objektem jejiho pusobeni je kulturni a spolecensky clovék jako
plnohodnotny clen spolecnosti“ (Hodan, 2006, 110).

Pfitom je nutno respektovat fakt, ze zadny systém neexistuje izolova-
né, respektuje vlivy ostatnich systémii, reaguje na né a sam je také ovliv-
niuje (Hodan, 2006). Plati to i v tom pripadé, kdy zminované ¢innosti
sice nemaji charakter télesnych cviceni (jsou tedy mimo oblast télesné
kultury), ale vyuzivaji jich jako prostfedku slouziciho ke zdokonaleni
psychofyzickych predpokladi, nutnych pro zvladani a zvy$ovani urovné
prislusnych dovednosti, spojenych s ovladanim stroje ¢i zvifete. Tim
dochazi k urc¢itému propojeni s télesnou kulturou. V nékterych pripa-
dech se vsak i ty ovladaci dovednosti spojuji s télesnymi cvicenimi (
kiteboarding apod.).

V ramci celého systému télesné kultury se vytvareji vice ¢i méné
samostatné ,,subkultury®, jichz jsou pravé extrémni aktivity pohybové-
ho charakteru typickym reprezentantem. (Do systému télesné kultury
jisté nezaradime extrémni aktivity typu automobilovych soutézi Dakar,
rodeo apod.)

Télesna kultura je systém, neni to véda. Teprve ten systém jako ta-
kovy, jeho vazby na ostatni systémy a vSechny ¢innosti v ramci tohoto
systému realizované, s jejich veskerymi vnitfnimi vazbami, jsou, resp.
mohou byt zkoumany rtiznymi védami. Zakladnim védnim oborem,
takto s télesnou kulturou svazanym, je kinantropologie.

Tu ovSem musime vnimat jako zastresujici védni obor. Uvédomime-li
si totiZ rozsahlou problematiku télesné kultury, nutné dojdeme k zavéru,
ze na feSeni vSech vznikajicich problémt se musi podilet fada védnich
disciplin - na jedné strané od specifickych pres mezioborové, aplikova-
né az po obecné, véetné filozofie, na druhé strané od humanitnich pres
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spolecenskovédni az po pfirodovédné. Viechny tyto védni discipliny
byly sdruzeny v prehledném systému nazyvaném védy o télesné kultu-
fe. Ty se v souladu s tfibenim nazort vyvijely, diferencovaly a v nasich
podminkach po zméné spolecensko-ekonomického systému zménily
v kinantropologii.

Vzhledem k zaméru této publikace nema smysl se zabyvat tim, pro¢
k tomu doslo, je vsak nutno to brat jako fakt. (Za zminku pritom stoji,
ze ve svété najdeme mnozstvi riznych nazvi, které vyjadiuji v podstaté
stejny obsah - ,,Exercise Science®, ,,Sport Studies®, ,,Kinesiology*, ,,Hu-
man Kinetics®, ,,Human Movement Sciences®, ,,Sport Sciences®, ,,Phys-
ical Activity Studies®, ,,Physical Activity Sciences, ,, Anthropokinetics“
a také ,,Kinanthropolllogy“.) Kinantropologie byla v nasich podminkach
jako védni obor akreditovana v fijnu 1991. Bylo to mozné na zakladé
podkladd, které pripravili pracovnici Fakulty télesné vychovy a sportu
UK v Praze (Blahus, Dobry, Hohler, Hosek, Svaton, Svoboda a dalsi)
a vysledkt mezifakultniho diskusniho seminare.

Pojem ,,védy o télesné kulture byl tedy nahrazen pojmem ,kinan-
tropologie®. Oba pojmy jsou stejné irovné, v obou pripadech jsou vyja-
drenim védniho oboru, ktery pod sebe sumuje vétsi ¢i mensi mnozstvi
podobort a védeckych disciplin, oba maji jakysi zastresujici charakter.
Nejde tedy o néjakou specifickou disciplinu, ale o $iroce pojaty védni
obor, ktery ma (nebo by mél mit) svoje podobory, které jsou naplnova-
ny konkrétnimi védeckymi disciplinami (Hodan, 2009). Touto zménou
doslo i k tomu, Ze jsou akreditovany dalsi védni obory, protoze mnohé
konkrétni discipliny a tesend témata se pod definované prostredi nevejdou.

Dovolim si malou redukci konstatovanim, ze kinantropologie je de-
finovana jako véda zabyvajici se pohybujicim se ¢lovékem. Vzhledem
k této definici je zfejmé, Ze se netyka pouze télesnych cviceni (kde je
nejvice uplatnovana), ale pokryva celou oblast lidského pohybu. To tedy
znamena, Ze plné pokryva i vyse charakterizovany prostor extrémnich
aktivit.

Clenéni prostoru kinantropologie predstavuje nasledujici schéma 1:

Cely, nami vnimany prostor kinantropologie se mi jevi v podobé
schéma 2.

Pohybujici se ¢lovék (jehoz se kinantropologie tyka) vsak neni
vyclenén, neexistuje bez jakychkoliv vztaht a vazeb, zapada do néjakého
systému, takze v souvislosti s nim nds musi zajimat i fada dal$ich
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Schéma 1.

POHYBUJICI SE CLOVEK

(pfedmét kinantropologického badani)

A\

pohyb pohyb pohyb pohyb pohyb atd.
pracovni zdjmovy  umélecky  terapeuticky télocvi¢ny

(Zdroj: Hodan, B., Sociokulturni kinantropologie I)

problému, jako napt.: uspofdddni a fungovdni samotného systému télesné
kultury; feSeni vztahti mezi spole¢enskym systémem s jeho podsystémy
a systémem télesné kultury, véetné jejich vzdjemné reflexe; obsah, kon-
cepce, fungovini a fizeni jednotlivych subsystémai télesné kultury; ekono-
mika, marketing, management sportovnich a rekreacnich aktivit (navazuje
na predchézejici); diisledky zamérnym pohybem ovliviiovaného clovéka
ve spolecenské praxi atd.

Nejde tedy jiz o samotného ,,pohybujiciho se clovéka®, ale o vyznam-
né ,,odvozeniny“, mnohdy dokonce stézejni, které nelze v zadném pri-
padé ignorovat. Z pohledu zminéného chapani kinantropologie se v§ak
z jejiho systému vyclenuji (schéma 3).

Z uvedeného tedy vyplyva, ze onen ,,pohybujici se ¢clovék® se vcet-
né disledki jeho ¢innosti nachazi v mnohadimenzionalnim prostoru,
v riznych urovnich rozli¢nych vztaht. Podivime-li se na tento fakt z hle-
diska védy, potom je zfejmé, Ze se miizeme pohybovat ,,...od obecnych
problémii filozofickych po velmi specifické problémy bunécné biologie,
od problémii fylogenetickych po problémy ontogenetické, od problémii
biologickych po problémy politické. Atd., atd.“ (Hodan, 2006, 27).
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Schéma 2. Prostor kinantropologie I

Biologické
zakonitosti
avlivy

POHYB CLOVEKA
jako vysledek jeho chovani

!

CLOVEK
se svymi
- vlastnostmi
- schopnostmi
- predpoklady

Kinantropologie

(podminky vnitfniho prostredi)

Pohybovy podnét Spolecenské
(vnitfni, vnéjsi) zékonitosti
avlivy

T

Podminky vnéjsiho prostredi

(Zdroj: Hodan, B., Sociokulturni kinantropologie I)
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Schéma 3. Prostor kinantropologie II

Spolecensky
systém
4—
(vztah clovéka

a spole¢nosti)

Kinantropologie

(vztah lovéka

V\ a pohybu)

Spolecenské
zékonitosti a vlivy

- soc. role - soc. vztahy
- vykonnost
- ekonomika
- Zivotni styl - Groven
- spol.
_ zdravi Ditsledek zmény kvality | _ givactvi
¢loveka _ komerce
A
CLOVEK
s ménicimi se
- vlastnostmi
- schopnostmi
- predpoklady
Biologické
zékonitosti a vlivy POHYB CLOVEKA
jako vysledek jeho
chovani

(Zdroj: Hodan, B., Sociokulturni kinantropologie I )
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To tedy znamend, Ze musi dojit k systémovému usporadani celého
védniho oboru kinantropologie, k formulaci jejich podobort se zacle-
nénim prislu$nych védnich disciplin (viz Hodan, 2006). Jediné tak se
mohou stat soucasti kinantropologie i vSechny problémy, které byly
vy$e zminovany. V soucasné dobé¢ jsou definovany podobory ,vyvojovd
a strukturalni kinantropologie®, ,,biologicka kinantropologie®, ,,pedagogickd
a psychologicka kinantropologie®, ,ekonomicka kinantropologie®, ,, filozo-
ficka kinantropologie®; ,,sociokulturni kinantropologie®.

V uvodnich odstavcich tohoto sdéleni bylo hovoreno o tom, zZe
extrémnim aktivitim se muzZe vénovat fada védnich disciplin, ovSem
z pohledtl jim vlastnich. Svoji podstatou v§ak v§echny tyto aktivity, ma-
jici predevsim pohybovy charakter, spadaji do oblasti kinantropologie.
Opravnénost tohoto konstatovani bude zcela zfejma z definice tohoto
védniho oboru: ,,Kinantropologie je védni obor, zabyvajici se riiznymi
formami lidského pohybu z hlediska
a) jeho vyvoje a struktury,

b) individualnich predpokladii jeho vlastni realizace,

¢) moznych zpiisobii jeho realizace,

d) dopadu realizované ¢innosti na fyzické, psychické a socidlni zmény
clovéka i ve vztahu ke kvalité jeho osobniho socidlniho vystupu,

e) reflexi pohybem zpiisobenych zmén do socialnich i profesnich roli,

f) vzdjemnych vztahii specifickych prostredi a instituci, ve kterych se po-
hyb vykonavd, i vztahii téchto specifickych prostredi a instituci k jinym
spolecenskym prostredim a institucim,

g) reflexi obecné kulturnich, vzdélavacich, pravnich, zdravotnich, ekono-
mickych i politickych® (Hodan, B. 2006, 29-30).

(Poznamka k bodu f: Soucasti systému télesné kultury jsou vsak
i aktivity, které nejsou vykonavany v ramci jakékoliv instituce, maji
zcela spontanni, neinstitucionalizovany charakter. Jejich typickym re-
prezentantem jsou prave extrémni aktivity, z nichZ pouze ¢ast nejvyssi
vykonnosti je v urcité podobé institucionalizovana.)

Mezi jednotlivymi oblastmi jsou pochopitelné vzajemné vazby, vza-
jemné podminovani (vyuka urcité pohybové ¢innosti neni mozna bez
znalosti struktury prislusného pohybu, konkrétnich predpokladi dané-
ho ¢lovéka, odpovidajicich znalosti pedagogickych a didaktickych atd.).
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Od tohoto konstatovani se opét odlisuji aktivity extrémniho charak-
teru, ve kterych v naprosté vétSiné nedochazi k formalnimu tréninku,
ale prevazuje napodobovani, experimentovani, uplatiiovani metody
pokus—-omyl.

Ze zfejmé rtiznorodosti tohoto védniho oboru vyplyva nutnost jeho
¢lenéni na jiz zminované odpovidajici podobory a védni discipliny, které
jsou do nich zahrnovany.

Mame-li konkretizovat vztah extrémnich pohybovych aktivit a kin-
antropologie, musime vyjit z jednotlivych ¢asti vyse uvedené definice
a nachazet konkrétni védecké discipliny, se kterymi jsou tyto ¢innosti

spojeny:

Ad a) Vyivoj a struktura lidského pohybu.

Jakakoliv lidska pohybova aktivita vychazi ze zakladnich, vrozenych
pohybovych vzorct, které se postupné prizpisobuji podminkam a po-
zadavkiim zivota a v souladu s tim se méni. Z ptirozenych pohybovych
¢innosti tak vznikaji ¢innosti umélé, majici charakter télesnych cviceni,
nebo specifickych pohybovych dovednosti slouzicich k prekonani néjaké
prekazky, ovladnuti néjakého prostredku apod. (K tomu je vSak nutno
dodat, ze predpoklady k ovladnuti téchto specifickych dovednosti lze
rozvijet prostfednictvim zamérnych télesnych cviceni.) To se pocho-
pitelné tyka i tzv. extrémnich ¢innosti. I ty se vyvinuly s pfirozenych
pohybovych ¢innosti clovéka.

Z hlediska védy nas tedy jisté zajima vyvoj ptislusného pohybu od pii-
vodniho, ptirozeného po extrémni, coz je spojeno se zménou postup-
né se ménicich podminek, ve kterych je pohyb vykonavan. Se zménou
téchto podminek se pochopitelné méni i struktura prislusného pohybu.
Sledovani vyvoje ptislusné pohybové ¢innosti ma historicky charakter,
sledovanim vyvoje a zmén struktury pohybu se zabyva predev$im vy-
vojovd a strukturdlni kinantropologie, antropomotorika a biomechanika.

Ad b) Individudlni predpoklady k realizaci pohybovych ¢innosti.

Kazdy ¢lovék disponuje uréitou sumou a urovni predpokladt k po-
hybovym ¢innostem. Ona suma a uroven predpokladi je limitujici pro
dosazeni urcité urovné pohybovych ¢innosti. Rozhoduje také pocho-
pitelné o tom, zda je, ¢i neni ¢lovék schopen podilet se na extrémnich
¢innostech.
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Individualni predpoklady jsou rtiznorodého charakteru a Ize je ¢lenit
do nékolika skupin. Do skupiny fyzickych predpokladii patti zkoumani
tyzické zdatnosti, vykonnosti, pohybovych schopnosti, télesné struktury
atd., coz spada do oblasti biologické kinantropologie, funkcni antropologie
a anatomie, zdtéZové fyziologie, somatometrie, somatotypologie, antropo-
motoriky. Ve skupiné psychickych predpokladii je zkoumana typologie
a psychické vlastnosti, ¢imz se zabyva sportovni psychologie. Z hlediska
charakteristiky jednotlivych pohybovych ¢innosti, véetné extrémnich,
je zajimavé sledovani sociability ¢lovéka, jeho viidcovské predpoklady,
individualismus ¢i kolektivismus apod., ¢imz se zabyva socidlni psycho-
logie a sociologie sportu.

Ad ¢) Zpuisoby realizace extrémnich pohybovych cinnosti.

Kazda ¢innost pohybového charakteru je spojena s fazi uceni. V sou-
ladu s vyvojem dité zac¢ina chodit, béhat, hazet, aniz by je to nékdo
ucil. Aby ovsem clovék chodil, béhal ¢i hazel spravné, musi se to naucit.
Priibéh procesu uceni je rtizného charakteru: napodobovani, metoda
pokus—omyl ¢i zamérné uceni, které je pochopitelné nejefektivnéjsi.
Zejména pro extrémni ¢innosti je typické, Ze zacinaji predev$im napo-
dobovanim ¢i zminénou metodou pokus—omyl. K zdmérnému uceni
dochazi vétsinou az ve fazi, kdy se zajmova volnocasova ¢innost za¢ina
ménit v ¢innost sportovni (bliZe viz terminologie a volnoc¢asovy kon-
text), ktera je spojena s dosahovanim urcitého vykonu v rdmci organizo-
vanych a pravidly usmérnovanych soutézi. Tedy v dobé, kdy jiz dochazi
k zamérnému tréninku.

Tato faze je pochopitelné spojena s ¢innosti pedagoga (instrukto-
ra, trenéra). Aby jeho ¢innost pfinasela ocekavané vysledky, vychazi ze
znalosti struktur a techniky dané pohybové ¢innosti, ze znalosti fyziolo-
gickych, anatomickych, psychologickych. Problematika vlastni vyukové
¢innosti potom zapada do oblasti pedagogické a psychologické kinan-
tropologie, pedagogiky sportu, didaktiky télesnych cviceni a psychologie
sportu.

Ad d, e) Dopad realizované cinnosti na fyzické, psychické a socidalni

zmeény clovéka i ve vztahu ke kvalité jeho osobniho socidlniho vystupu.
Reflexe pohybem zpiisobenych zmén do socidlnich i profesnich roli.
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Je nutno vyjit ze skute¢nosti, Ze neexistuje jen jednosmérna vazba
&ovék —> pohyb, ale i vazba zpétnd, pohyb — &lovék. Clovek je tedy sub-
jektem i objektem pohybu, pohyb vytvari, ale sam je (byt i nevédomky)
pohybem vytvaren. Vysledkem toho jsou potom postupné vyznamné
osobnostni zmény (samostatnost, sebedtivéra, sebevédomi), zmény kva-
lity ¢lovéka, jeho urovné, zmény pojeti zivota (diiraz na prozivani ,tady
a ted™) a zivotniho stylu. Tyto osobnostni zmény, ptistup k zivotu i sobé
samému, vyznamné ovliviuji vztahy clovéka k jeho okoli a ve svém du-
sledku i kvalitu jeho socialnich a profesnich roli. Dochazi tak k priiniku
mnoha oblasti, které zapadaji nejen do jiz vy$e zminovanych kinantro-
pologickych podoborii a konkrétnich disciplin, ale i do sociokulturni
a filozofické kinantropologie a sociologie sportu.

Ad f) Vzdjemné vztahy specifickych prostredi a instituci, ve kterych se
pohyb vykonava, i vztahy téchto specifickych prostiedi a instituci k jinym
spolecenskym prostredim a institucim.

Extrémni pohybové aktivity jsou realizovany ve specifickém prostiedi
zcela pfirozeném, ¢astecné upraveném nebo zcela umélém. Ve vsech
pripadech je toto prostfedi naprosto odli$né od prostredi jinych pohy-
bovych ¢innosti. Specificka ¢innost, lidé, vybaveni, organizace, instituce
atd., to vSechno dohromady vyvari svébytny specificky systém, speci-
fickou subkulturu ¢i subkultury. Ty ovSem neexistuji zcela nezavisle,
samostatné, ale ve vztazich viici systémim ostatnim a ke kulture obecné.
Suma vsech téchto problémd, jejich feSeni, zapada do oblasti filozofické
kinantropologie, sociokulturni kinantropologie, ekonomické kinantropo-
logie, sociologie sportu a psychologie sportu.

Ad g) Reflexe obecné kulturni, vzdélavaci, pravni, zdravotni, ekono-
mické a politickeé.

Vsechny tyto reflexe zapadaji do oblasti uvadénych kinantropologic-
kych podobort a prislusnych védnich disciplin.

Zavérem je tedy moZno konstatovat, Ze prevdaznd vétsina extrémnich
aktivit pohybového charakteru zcela zapada z hlediska systémového do ob-
lasti télesné kultury, ndvazné potom z hlediska vyzkumného do oblasti
kinantropologie a jejich mensi cdst, spojend s ovladdnim strojii ¢i zvitat,
je s ni spojena zprostredkované, vyuzZivanim specifickych ,,pripravnych®
a ,regeneracnich® télesnych cviceni.
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2 Terminologické problémy

Bohuslav Hodari

Sledujeme-li vyvoj kinantropologie (ve starsich dobach pochopitelné
pod jinymi nazvy), je zfejmé, ze patii k obortim, ve kterych dochazi
k velkym terminologickym nejasnostem a jiz téméf sto let se (marne¢)
vola po sjednoceni.

Terminologicky problém je i v pripadé aktivit, o kterych pojedna-
va tato publikace - ,,rizikové sporty®; ,vyzvové sporty®, ,extrémni spor-
ty’ »dobrodruzné sporty‘atd., atd. V tomto nazvu lze nejen rozporovat
substantivum ,,sport®, ale i k nému ptidavana adjektiva.

Nejprve je ale nutno se vyjadrit k zasadnimu pojmu ,,sport®. Defi-
novani tohoto pojmu je dtlezité proto, ze dovoli ¢innosti jim oznaco-
vané zaradit do prislusného systému. Ta adjektiva, ktera se k tomuto
pojmu pridavaji, jiz jsou z hlediska systémového zarazeni druhorada.
V souvislosti s pojmem ,,sport“ musim odkazat na publikaci K problé-
mu filozofické kinantroplogie (Hodan, 2009), v niZ jsou tyto problémy
podrobnéji rozebrany a z niz vychazeji i nasledujici fadky. Ona vyse
zminovana touha po sjednocovani terminti byla ,,naplnéna“ definovanim
»sportu“ v Evropské charté sportu v roce 1992 a v jeji revizi z roku 2001.
V ceském piekladu piivodni verze z roku 1992 se sportem ,,... rozumi
vSechny formy télesné Cinnosti, které, at jiz prostfednictvim organizované
ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné ¢i psychické
kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkii v zdvodech
na vsech urovnich (Dokumenty, 1992, 13-14). Definitivné formulovany
¢esky preklad je obsazen v Zakoné ¢. 115/2001 Sb., ze dne 28. tnora
2001 ve znéni zakona ¢. 219/2005 Sb. v tomto znént: ,,...sport predstavuje
vSechny formy télesné cinnosti, které prostfednictvim organizované i ne-
organizované ticasti si kladou za cil harmonicky rozvoj télesné i psychické
kondice, upeviiovini zdravi a dosahovdni sportovnich vykonii v soutéZich
vSech tirovni“ (Zakon o podpore sportu, 2001). I kdyz je zde hovoreno
o ,vSech formach“ télesné ¢innosti (¢imz je zachovan duch ptivodniho
anglického originalu), v dalsim znéni tohoto zakona je tento duch ,ev-
ropského“ znéni porusen zavadénim dalstho pojmu ,,sport pro véechny*,
kterym rozumi ,,...organizovany a neorganizovany sport a pohybovou
rekreaci urcenou Sirokym vrstvam obyvatelstva“(Zakon o podpote sportu,
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2001). Tedy mimo pojmu ,,sport®, ktery je v uvedené Charté povazovan
za v$eobjimajici, zavadi jesté dalsi pojmy, které jsou u nas bézné pou-
zivany. V tom pripadé tam ale chybi ,télesna vychova“ jako povinny
vyucovaci predmét. Tedy ptivodni ,,sjednocujici® snaha je tim narusena
a terminova kumulace pokracuje.

To ale neni to zasadni. Tim je samotny vyznam pojmu ,,sport*
V uvedené ,,evropské definici je hovoreno o ,vSech formach télesné
¢innosti. Tim ale pfece nemize byt myslena manualni prace, rtizné
konicky ¢i branné ¢innosti majici télesny charakter ani télesné ¢innosti
uméleckého charakteru atd. I tyto ¢innosti mohou vést k tomu, o cem je
tam hovoreno (zvy$eni kondice, rozvoj spolec¢enskych vztahtl...), nelze je
ale prece nazvat sportem. Navic, sport nema pouze ,,télesny“ charakter.
Za sport jsou povazovany i ¢innosti intelektualniho ¢i technického cha-
rakteru, nebo je dokonce spojen s ovladanim stroje, né¢jakého zatizeni
¢i zvirete. V uvadénych definicich se také hovori o vykonové a soutézni
charakteristice — da se ale vzdy Fici, Ze diky této charakteristice dochazi
k ,,rozvoji spolecenskych vztahii“? Je vrcholovy sport ¢i rana specializace
projevem vsestrannosti? Neni vrcholovy sport, na rozdil od ostatnich
druht télocvi¢né aktivity soucasti obchodu, politiky? Atd., atd. Tato de-
finice tedy neni nijak a ni¢im zdtivodnéna, prosté ,,jsme se tak dohodli*.
Ve svém diisledku vsak neprispéla ke sjednoceni, protoze zavedla v pod-
staté fadu dalsich nejasnosti.

Pro¢ ale ma viibec byt snahou pod jeden pojem sumovat riizné ¢in-
nosti, vzajemné majici zcela odlisny smysl? Je prece zasadni rozdil mezi
»télesnou vychovou®, ,,pohybovou (resp. télocvicnou) rekreaci a ,,spor-
tem". Zakladni smysl, vyznam, cil téchto ¢innosti a z néj vyplyvajici
zpusob jejich realizace je naprosto odlisny. S timto ¢lenénim se tradi¢né
setkdvame nejen u nas, ale i ve velké ¢asti Evropy, USA nebo Asii.

Vytvareni pojmi prochazi procesem abstrakce. Je v§ak nutno fici,
ze v tomto pripadé k tomu zfejmé nedoslo. Tato definice ,,...povaZuje
za sport v podstaté realizaci vsech télesnych cviceni (dokonce pod zava-
déjicim oznacenim vsechny formy télesné cinnosti) bez ohledu na jejich
cil, smysl, vazby apod.“ (Hodan, 2009, 52). Dobry (2003, 10-11) k tomu
dodava, ze ,,...télesnd vychova a sport vyjadiuji riiznd edukacni prostredi
(reality) s vyrazné odlisnym instituciondlnim zabezpecenim a odlisnymi
cili, aviak se stejnymi pohybovymi ¢innostmi® Site se vyjadiuje Drewe
(2003, 156), kdyz rika, ze ,,...cim vice se slovo sport vyskytuje v hovorovém
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jazyku, tim vice se zdd, zZe presny vyznam pojmu se ztrdci a zamlzZuje se.
Ke slovu sport se pripojuje série jinych slov: volnocasovy, pro zdravi, pro
zdbavu, soutézni, Skolni, pro vsechny ... A dale dodava: ,, Ten, kdo mluvi
o sportu, mluvi o ném ve smyslu, ktery on sam mu priklada. Délat sport
pak odpovida individudlni predstavé o tom, co si pod ,délanim sportu’ jedi-
nec predstavuje. (...) Totéz slovo oznacuje podle okolnosti cinnost kulturni
a jeji aspekty vychovné, nebo cinnost ekonomickou, nebo volny cas, nebo
prdci, nebo vychovu®. S podobnymi ¢i velmi shodnymi nazory vystupuje
fada dalsich autord, jako napf. Liischen (1969), Smith (1990), Tindell
(in Blanchard, 1995), Blanchard (1995), Standeven & De Knop (1999),
Tamburrini (2000) a dalsi.

Z hlediska moznosti pouzivani rtiznych pojmt je nutno vnimat
i jejich historii, ktera vypovida o jejich opravnénosti a z ni vyplyva-
jici pouzitelnosti. Za zminku proto stoji jedno z prvnich upozornéni
na rozdilnost smyslu urcitych ¢innosti a s nimi spjatych pojmi. Velmi
se napf. ztotoziuji se Smotlachou (1922, 61), ktery vyjadril rozdil mezi
»télocvikem® (dobovy termin, odpovidajici dnesnimu terminu ,,télesna
vychova®) a ,,sportem” takto: ,, Télocvik ma vZdy spise vyznam vychovny
a jest porizen za uicelem vychovy (...) Naproti tomu ve sportu uplatriuje se
ctizddostivost borce, snaha vykonati pozoruhodny Cin, touha po viidcov-
stvi, po zdpase, po boji a po zavodu.“V dal$im vyjadfeni potom zduraz-
nuje, ze v télocviku je na prvnim misté vychovny cil, kdezto ve sportu
na druhém. Tedy zatimco v ,télocviku“ jde predev$im o vychovu téles-
nou, psychickou, socidlni, ve sportu jde pfedevsim o vykon a druhotné,
s pravodnimi jevy této ¢innosti spojenou vychovu.

Zatimco v ,télocviku® vidi Smotlacha (1927-28,150) harmonii,
ve sportu naopak v tomto smyslu vidi urcity problém: ,, Zvidsté ten, kdo
pozoruje vychovu dnesnich mladych sportovcii a vidi, jak je casto rozvrd-
cena, musi se postaviti za starou i novou védeckou zdasadu harmonie Cili
souladu ve vychové télesné i dusevni...". Ve sportu jde podle néj vidy
o pozoruhodné vykony, s ¢imz do souvislosti dava i organizaci a méreni
vykonu, odpovidajici organizace, pravidla, fddy, ale i oblecent, vyzbroj...
Jako specifickou oblast vnima jiz v této dobé sport Tvartzek (1927-28),
zabyvajici se ¢lenénim sportu, Ocenasek (1934, 3), pojednavajici rozdily
mezi ,télocvikem® a ,,sportem", z ¢ehoz vyvozuje nesouhlas s vnima-
nim nadrazenosti ,,sportu” nad ,télocvikem®: ,,Ale coZ zdvodnici, nam
vychovateliim bézi o ndrod - o vSechnu mlddez, a té se dosud nedostava
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télocviku takového, jakého potrebuje, a tou mérou, kolik ho potrebuje,
aby tim byla pfipravena pro Zivot“. Podobné nazory zastava i Gargela
(1936-37) a dalsi.

Z uvedeného je zfejmé, Ze v ranych dobach nasi védy byly problémy
tykajici se porozuméni jednotlivym ¢innostem a jim odpovidajicim poj-
mum intenzivné diskutovany. Z toho hlediska je zajimavé, ze k pokra-
¢ovani této diskuze dochazi v nasi literatufe az po tficeti letech. Zahijil
ji Rydl (1966, 586), ktery sportu vymezuje zcela specificky prostor, kdyz
konstatuje, Ze ,,...sport vznikl jako radost a zabava, jako vzdjemné méreni
sil. Jakmile vSak jednou jako zdbava a hra vznikl, zacal Zit svym vlastnim
Zivotem, vytvotil si své vlastni rozvojové a existencni zdleZitosti, prinesl
fadu novych problémii, které jsou vsim riiznym, jenom ne radosti, zabavou
a hrou: stal se spolecenskym cinitelem, ktery hraje ptimo i vyznamnou
ulohu politickou® (Rydl, 1966, 586). O institucionalizaci sportu jako spe-
cifické ¢innosti hovori Choutka (1973), problém vykonové a soutézni
charakteristiky sportu, jeho institucionalizace a odli$nosti od jinych po-
hybovych aktivit je feSen v fadé dal$ich praci (Kolektiv, 1972; Choutka,
1971; Hroza, 1973; Mlatecek, 1973; Serbus, 1973 a rada dalSich).

Ve vsech téchto nazorech miZzeme v souvislosti se sportem sledovat
shodnost v pojmech spontannost, trénink, vykon, soutézivost, boj, pra-
vidla, organizace, institucionalizace. Je zfejmé, Ze jsou to pojmy, kterymi
se sport zcela odliSuje od ostatnich druht télocvi¢né aktivity.

Sport byl tedy nejen v nasich zemich vniman jako specificka ¢innost
odlisna od télesné vychovy a pohybové (télocvicné) rekreace. V procesu
jeho vyvoje dochazelo k ur¢itym zménam souvisejicim nejen se zvyso-
vanim vykonu, pojimanim amatérismu a profesionalismu, propojenim
s ekonomikou, politikou, masovou kulturou atd., ale i s rozsifovanim
oblasti jeho ptsobnosti.

Vidime tedy, ze zcela zfejmé proti sobé stoji definice sportu uvedena
v Evropské charté a nazory teoretikd, ktefi se uvedenou problematikou
zabyvaji. Jediné vychodisko z téchto diskrepanci je nachazeni smyslu
dané ¢innosti, tedy smyslu jednotlivych télocvi¢nych aktivit (vice k tomu
Hodan 1997, 2000, 2005, Jirasek 2005 a dalsi). Kazdé zd@ivodnovani ja-
kéhokoliv pojmu musi mit odborny charakter. Jiny pristup — politicky,
»aby nam lidé rozuméli“ atd., neni mozny. Prvni otdzkou tedy musi
byt, ,,pro¢“ mame danou ¢innost vykonavat, z toho se odvodi otazka,
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»jak” ji mame vykonavat, ev. nasledné ,,kolik", ,v jaké intenzité“ apod.
Pouze odpovédi na tyto otdzky nam ozfejmi smysl jednotlivych ¢innosti
a zasadni rozdily mezi nimi - vychovny a vzdélavaci charakter télesné
vychovy, regenerativni, rekondi¢ni, kompenzac¢ni a rozvojovy charakter
pohyboveé (télocvicné) rekreace a vykonnostni a soutézni charakter sportu.

Na zakladé téchto uvah lze fici, Ze do oblasti sportu neni mozno
zaradit veskerou télesnou Cinnost (viz Evropska charta sportu), ale: a) tré-
ninkem zdokonalovand télesnd cviceni prezentovand ve formé pohybovych
dovednosti, b) jiné tréninkem zdokonalované pohybové cCinnosti, prezen-
tované ve formé dovednosti v ovlddani ndcini, stroje nebo zvifete a c) tré-
ninkem zdokonalované specifické schopnosti intelektudlniho charakteru.
Vsechny tyto oblasti jsou podminény vysokou trovni vlastnosti a schop-
nosti fyzického, psychického a socialniho charakteru. Ve své zakladni
urovni maji sice herni (hrovy) a volnocasovy charakter, jsou vsak pre-
zentovany v institucionalizovanych soutézich, prevazné za pritomnosti
divdcké obce a postupné (se zvySovanim vykonnostni irovné) se sta-
vaji praci, zdrojem obzivy, soucasti zabavniho priimyslu, jsou soucasti
ekonomiky a politiky atd. VSechny oblasti sportu pfitom nelze zaradit
do jednoho systému.

Sport tedy chapeme jako ,,...relativné samostatny systém, v jehoz ram-
ci jsou za pritomnosti divické obce v podminkdch prisné organizovaneé,
institucionalizované a presnymi pravidly kontrolované soutéZe realizoviny
a hodnoceny vykony majici charakter télesnych cvicenti, specifické pohybové
vykony spojené s ovlddanim ¢i manipulaci urcitého ndcini, stroje ¢i zvitete,
a vykony intelektudlniho charakteru. U vsech téchto vykonii, podminénych
odpovidajici urovni fyzické a psychické pripravenosti, je dominujici vyko-
novd motivace a z ni vyplyvajici proZitkovost sportovce i divdka. Sport jako
systém md svoje vlastni organizace, persondl, vlastni legislativni, financni
i materidlni zabezpeceni a v pripadé sportovni reprezentace zvldstni vztah
ke stdtu a jeho politice. Si¥{ svého zdbéru se sport dostdvd z oblasti systému
télesné kultury i do systémii ostatnich“ (Hodan, 2009, 58).

Terminologické problémy tykajici se terminu ,,sport® jsou vsak spo-
jeny i s vhimanim casu, konkrétné ,volného casu® a charakteru aktivit
s nim spojovanych.

Neni zde jisté prostor pro velké ,filozofovani®, mame-li se vsak v uva-
dénych souvislostech vénovat problému ,volného ¢asu®, nemiizeme se
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vyhnout problému ¢asu obecné, ve smyslu filozofické a sociologické
kategorie.

Sledujeme-li prislu$nou filozofickou literaturu, zjistujeme, Ze ,cas“
patfi k zdkladnim filozofickym kategoriim, které jsou spojeny se jmény
velkého mnozstvi autortl. Nelze pochopitelné jmenovat vSechny, poné-
vadz tvahy na toto téma jdou od Aristotela pres sv. Augustina, Newtona,
Kanta, po Bergsona, Husserla, Heideggera, Patocku atd. I pfes obrovské
Casové rozpéti a rtizné vyjadreni se da fici, Ze tito autofi pojmem cas
»-..Vymezovali néco, co nelze uptesnit, co se rozprostird, co je, co lze snad
oznacit jako védomi casu“ (Hodan, 2006, 50). Pro srozumitelnéjsi pred-
stavu je to mozno, i kdyZz nespravné, nazvat ,,prostorem’, ktery mizeme
i nemusime jakkoliv ,,napliiovat®. Cas je viak také néco, ,...co bylo, je
a bude, z hlediska naseho individualniho Zivota spise co bylo a bude, tedy
néco, co neustdle plyne, co nemiizeme zadrZet a tedy obecné ,nemdme‘“
(Hodan, 2002, 167).

V kinantropologické literature je ,,¢as“ zminovan jiz spise v souvislos-
tech s casem ,,volnym®. V této souvislosti je mozno odkazat na prehled
autort a jejich ndzort uvedenych v publikaci ,,Volny ¢as a jeho soucasné
problémy“ (Hodan, 2002). I tam ale najdeme obecné filozofické uvahy.
Napt. podle Jiraska (2002, 135) filozofické reflexe ,,...dokumentuji dosta-
tecné razantné fakt, Ze cas, tak jak jej proZivame, nelze v Zadném pripadé
ztotoZnit s nécim, co je stejnorodé, monoténni, samostatné, objektivni,
diskontinuitné métitelné“. Vychazeje ze srovnani riznych koncepci do-
chazi Hlavinka (2002, 141) k nazoru, Ze ,,...urceni casu musi byt vzdy
nepredmeétné, nebot se jednd o fenomén nedisponovatelny a nekalkulo-
vatelny®. Vétsina z nds ovsem nahlizi na ,,¢as“ zcela prakticky, vnima
jej jako ,,...abstraktni vyjadreni néceho co ,mdme; ¢i vétsinou ,nemdme
k dispozici‘ proto, abychom néco konkrétniho mohli vykonat. Tedy (opera-
cionalizovany) cas jako ,prostor‘ (omlouvdm se za tento pojem) k vykondni
urcité cinnosti nebo ,prostor‘ naplnény necinnosti“ (Hodan, 2002, 167).
Cas se tak v tomto pojeti stava abstraktnim prostorem, nebo dokonce
jen abstraktni moznosti vztahované k urcité konkrétni ¢innosti (nebo
necinnosti).

Diky této operacionalizaci zacaly byt v sociologickém nazirani prira-
zovany ,.¢asu” rtizné funkce. Tak napt. Subrt (1993) hovoti o ¢ase jako
o vyrazu rytmu kolektivniho Zivota, jako formdlni podmince zespolecen-
Stovani, o vztahu konstituce casu a lidského jedndni, o socidlnim vyznamu
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Casu a jeho strukture a tirovni, o uloze Casu v systémové teorii i socidlni te-
orii. Av§ak vzhledem k tomu, Ze ¢as prosté ,,je", hovofit o jeho ,,funkcich®
je dosti problematické, ponévadz ,,...pfifadit k jeho existenci jakoukoliv
,funkci® je mozné jen za predpokladu jeho zhmotnélého uchopent, za pred-
pokladu operacionalizace tohoto pojmu vzhledem k urcitému konkrétnimu
zameéru. Tedy ta ,funkce‘ casu potom vyplyva z cinnosti, kterou je napliio-
van“ (Hodan, 2006, 52).

Nejde tedy o funkce, ale o ¢innosti a jejich smysl, kterymi je ¢as na-
plnovan. Tim se dostavame k problému tzv. ,volného casu®

Na téma ,,volny ¢as“ najdeme v literatufe mnozstvi filozofickych, so-
ciologickych, pedagogickych a jinych tvah, které se touto problemati-
kou zabyvaji. ,Volny ¢as“ neni pochopitelné problémem novym. Nazory
na néj mizeme sledovat od starovékého klasika Aristotela aZ po moder-
niho klasika volného ¢asu Dumazediera. Pfehledny vyvoj najdou zajemci
v praci Cihovského (2002,9-17). I pii urcité propustnosti a piekryva-
ni dochazi na jedné strané k urcité odlisnosti nazort, na druhé strané
k pochopitelné zavislosti nazorti na dané historické situaci. V soucasné
dobé zjistujeme v nazorech na volny ¢as dva zdsadni sméry, jdouci para-
lelné vedle sebe. Je to jednak jiz desitky let stejné nebo podobné chapani
»volného casu® (vychazejici z teorie Dumazedierovy), jednak, zejména
v poslednim obdobi, urcité zpochybnovani tohoto terminu. (Vyvojem
nazort a jejich srovnanim se zabyva Hodan, 2002, 167-178.)

V dumazedierovském pojeti je volny ¢as chapan jako ¢as ,,zbytkovy™
(odecteny od ¢asu pracovniho a mimopracovniho), spojeny se svobo-
dou rozhodnuti a osobnostnim rozvojem. Mnozi autofi hovoti o funk-
cich volného casu. Jestlize ale ¢as obecné prosté je, aniz by bylo mozno
hovorit o jeho funkcich, i volny ¢as v tomto pojeti prosté je a lze si ho
uvédomovat jen v momenté jeho vztahovani k urcitym ¢innostem (¢i
necinnostem). A teprve ony ¢innosti, majici konkrétni smysl a realizo-
vané s urc¢itym cilem, plni urcité funkce.

Je nutno si vSak uvédomit technologickou a kulturni aroven spo-
le¢nosti, ve které Dumazedierova teorie vznikla a zasadni odli$nost
soucasného stavu. S témito rozdily musi nutné souviset technologicka
vyspélost a zejména s ni spojené pojeti prdce a jind struktura pracovni
Cinnosti — zatimco dfive byla naprosta vétsina pracovnich ¢innosti casové
i prostorové vazana, objevuji se stale vice pracovni ¢innosti polovolného
a volného charakteru. I kdyz jsou tyto ¢innosti vazany urc¢itym konkrét-
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nim tkolem, je jejich plnéni zcela zavislé na individualnim rozhodnuti,
kdy a co, dokonce mnohdy i kde bude realizovano. Pracovni proces je
prerudovan rekrea¢nimi aktivitami, které dtive patfily do mimopracov-
niho prostoru. Prace se mnohdy stava konickem, ptibyva (nezdravy)
problém ,workoholiki“. Ve svém dusledku je tak prace stale vice vazana
s prozitkovosti, ktera byla dosud spojovana predevsim s volnym casem.
Nové pojeti prace poskytuje prostor pro individualni rozvoj a za¢ina tak
mizet rozpor prace versus ne-prace, coz bylo pro pojeti volného ¢asu
zasadni (Hodan, 2002).

»Volny cas” je tedy stejné jako ¢as obecné néco, co nelze realné postih-
nout. Piepper (1992) se o ném vyjadril jako o vnitinim stavu duse. Zalezi
tedy na ¢lovéku samotném, jak konkrétné naplnovany ,,¢as“ vnima, jak
se jednotlivé ¢innosti prolinaji, ¢i stidaji.

Vzhledem k témto problémim se mi zda spiSe nez o volném case
hovofit o Zivotnim stylu, ktery mtize byt rtizné zaméfen a charakterizuje
jej dominantnost urcité ¢innosti pro dany zivotni styl charakteristickeé.
Podle daného zaméreni v ném potom dochazi k zdmérnému stfidani
a vzajemné kompenzaci ¢innosti, které jsou v pribéhu zZivota realizova-
ny. (Blize o tom viz Hodan, 2002)

Rozhodnuti o tom, zda jsou diskutované extrémni aktivity sportem,
¢ine, je tedy zcela zavislé na tom, co je jejich smyslem. Ma-li v nich byt
v institucionalnich podminkéch dosazeno (absolutné ¢i relativné) maxi-
malniho vykonu, jde o sport, slouzi-li k obohaceni Zivota, k regeneraci,
zabavé, ¢istému prozitku, nejsou-li vazany na obchod, politiku apod.,
sportem nejsou. Je to tak, at mluvime o volném case, ¢i zivotnim stylu.
Jesté zietelnéjsi je to v pripadé vnimani ,volného ¢asu® jako odecteného
od ¢asu pracovniho a mimopracovniho. Jde-li o sport (zejména profesi-
onalni, vrcholovy), potom jsou tyto ¢innosti naplni ,,pracovniho® ¢asu,
nejde-li o sport, jsou naplni ¢asu ,volného®.

S tim ovSem souvisi i proces uceni, ktery je s realizaci jakychkoliv ak-
tivit spjat. Pro extrémni aktivity je typické, Zze dochazi k napodobovani,
vzajemnému sdélovani zkusenosti, u¢eni metodou ,,pokus—omyl” atd. To
ov$em ve sportu neni mozné. Preklopi-li se tedy realizace diskutovanych
aktivit do podoby zvysovani vykonu spojeného se soutézi, nastupuje
v nékterych pripadech pravidelny, pfesné fizeny trénink, v nékterych
pripadech naopak zistava ptivodni zkusenostni ptistup. Ale vlivem
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vstupu jinych cinitelt (reklama, sponzofi atd.) se méni ptivodni pristup
samotného ¢lovéka k dané ¢innosti.

Problematika adjektiv pridavanych k pojmu sport byla sice oznacena
na zacatku této uvahy za druhotadou, presto je ale vhodné se k ni ales-
pon stru¢né vyjadrit. V kapitole ,,Extrémni aktivity a kinantropologie®
je uvedeno, Ze se diferencuji od uzivaného pojmu extrémni ¢i rizikové
sporty a nadale budu pouzivat pojem extrémni aktivity. V pripadé sportu
byl diivod vysvétlen (vSechny ¢innosti v této oblasti provadéné nelze
oznacit za sport), nyni tedy nékolik fadka k problému druhému.

Z literatury je znamo, Ze jednotlivi autofi nejsou jednotni a ve svych
uvahdch se navzdjem li$i. Tak mizeme nachazet takové pojmy jako ri-
zikové, vyzvové, extrémni, dobrodruzné apod. Co je pod témito pojmy
skryto?

(Pozn.: Ponévadz v pripadé diskutovanych aktivit dochazi ¢asto
k prekladu anglickych pojmt, uvadim pro srovnani jejich anglické i ces-
ké vyznamy. Casto se totiZ stdvé, Ze vlivem kulturniho prosttedi, tradice,
historie, souvislosti apod. se vyznamy mohou lisit.)

V pojmu riziko je skryto urcité nebezpeci, navozujici zna¢nou moz-
nost nezdaru, ¢i dokonce ohrozeni. Je to ,,...nebezpeci skody, poskozeni
n. nezdaru pti podnikdni néceho® (Havranek, 2011), resp. ,,...situace
zahrnujici vystavovdni se nebezpeci“ (http://dictionary.cambridge.com,
retrieved 14. 1. 2013). Obé vyjadreni jsou tedy v podstaté shodna.

V ptipadé spojeni realizace urcité aktivity s rizikem jde potom o ri-
zikové chovani. V ptivodnim slova smyslu je tim mysleno chovani, které
vede k ohrozeni socidlnimu, zdravotnimu, individualnimu, skupinovému
apod. a je spojeno s chovanim sexudlnim, uzivanim navykovych latek,
stravovanim, silni¢nim provozem, Sikanou atd., ale i s pohybovymi, resp.
sportovnimi aktivitami. V tomto smyslu tedy jde o chovani individualné
i spolecensky nezadouci, namifené proti clovéku samotnému nebo celé
skupiné. Pojmem rizikové chovdni byl nahrazen ptivodni pojem socidlné
patologické jevy. Toto nahrazeni ma zna¢ny psychologicky dopad, poné-
vadz je méné negativni nez pojem ptivodni. Takové chovani je vhimano
tak negativné, Ze napt. podle Miovského (2010) je mu nutno predchazet
prevenci, nebo je dokonce 1é¢it. Do této skupiny patti podle uvedeného
autora i ,rizikové sporty®, které vnima jako aktivity, ve kterych se ¢lovék
zcela zamérné vystavuje zvy$enému ¢i vysokému riziku 4jmy na zdravi,
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nebo dokonce ohrozeni Zivota. Pfesto je ale zfejmé, Ze rizikové chovani
pohybového charakteru je vnimdno méné negativné nez jeho ostatni
formy. Pravdépodobné to miize vychazet z toho, Ze tyto aktivity maji
puvod v pfirozeném pohybovém zakladu ¢lovéka, zatimco v ostatnich
pripadech jde o ¢innosti jiného, vétsinou umélého charakteru. Vyznam-
nou roli zde sehrava i skute¢nost, ze v rizikovém chovani pohybového
charakteru dochazi k (tfeba i neadekvatnimu) védomému porovnani
nebezpecnosti situace s vlastnimi moznostmi, zatimco u ostatnich uva-
dénych forem rizikového chovani tomu tak neni. (Pozn.: Je oviem tfeba
dodat, ze v nékterych pripadech je mozna tato hranice prekrocena a blizi
se chovani patologickému.)

Pojem vyzva znamena, podle Slovniku spisovného jazyka ceského
on-line (Havranek, 2011), ,,...vyzvdni, vyzyvani ke kondni néceho®, syno-
nymum k pojmu ,vyzvat® je podle ABZ slovniku ¢eskych synonym - on-
-line (http//www.slovnik-synonym.cz, retriever 14. 1. 2013) ,,vybidnout*.
Anglicky vyznam (http://dictionary. cambridge.com, retrieved 14. 1.
2013) je charakterizovan jako ,,...vyzva pro nékoho participovat v soutézni
(konkurencni) situaci nebo zdpase®, ,,...1ikol nebo situace testujici nékoho
schopnosti®; ,,... pokus zvitézit v soutézi nebo sportovnim mistrovstvi',
»-.. Vybidnuti néco dokdzat nebo ovéfit ,,... vyzva k prokdzani identity".

Z uvedeného je zfejmé, Ze jde o velkou vyznamovou $itku, dotykajici
se v podstaté vSech oblasti lidského Zivota a nelze ji v zadném piipadé
redukovat na oblast jedinou. ,,Vyzyvatel“ miize byt potom v tomto smyslu
kdokoliv, pochopitelné véetné subjektu samotného (coz je podle mne
»vyzva“ nejvyznamnéjsi). Navic, clovék muize byt ,,vyzvan® ¢i ,,vybidnut®
k jakékoliv ¢innosti, a vitbec v ni nemusi byt skryt jakykoliv rizikovy
taktor. ,,Soutézivy® charakter dostava tento pojem v anglickém vyjad-
feni. V kazdém ptipadé je ale ,vyzva“ predevsim motivem, spoustécim
mechanismem néjaké ¢innosti.

Extrém lze vyjadrit jako jakoukoliv krajnost, premrsténost, vystied-
nost, vystrelek, mimordadnost, ¢i ojedinélost (Havranek, 2011). Anglic-
ky vyznam (http://dictionary.cambridge.com, retrieved 14. 1. 2013)
je ve smyslu ,,...dosahujici vysokého nebo nejvyssiho stupné, neob-
vykly, vyjimecny, daleko od obvyklého, oznacujici nebo tykajici se
sportu realizovaného v nebezpecném prostiedi (extrémni sporty)*.
Je to tedy néco, co se nachazi mimo obvyklost, mimo ,,normu®, vy-
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plyvajici z vét§inové prijimanych nazord. Extrém se tyka jakychkoliv
oblasti lidského chovani a ¢innosti, mtze se nachazet v oblasti spole-
censké, politické, uméleckd, muze jit o vystfedni oblékani, vystredni
chovani apod., ale také o vystfedni pohybové chovani, které je vSak
na rozdil od jinych spojovano s rizikem. Za extrémni pohybové aktivity
muzeme tedy povazovat ty, které jsou spojeny s vyssim rizikem, tzn.
s vnimanim urcitého nebezpeci, navozujictho moznost vyssi ¢i vysoké
miry nedspéchu, coz je doprovazeno zvysenim hladiny endorfinu,
dopaminu a serotoninu (mylné se hovoii o zvySené hladin¢ adrenalinu
- tedy termin ,,adrenalinové sporty“ je zavadéjici).

Nové vznikajicim extrémnim aktivitam se zpocatku vénuji pouze
jednotlivci ¢i malé skupiny, postupné se vsak i tyto ¢innosti stavaji vice
¢i méné masovou zalezitosti. Déje se to z rtiznych diivodi. Za prvé je to
bezesporu novost, atraktivita, touha ,,se zviditelnit®, odlisit se od ostat-
nich, ,,byt svobodny*. Dile je to ovlivnéno skutecnosti, ze oba pojmy,
»extrém” i ,,riziko’, jsou relativni. Vnimani rizika spojeného s extrémni
aktivitou totiz v zakladni urovni odpovida urovni osobnostnich charak-
teristik — kazdy jednotlivec vnima extrém a s nim spojené riziko jinak. Se
zainteresovanosti, nartistem aktivity, tréninkem, zkusenosti, vyssi tech-
nologickou a uzitnou urovni potfebné vystroje a vyzbroje, zvy§ovanim
urovné potiebnych dovednosti a celkové trovné osobnosti se potom
v procesu vyvoje individualni hranice vnimani rizika posouva. Tataz
aktivita tedy neni pro vSechny ucastniky stejné ,,extrémni® ¢i ,,rizikova®

(Pozn.: Je obvyklé, ze adjektivum ,,extrémni“ se pridava k urcitému
typu pohybovych aktivit, vétsinou outdoorového charakteru, z nichz
nékteré jsou v soucasnosti presouvany i do hal. Je tomu ale skute¢né tak?
Nemaji souc¢asné gymnastické sestavy ,extrémni“ charakter? A nema-
ji viibec soucasné vrcholové vykony ,extrémni charakter? Vzdyt jsou
dosahovany za podminek, kdy jsou na hranici lidskych fyziologickych
i anatomickych moznosti, jsou soustavné spojovany s rizikem urazu,
ohrozeni zdravi, ¢i dokonce Zivota. Aby byly vykony nadale zvySovany,
jsou lidské moznosti umocnovany technologickymi prostedky, pod-
purnymi prostredky atd. Divék si vyzaduje stale vyssi, extrémni vykon,
ten je témito prostfedky umoznovan na ukor samotného sportovce.
A uvazujeme o smyslu téchto extrémii? (Tyto ivahy jsou v$ak jiz mimo
diskutovanych problémtl.)
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Vratime-li se k pfedchazejicim pojmim, zjistime, Ze pojmy vyzva
i riziko jsou obsazeny v pojmu extrém.

Odlisna je situace v pripadé pojmu dobrodruzné aktivity. Dobrodruh
je podle Slovniku spisovného jazyka ¢eského on-line (2011) ,,...ten, kdo
vyhledavad nebezpecné nebo vzrusujici ¢iny*, v anglickém vyznamu (http//
dictionary. cambridge.com, retrieved 14. 1. 2013) je to nékdo, kdo ,,...
mad rdd a vyhleddva vzrusujici zaZitky®, coz je doplnéno tim, ze ,,...Zije
vétsinu svého Zzivota v zahrani¢i®. DobrodruZstvi je v ¢eském vyznamu
(Havranek, 2011) vyjadfeno jako ,,...zajimava, vzrusujici ptihoda skry-
vajici nebezpeci’, resp. jako ,,...neobycejny, casto neuvdzeny ¢in“. Anglic-
ky vyznam (http// dictionary. cambridge.com, retrieved 14. 1. 2013) je
charakterizovan jako ,,...neobvykld a vzrusujici zkusenost (jeji posledni
dobrodruzstvi v Itdlii), vzruseni spojené s nebezpecim a prijimdnim
rizika (procestovala svét v pdtrdni po dobrodruZstvi)“. Z uvedenych
vyznamil vyplyva, ze jde o ¢innosti tykajici se rtiznych oblasti Zivota,
tedy pochopitelné i pohybového charakteru. Dobrodruzstvi se ale tyka
vétsiho ¢asového tseku, ma trvalejsi charakter nez ¢innosti, o kterych
bylo pojednano vyse.

Zavérem je tedy mozno konstatovat, ze: a) z analyzy uvadénych poj-
mil vyplyva jejich rozdilnost a vzajemné doplnovani se, b) pojmy ,vyzva“
a ,riziko” mizeme podradit pojmu ,extrém®, c) pojem dobrodruzstvi,
ikdyz se v ném mize skryvat jak riziko, tak extrém, je jiného charakteru,
d) nelze tvrdit, ze se ve vSech pripadech jedna o sport. To jsou diivody
k mému priklonu k pojmu extrémni aktivity.
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2.1 Terminologicka diskuze

Jana Hoffmannovd

V predchozich kapitolach jsme méli moznost sledovat systematické za-
fazeni a pojmenovani nové vznikajicich aktivit a sportovnich forem, pro
které je charakteristickd zvysend mira objektivniho rizika a odpovidajici
vyzva. V této kapitole si dovolim udélat exkurz do odbornych zdroju
mimo Ceskou republiku. Vétsina zahrani¢nich autort se shoduje, ze
od roku 1995, kdy debutovaly The eXtreme — Games (,,Extrémni“ hry)
na ESPN (The Entertainment and Sports Programming Network), je pro
tyto aktivity potazmo sporty charakteristické ¢etné nazvoslovi (napf.
Breivik, 2010; Rinehart 2000, 2008; Rinehart & Syndor, 2003; Wheaton,
2004). Jedna se o letni a zimni sportovni festival (dalo by se fict variaci
na Olympijské hry) zahrnujici sporty, pro které jsou charakteristické
»dezorientace, vzruseni, nebo jiné poruseni rovnovdhy*. (Rinehart 1998,
398). Vétsina téchto aktivit méa dlouhou historii, av$ak ve svété racionalni
moderni spole¢nosti ve spojeni s novymi technologiemi a s medialnim
zajmem se proménily do specifické formy sporti, kterd je vice méné
kultivovana a organizovana. Z tohoto dtivodu se v nasledujicim textu
pokusim o porozuméni jednotlivym oznacenim v ramci obsahového vy-
znamu a historicko-kulturniho kontextu. Pro predstavu pestrosti téchto
nazvu a také pro orientaci uvadim rizné zptisoby oznaceni v abecednim
poradi v tabulce 1.

Belinda Wheatonova (2004, 2012), ktera se v souc¢asnosti intenzivné
zabyva témito nové vznikajicimi pohybovymi a sportovnimi aktivitami,
uvadi, ze ,, Akademickd literatura a tudiz ,0znaceni* téchto sportovnich
aktivit se objevila v ranych 80. letech minulého stoleti, kdy Nancy Mi-
dolovd analyzovala ,nové sporty na zdkladé hnuti ve Francii, které po-
jmenovala ,,svistové (whiz) sporty“ (Midol, 1993).“ (Wheaton, 2004, 2).
Samotna Wheatonova nazyva tyto aktivity ,lifestylové sporty“ (lifestyle
sports). Pouzivani tohoto terminu vysvétluje tim, Ze jednak ho prijimaji
samotni formujici ¢lenové k vyjadreni jejich kultury, jednak signalizuje
dilezitost socio — kulturniho kontextu, ve kterém tyto aktivity vznikly
a existuji. Autorka se soucasné domnivd, zZe lifestylové sporty vyjadiuji
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postmoderni Zivotni styl. V Severni Americe na konci minulého stoleti
prevazovalo oznaceni ,alternativni sporty“ (alternative sports) a jesté
modnéjsi bylo (a nejspis stale je) ,,extrémni sporty“ (extreme sports)
(Rinehart, 2000, 2008; Rinehart & Syndor, 2003). Jedna se o aktivity jako
inline skating (koleckové brusleni), skateboarding, snowboarding, wind-
surfing, horolezectvi (climbing), extrémni lyZovani, sjezd na divoké vodé
(whitewater kayaking), horské kolo (mountain biking), Existuje celd fada
publikaci, jejichz snahou je zachytit, popsat a kategorizovat celou skalu
téchto nove vznikajicich aktivit a sportt (napf. Booth & Thorpe, 2007;
McMillen, 1998; Sagert, 2009; Tomlinson, 2000). Oznacit inline skating
jako extrémni sport v soucasné dobé vyvolava tsmév na tvari, nebot
jde o pomérné rozsifenou aktivitu, kterd je zastoupena napfi¢ vsechny
vékové kategorie. Jak naznacuji Booth a Thorpova (2007) mnoho aktivit
oznacovanych jako ,extrémni“ jsou vlastné pomeérné bezpecné. Existuji
détské skoly pro vyuku jizdy na koleckovych bruslich apod. Stejné tak
snowboarding se stal masovou zélezitosti a dokonce se setkdvame se
$kolami, ve kterych je bézné zarazen do vyuky na zimnich pobytovych
kurzech. Ptame-li se, co jsou alternativni sporty, jednou z odpovédi mize
byt Rinehartovo (2000, 506) vysvétleni: ,, Jsou to aktivity, které bud ideo-
logicky, nebo prakticky poskytuji alternativu k mainstreamovym sportiim
a maintreamovym sportovnim hodnotdm.“ Alternativni sport je tedy
oznaceni, které charakterizuje urcitou opozici k dominantni sportovni
kultufe. Autor spatfuje jejich zfetelnou odli$nost od hlavniho proudu
predevsim v tom, Ze neziskaly rozsifené prijeni od mainstreamového
publika. Skutecnost, Ze tyto aktivity se formuji mimo tradi¢ni instituci-
onalizované administrativni struktury, se podili na jejich atraktivnosti
pro lidi, ktefi v nich participuji. Nicméné, mame-li se v této véci dobrat
porozuméni, musime prekrocit zjednodusujici a omezujici dichotomie
jako tradi¢ni versus nové, vétsinovy versus pravé se vynorujici a dalsi jim
podobné protiklady jako sport versus uméni. ,,Alternativni a takzvané
vétsinové sporty mohou mit prvky, pouzijeme-li Williamsovo (1977) dé-
leni, doznivajici, prichazejici i dominantni sportovni kultury® (Rinehart
2000, tamtéz). Tyto aktivity prvotné nemély se sportem moc spole¢ného.
Byly to spise rekreacni aktivity.
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»Pivodné si ucastnici tyto aktivity nepfedstavovali jako sport. Byly
volbou zivotniho stylu; byly sebevyjadienim; umélecké, nekonformni
a kempové, a rozhodné zpisob (vétsinou) pro mladeéz a dospivaji-
ci jak byt aktivni, nadchnout sebe sama, rozptylit se, potloukat se
s ostatnimi détmi, nezavisle dospivat (aspon na kratkou dobu) bez
dohledu a fizeni dospélych.” (Rinehart, 2008, 76).

Teprve az plisobenim televize a dal$ich médii byly takrka ,,pretras-
formovany“ do sportu. Podrobnéji se timto procesem premény do této
podoby, ktera oslovuje jiz po dvé dekady obsahlou skupinu lidi, zabyva
Ludék Sebek v kapitole 7.3.

Puvod terminu ,extrémni sporty*, jak naznacuje Bane (1989), spada
do propagacni a ekonomické sféry. Prvni oficialni pouziti slova ,,extrém-
ni“ ve sportu se podle ného objevilo v souvislosti s lyzovanim a termin
zavedla firma North Face (vyrobce sportovnich potieb predevsim pro
turistiku, horolezectvi a zimni sporty) v 70. letech 20 stol. Z perspek-
tivy dnesni doby se jednalo o oznaceni aktivit jako lyzovani, skialpi-
nismus, horolezectvi, surfing a potapéni. Ke stejnym zavértim dospél
Breivik (2010), ktery se zaméfil na vnéjsi znaky extrémnich sportd v tom
smyslu, Ze se jednalo o spojeni téchto aktivit s outdoorovym zivotnim
stylem, oblecenim a vybavenim, coz by odpovidalo pouziti privlastku
»extrémni“ za ucelem marketinku a propagace. Jednalo se o aktivity
jako horolezectvi, lyzovani, skalni lezeni, surfing, potapéni, parasutis-
mus apod. Posun ve vnimani toho, co jsou ,,extrémni sporty*, znamenal,
jak uz jsem uvedla v ivodu této kapitoly, nastup The eXtreme Games
(Extrémni Hry) v roce 1995, kdy zacaly byt takto oznacovany sporty
mlddeze jako BMX, skateboarding a snowboarding. Zivotn{ styl nabyl
meéstské podoby a vyznamnou roli zde sehravala rockova hudba. Spo-
le¢nost ESPN (kabelova sit zalozend v USA a od roku 1995 ve vlastnictvi
Disney korporace) se spusténim tohoto sportovniho festivalu pokusila
vydélat na slové ,,extrémni, nicméné zahy zjistila problemati¢nost toho-
to pojmu. Vyslo najevo, ze slovo ,,extrémni® je naduzivano a zaroven ,,...
néktefi odbornici - a spisovatelé - se pfou o samotny pojem jako pouze
do oc¢i bijici a cynicky pokus vydélavat na viné opozi¢nich sportovnich
forem...“ (Rinehart 2000, 508). Ptivodné The eXtreme Games byly tedy
prejmenovany na The X-Games predevsim proto, Ze jednoho dne bude

40



tento pojem zastaraly. V soucasnosti jsou na programu téchto her spor-
ty jako skateboarding, surfing, snowboarding, lyzovani, BMX, rally/
motokros, které se skladaji z nékolika vétsinou freestylovych disciplin
(http://xgames.espn.go.com/).

Jako synonymum k extrémnim sportiim byva casto uvadén termin
»akéni sporty” (action sports), se kterym se mtizeme v posledni dobé
stale Castéji setkavat. Pojem ,,akéni“ byl pouzivan ve smyslu opozi¢niho
chovani. Mnozi dospivajici preferovali tyto aktivity k tymové oriento-
vanym sportiim, kterym se vénovali jejich rodice. Styl byl stavén nad
obtiznost, diraz byl kladen na uméni oproti klasické atleticnosti. ,,Ze
viech akcnich sporti, skateboarding, freestyle bmx, a rollerblading nej-
vét$i mainstreamovy potencial, protoZe mohou byt pouzivany k trans-
portu a mohou byt provozovany v$ude na rozdil od akénich sporta
jako je surfing nebo snowboarding, které vyzaduji ocean nebo hory.“
(Eisenberg 2003, 24). V dne$ni dobé by se dalo s timto nazorem polemi-
zovat, nebot snowboarding se rozsitil do mést v podobeé street jibbingu
(prekonavani riiznych prekazek, napt. jizda po zabradli), jsou budovany
snowparky i v nizko polozenych destinacich. Stejné tak pro priznivce
surfingu skyta nové moznosti wakeboarding (na umélych vlnach tvore-
nych za motorovym ¢lunem ¢i kabelovym vlekem) na vodnich plochach
¢i kitesurfing, kdy pohyb na vodé je zajistén pomoci tazného draka.
Pravdou vsak zlistava, Ze je zapotiebi vice pfirodnich zivla (snih, vitr
apod.) nez v souvislosti s koleckovymi bruslemi ¢i freestylovym kolem.
Kofeny tohoto oznaceni lze dale hledat opét v souvislosti s ESPN. V po-
sledni dekadé se totiz postoj ESPN k extrémnim sportiim proménil.
Snahou této spolecnosti je osloveni mladé generace coby potencialnich
se preorientovala na udalosti a akce, které jsou na pomezi hudebniho
festivalu a sportovni udalosti a nabizi tak jedine¢ny vizualni, virtualni
a fyzicky zazitek jak pro divéky, tak i pro samotné sportovce. X Games
jsou plné napéti, vzruseni a dynamic¢nosti, tedy atraktivni pro oko di-
vaka (Rinehart, 2008). Z toho plyne také poptavka po sportech, které
nejen atakuji pomyslnou hranu (az za hranici moznosti), ale jsou na-
venek ak¢ni. Proto také v programu soucasnych X Games nenajdeme
napt. lezecké discipliny, brusleni, bungee jumping apod. (http://xgames.
espn.go.com/).

41



O ak¢nich sportech se mluvi také v souvislosti s olympijskymi hrami.
Po netispésné snaze zaradit skateboarding na program Letnich olympij-
skych her 2012 mezi cyklistické discipliny (kdy se zvedla vlna protestt
ze strany skateboardistt(i) chce Mezinarodni olympijska komise vytvorit
prostor pro nové tzv. akéni sporty (Wheaton & Thorpe, 2011). Olym-
pijské hnuti timto zptisobem modernizace usiluje o pfiznivce z mladsi
generace. Méné znama je skutecnost, ze v 80. letech minulého stoleti
Francouz Jacques Marion usiloval o integraci outdoorovych a dobro-
druznych sportt do olympijského hnuti (Suchet, Jorand, & Tuppen,
2010). Jeho idea spocivala ve vytvoreni tietiho typu olympijskych her
oznacovanych jako jarni olympijské hry. Marion navrhoval tyto hry
organizovat kazdé dva roky v Pyrenejich a olympijsky model mél byt
pouzit na nové dobrodruzné sporty jako horska kola, paragliding, ca-
nyoning, rafting, horolezectvi a skateboarding. Hlavnim zamérem vsak
nebylo tyto nové formy traveni volného casu institucionalizovat, ale za-
stiténim ryzimi olympijskymi idealy je propagovat a podporovat rozvoj
méné znamych dobrodruznych sport. Marketingovy plan byl navrzen
k tomu, aby byl atraktivni pro mladé publikum a ucastniky. Mariono-
va snaha o sportovni inovaci uvniti olympijského hnuti se z dnesniho
pohledu jevi jako opravdu vizionafska. Jeho projekt, ktery nesl nazev
»Pyreneje: laborator olympijského idealu® (Suchet, Jorand, & Tuppen,
2010, 582), se nakonec plné nerealizoval. V roce 1993 se sice uspésné
konaly na francouzsko-$panélské hranici Pyrenejské dobrodruzné hry
(Pyrenean Games of Adventure) coby prvni udalost tohoto projektu,
avSak komplikace v mistni organizaci programu a neochota politiki
a obchodnik zpusobily, Ze hlavni projekt byl nakonec pred¢asné ukon-
¢en. Suchet, Jorand and Tuppen (2010) se domnivaji, Ze stéZejni myslen-
ky tohoto projektu (osloveni mladé generace a podpora dobrodruznych
sport) se poté objevily jednak ve vytvofeni Olympijskych her mladeze
a jednak v uskute¢néni X Games (,,Extrémni® hry) v USA, které se staly
hlavni sportovni udélosti pro tuto oblast aktivit. Dokonce se objevily
domnénky, Ze v pripadé X Games se jedna o plagiat Marionova projektu.

V navaznosti na pyrenejsky projekt by se dalo uvazovat o ,,dobro-
druznych sportech” (adventure sports) coby zastfesujicim terminem pro
rozsahlou smés téchto sporttl. Tento nazor zastava napiiklad Breivik
(2010) a zaroven priklada ¢tyti hlavni prvky, které podle ného predsta-
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vuji spole¢né jmenovatele pro tuto oblast. Zaprvé dobrodruzné sporty
se skladaji z aktivit, které se vyznacuji prvky vyzvy, vzruseni a rizika.
Déle jsou provozovany v naro¢ném piirodnim nebo uméle vytvoreném
prostiedi a jejich organizovanost je podstatné volnéjsi nez u tradi¢nich
sporttll. Prestoze jsou individualisticky zaméfené, utvari se kolem nich
skupiny lidi a subkultura. Poslednim vyraznym prvkem je podle Breivika
jejich pozice ve sportovnim svété, kde ¢asto predstavuji opozici k domi-
nantni sportovni kultufe a vyjadfuji svobodu a nezavislost. Pro Breivika
(2010, 262) ,,termin ,dobrodruzny“ znamend, Ze aktivita probihd v ndroc-
ném, podnétném, nebezpecném, nebo exotickém prosttedi. DobrodruZstvi
je néco vyjimecného a hodnotného, co vycnivd z bézného Zivota. PouZiva se
v souvislosti se sportem a pohybovou aktivitou, ale také s cestovianim, a to
ve smyslu fyzickém i dusevnim®. Samotné slovo ,,dobrodruzstvi“ vychazi
ze starého francouzského ,,aventure®, které vyjadfovalo Sanci, nehodu,
prihodu, udalost. V latiné ,auentura® znamenala véc, ktera se ma stat
a ,auenture” - to, co se stane nahodou, loterii. Vyznam se vyvinul skrze
riziko a nebezpeci a velmi nebezpecné podnikani a od té doby znamena
neobvyklou nebo vzrusujici udalost. Zajimavé je zjisténi, ze dfive dob-
rodruzstvi (adventure) znamenalo také zazrak, div, pfipad podivuhodné
véci (http://etymonline.com/?term=adventure). Dobrodruzstvi tedy je
vzrudujici nebo nevsedni zazitek, stejné tak to muze byt statecny, vétsi-
nou riskantni podnik s nejistym vysledkem. Mezi dobrodruzné aktivity
s potencidlnim nebezpecim fyzického zranéni byvaji fazeny extrémni
sporty. Termin dobrodruzstvi vseobecné odkazuje na néjakou iniciativu
pfinasejici sebou fyzické, finan¢ni nebo psychologické riziko. Termin
dobrodruzné sporty navrzeny k budovani charakteru a tymové spolu-
praci (lanové kurzy, rafting, Outward Bound apod.). Dobrodruzstvi je
spojovano s nejistotou, interpretovano jako transcendentni a holistické
a fizeno vlastnimi pravidly. ,, Ale to neni pouze aktudlni aktivita, kterd cini
z dobrovolného riskovani dobrodruZstvi... Spise se jednd o nasi schopnost
symbolicky preménit emocné intenzivni zdZitek do néceho, cemu miize byt
pridélena pozitivni hodnota.“ (Holyfield, Jonas, & Zajicek, 2005, 175).
Typickou charakteristikou dobrodruznych aktivit a sporti je zamére-
nost na osobni vyzvu, objevovani vlastnich limitt a jejich pfekonavani,
individualni asili a osobnostni rozvoj. Vezmeme-li v tivahu klicové kva-
lity dobrodruzstvi, jak je navrhuje Varley (2006), tedy riziko, nejistotu,
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zodpovédnost tcastnika, jeho schopnosti, emoc¢ni zapojeni a autenticitu,
muzeme potom hovofit o jedincové celozivotnim vzdélavani a rozvoji.
V tomto smyslu se pak jevi kontraproduktivné ,,dobrodruzny* turisticky
pramysl, ktery nabizi ,,... baleni dobrodruZstvi, sportu a vzruseni do zhus-
téného omezeného casového ramce: ,,dobrodruZstvi Zivota“ zabere pouze
21 dnii“ (Palmer, 2004, 59). S timto trendem souvisi fenomén komodifi-
kace ,,dobrodruzstvi“ (Varley, 2006; Puchan, 2004). Prodavan neni pouze
samotny pojem, ale také dobrodruzné aktivity a sporty, které mnohdy
predstavuji produkty pro zakazniky s patficnymi finan¢nimi zdroji, a tu-
diz si je mohou koupit (napf. vystup na Mount Everest). Pfedevsim mladi
turisté plati komerénim provozovatelim velky obnos penéz za to, ze si
mohou zazit aktivity jako jizda na horském kole po uzkych stezkach,
paragliding (plachténi vzduchem pomoci padakového kluzaku), bungee
jumping (¢lovék je privazan za kotniky na elastické lano a skace dolti
z velké vysky), sjezd na divoké vodé (white-water rafting), canyoning
(kombinace slaniovani skalnich stén a vodopadi, plavani tinémi, skdka-
ni do tdni, sjizdéni pfirodnich tobogant a skluzavek). Problemati¢nost
tohoto ,,dobrodruzného” cestovani, jak upozornuje Palmerova (2004),
spoc¢iva v kumulaci sportovnich zac¢ate¢nik, ktefi se Gcastni aktivit, kde
je vak potfeba urcitého stupné technickych a sportovnich schopnosti.
Privlastek ,,nebezpec¢né® sporty (danger sports) a aktivity pak mnohdy
vychazi z tradigickych udalosti, které se odehraly predevsim v souvislosti
s nedostatecnou pripravenosti a minimalnimi schopnostmi a dovednost-
mi takovych nezkusenych vyhledavaci ,,vzruseni®. Pojem dobrodruzné
aktivity ¢i sporty je davan do souvislosti s pfirodnim prostredim (ne
méstském), objevovanim novych, krasnych, vzrusujicich a odlehlych
lokalit a destinaci (Mei-Dan & Carmont, 2013). (McNamee, 2007)
Termin , rizikovy sport® (risk sport) oznacuje Breivik (2010, 262)
jako ,koncept, ktery obrusuje hrany mezi extrémnimi, alternativnimi
a lifestylovymi sporty, vzhledem k tomu, Ze v nékterych téchto sportech je
obsazeno velké riziko, zatimco v jinych mensi.“ Podobné uvadi Rinehart
(2000, 507): ,,Vysoké riziko je obecné povazovino za faktor v extrémnich
sportech, ale ne nutné v alternativnich sportech.“ Oznacovani a uvazovani
o téchto aktivitach z pohledu obsazené miry rizika je pomérné béznym
jevem, proto se v zahrani¢ni literatufe mizeme setkat s terminem ,,vyso-
ce rizikové sporty ¢i aktivity® (high risk sports or activities) (napf. Casta-
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nier, Scanff, & Woodman, 2010; Celsi, 1992; Celsi, Rose, & Leigh, 1993).
Z vys$e uvedeného textu vyplyva, Ze riziko je obsazeno v kazdém z do-
posud uvedenych pojmenovani téchto aktivit ¢i sportt. Proto povazuji
na tomto misté za uzitené si nastinit, co se vlastné skryva za pojmem
»riziko®. Riziko neni ,vyndlez“ moderni doby. Nazory na historicky pu-
vod slova jsou vsak rozdilné. Zdroj slova je mozné hledat v arabstiné
alatiné. Zatimco v arabstiné slovo ,,rozi(k)“ (pozdéji ,risq”) predstavuje
moznost priznivého vysledku dosazeného nahodou, v latiné znamena
slovo ,,riscum® pochybnosti a nejistou, nepfiznivou udalost. Setkavame
se také s nazory, Ze slovo riziko bylo odvozeno od feckého slova ,,rhizia“
(kofen), které v pfeneseném vyznamu pfedstavovalo zménu vysledku
od oc¢ekavané hodnoty obecné, at jiz v kladném, nebo zaporném slova
smyslu. Pozdéji jeho aplikace byla rozsifena na Krété do vyznamu slova
»rhizicon® ve smyslu uskali, kterym celili mofeplavci. Nasledné se jim
vyjadfovalo vystaveni nepfiznivym okolnostem. Ve starsich encyklo-
pediich najdeme pod timto heslem vysvétleni, Ze se jedna o odvahu ¢i
nebezpeli, ptipadné ze ,riskovat® znamena odvazit se né¢eho (Proske,
2008). V angli¢tiné ,,risk“ jiZ ma vyloZené negativni vyznam ve smyslu
hazardu, nebezpeci a moznosti zranéni (http://oxforddictionaries.com/).
Termin riziko je tedy v nasi soucasné spolecnosti zazit spise pro pravde-
podobnost udalosti neptiznivé. Pro pravdépodobnost udélosti ptiznivé
je pouzivan radéji termin $ance. K tomuto vnimani kromé anglického
vyznamu pravdépodobné prispélo Beckovo (2004) oznaceni ,rizikova
spole¢nost®. Pfestoze autor sam pripousti, Ze objevitel Kolumbus riskoval
a ,slovo ,,riziko“ mélo v oné epose pridech odvahy a dobrodruzstvi® (Beck,
2004, 28), pojmenovava rizika modernizace, ktera jsou na rozdil od rizik
Kolumba, ktery je bral vS§echna na sebe, globalni. V Beckové pojeti pak
»riziko” predstavuje mozné ,,sebezniceni zivota na zemi“ (Beck, tamtéz).
Podle mého nazoru by si toto pojeti zaslouzilo renesanci, tedy aby ter-
min ,,riziko“ byl vhiman nejen ve vztahu k hazardu, ztraté a ohrozeni,
ale také jako prilezitost. Riziko patfi k pokroku. Pozitivni stranka rizika
jakoby se vytratila, pfitom napriklad podnikani v sobé riziko pfirozené
obsahuje. Formulaci ,,rizikovy“ vnimam ve vyznamu cesty svobodné
tvorivé seberealizace, na niz dochazi ke konfrontaci s nepredvidatelnosti
a nemoznosti Gplné kontroly (riziko), k jejimuz pfekonani a zvladnuti
je tfeba hledat uc¢inné strategie a mechanizmy. Riziko v tomto sméru
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predstavuje stimulaci nejen po strance fyziologické, psychické (ve smyslu
pusobeni podvédomych az nevédomych ochrannych mechanizmi), ale
i strategického mysleni a logického uvazovani, které probiha na odlisné
bazi. Konfrontace s rizikovou situaci nuti k urcitému zpisobu jednani,
jehoz prostfednictvim dochazi k objevovani sebe sama, svych limitt
a tim padem k formovani osobnosti. V podobném duchu smysleji také
Dickson a Grayova (2012, 3) a zastavaji nazor, ze ,,...pouze diky riskova-
ni jsme se mohli naucit novym vécem, objevovat nové arény, najit lasku
a objevit sebe sama“. Riziko a nejistota jsou nedilnou soucasti lidského
byti. Lidska zku$enost je tvofena z elementt rizika. ,,Riskovani je kazdé
védomé nebo nevédomé chovani s vnimanou nejistotou o vysledku a/
nebo vyhodach a vydajich pro fyzickou, ekonomickou nebo psycho-soci-
alni pohodu sebe sama nebo ostatnich.“ (Trimpop, 1994, 9). Trimpopova
definice se odkazuje na védomé a nevédomé chovani, vysledky a na-
sledky nejistoty, vyhody a ztraty, vnitfni a vnéjsi odmény, individualni
a spolecenska rizika a subjektivni zku$enost s rizikem. Robinson (1992,
90) definuje rizikové sporty jako ,riizné druhy samostatné vznikajicich
aktivit, které se vétsinou vyskytuji v prirodnim prostiedi a které vzhledem
k jejich nejisté a riskantni ptirozenosti poskytuji prileZitost pro intenziv-
ni kognitivni a afektivni zapojeni. Sportovni psychologové (Kerr, 1997;
Castanier, Scanff, & Woodman, 2010) se shoduji, Ze ndro¢né a riziko-
vé situace kladou vysoké naroky na rozvoj moralné volnich vlastnosti
sportovce, ktery musi byt rovnéz vybaven i odpovidajicimi védomostmi
a zkuSenostmi. Lipovetsky (1999, 129) se vSak domniva, ze ,,moralistni
vék sportu je u konce, na scénu nastoupil sport jako moda“. Sport jako
prostor pro budovani charakteru se proménil ,,v oblast, jiz uvddi do pohy-
bu logika komercializace, rozriizriovini a urychlené obnovy“ (Lipovetsky,
1999, 129). Lipovetsky vnima vznik rizikovych sportt jako dusledek
pusobeni demokracie na proménu samotného praptivodniho sportu
aristokrati v médni sport dle vybéru. Svét sportu roz$ifuje spektrum
aktivit, vnasi do nabidky rozmanitost a zmény a ,,zménil se v margindlni
krizeni ¢i ve svody novot (Lipovetsky, 1999, 129). Pti zkoumani fenomé-
nu téchto aktivit a sportd muize byt zaméreni pouze na riziko zavadéjici.
Jak upozornuje Willigova (2008) ¢i Brymer a Oaks (2009), soustredit se
na aspekt rizika znamena, Ze vlastni zkusenost ucastniki je z velké ¢asti
ignorovana. ,,Extrémni sporty nejsou o vyhleddvani rizika nebo potrebé

46



rizika podstupovat. Totiz, riskovdni neni zdzitek... Ucastnici v extrémnich
sportech pripousti moznost zranéni a smrti a snaZi se naucit co nejvic
o stanoveném cili, prosttedi a svych vlastnich moznostech a schopnostech
ve vztahu k zmenseni pravdépodobnosti takovych nechténych uddlosti.“
(Brymer, 2010, 236).

Oznaceni ,adrenalinové sporty“ (adrenalin sports) vzniklo na za-
kladé prijemnych, az euforickych pocitt, které nebezpecna aktivita vy-
volava. Paradoxni je, Ze zminovany stav ve skutecnosti nesouvisi pfimo
s adrenalinem, ale je produktem funkce noradrenalinu a zptisobuji ho
endorfiny. .,V moderni lidové mluvé slovo ,adrenalin® implikuje vzrusent,
energii a nejistotu, prozitky, které jsou doprovazeny nechténé, nevédo-
mé, automaticky, viditelnymi pfiznaky a télesnymi pocity.“ (Goldstein,
2006, 72). Tyto znaky a pocity v sobé zahrnuje popularni vyjadieni
»adrenalin rush® (naval adrenalinu), ktery ma tendenci vyskytnout se
ve stresové situaci, pfedstavuje neoc¢ekavany pocit vzruseni a sily a pre-
devs$im mobilizuje télo. V devadesatych letech minulého stoleti ziskal
na popularité vyraz ,adrenalin junkie® (¢clovék zavisly na adrenalinu),
ktery popisuje jedince profitujici z navalu adrenalinu pravé pri nebez-
pecnych aktivitach. Adrenalin je pouzivan k popisu sporti a her, aby byla
zdlraznéna neodmyslitelnd pfitomnost vzruseni a rizika. Goldstein se
domniva, Ze vétsina reklam, které se odvolavaji na pumpovani adrena-
linu, vychazi zfejmé ze skutecnosti, ze vsttiknuty adrenalin zvysuje silu
stahu srde¢niho svalu. Takové pumpovani adrenalinu ma evokovat akci.
V souvislosti s privodnimi télesnymi reakcemi na adrenalin v krvi (zvy-
$eny krevni tlak a tep, rozsifené zornicky, centralizace obéhu krve atd.)
se nejevi jako smysluplné radit napf. scuba diving mezi sporty adrenali-
nové, nebot pritomnost adrenalinu u sportovce hluboko pod vodou ho
uvadi spise do smrtelného nebezpeci, nez ze by zptisoboval zminované
euforické pocity (Draper & Hodgson, 2008). Toto oznaceni ve sportov-
ni oblasti se setkalo se zna¢nou popularitou predevéim u nas v Ceské
republice (Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2006). V zahrani¢ni odborné
literature se s terminem adrenalinové sporty setkame spiSe v oblasti mar-
ketingu a cestovniho ruchu (Friedland, Lallanilla, Swetzoff, & O’Malley,
2010). Samotny pojem adrenalin je uvadén do souvislosti predev§im
s terminem extrémni sporty a aktivity (napf. Tomlinson, 2001). Ostatné
obecné minéni, Ze jedinci vénujici se témto sportim a aktivitam jsou
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riskujici vyhledavaci adrenalinu, na kterém jsou zavisli, je jak odborni-
ky (Brymer, 2010), tak samotnymi tcastniky vnimano jako stereotyp
a kligé. Ja se rovnéz domnivam, Ze se jedna o silné zjednodusdeni a Ze
samotna problematika vyzaduje mnohem komplexné;jsi pristup k jejimu
pochopeni.

Termin Gen Y sport (sport generace Y) odkazuje na oblibu sportt
a aktivit, které v sobé zahrnuji riziko a nebezpeci u generace jedinct
narozenych v letech od 1979 do 1994 (Bennet & Henson, 2003). Tato
generace je jako stale rostouci skupina zakaznikd charakterizovana jako
tézko dosazitelna, ale velice Zadana inzerenty. Jeji ¢clenové jsou dobfe
obeznameni s vétsinou typt médii véetné kabelové televize, video her,
internetu, filmt, hudby, elektronickych her a ¢asopist, se kterymi jeji
¢lenové travi pomérné dost casu. Jak uvadi Bennet, Henson a Zhang
(2003), v roce 2003 predstavovali 78 miliénd americké populace a dari
se je oslovit pravé skrze kulturu akénich sporti a aktivit a jejich svobodu
vyjadreni, kterou reprezentuji.

Termin hybridni (kfiZzeny) sport vznikl v souvislosti se vzajemnym
prolinanim nékterych aktivit. ,Dnes jsou nékteré sporty hybridni kom-
binaci jinych sportii.... V podstaté postmoderni sporty se objevily jako
kiizenec dvou nebo vice divdcky dobte znamych sportii, kde kulturni po-
dobnosti, vice nez ty subjektivni a zkusenostni, spojuje sporty dohromady*
(Fuller, 2010, 131). Napriklad Gibbins (1998) spatfuje pfechod ke fre-
estyle snowboardingu od skateboardingu (pfi¢emz kofeny samotného
snowboardingu jsou v surfingu). Terminy ,,fringe“ (okrajovy) a ,,outsi-
der® (outsidersky, na okraji stojici sport) sport maji oznacovat takové
aktivity, které se sportovni oblasti nemaji mnoho spole¢ného (naptiklad
bungee jumping).

V souvislosti s aktivitami, které v sobé obsahuji freestylové prvky,
jako jsou snowboarding, skateboarding, freeskiing, windsurfing, wake-
boarding, snowkiting , extreme skiing apod., je podtrhovan vyznam
jejich umélecké citlivosti (Booth, 2003; Rinehart, 1998; Wheaton, 2004).
Pro ucastniky v téchto sportech a aktivitdch je potfeba sebevyjadreni ¢i
vyjadreni ,,né¢eho” (nazor, postoj), pfipadné k né¢emu (odpor k auto-
ritam, sportifikaci apod.), velmi vyznamnd. Na tomto misté se zda byt
adekvatni termin vyrazové sporty (expressive sports, Rinehart, 1998).
Rada autor (napt. Howe, 2003; Stranger 1999) uvazuje, zda by nebylo
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prospésnéjsi tyto aktivity konceptualizovat jako rtizné formy hry spise
nez sport. Kofeny tohoto uvazovani Ize nalézt v dile francouzského so-
ciologa a antropologa Rogera Cailloise, ktery v dile Hry a lidé (1998,
46) uvazuje o hernim principu ilinx (zavrat) utvarejicim typ her, v nichz
chceme zakusit ,,...urcity druh slast piisobictho zmatku“. Hry potazmo
aktivity, pfi nichZ pocitujeme zavrat, umoznuji rychlé presmérovani po-
zornosti a odprosténi od reality. V navaznosti na Calloise se miizeme
setkat také s oznacenim ,vertigo“ (zavratovy) sport (Famer, 1992; Fuller,
2010).

Tabulka 1. Abecedni seznam oznaceni pro nové vznikajici atraktivni formy sportovnich

disciplin a aktivit (upraveno podle Hoffmannové, 2011a)

mee, 2007; Palmer, 2004; Puchan, 2004; Shipside,
2006; Varly, 2006

Anglicky nazev | Napi. zminovan autory: ﬁ:ﬁljdéesky

Action sport Bennet & Henson, 2003; Rinehart, 2000, 2008; Akeni sport
Wheaton & Thorpe, 2011

Adrenalin sport | Goldstein, 2006; Slepicka, Ho$ek, & Hatlova, 2006 | Adrenalinovy sport

Adventure sport | Breivik, 2010; Draper & Hodgson, 2008; McNa- Dobrodruzny sport

Alternative sport

Beal, 1995, 1996; Donnelly, 2006; Rinehart, 2000,
2008; Rinehart & Syndor, 2003; Thorpe, 2009;
Wheaton & Beal, 2003

Alternativni sport

Avant-garde

Kohn & Syndor, 1998; Rinehart, 1996, 1998

Avantgardni sport

sport

Dangerous sport | Farley, 2001; Guss, 1993; Kerr, 1997; Nisbett, 1968; | Nebezpecny sport
Seff, Gecas, & Frey, 1993; Willig, 2008

X-sport Rinehart & Syndor, 2003 X-sport

Extreme sport

Bane, 1989; Booth & Thorpe, 2007; Brymer, 2005,
2009, 2010; Brymer & Oades, 2009; Donnelly,
2006; Genereaux, 2002; Hoffmannova, 2003;
Karinch, 2000; Le Breton, 2000; McMillen, 1998;
Murray, 2003; Olsen, 2003; Rinehart, 2000, 2008;
Sagert, 2009; Tomlinson, 2000, 2001; Willig, 2008

Extrémni sport

Expressive sport

Rinehart, 1998

Vyrazovy sport

Freesport

Jane, Morgan, & Summers, 2005;Sky, 2001

Volny, svobodny
sport

Fringe sport

Fuller, 2010

Okrajovy sport
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c Yy, . Mozny cesky
Anglicky nazev | Napf. zminovan autory: preklad
Gen Y sport Bennet & Henson, 2003; Bennet, Henson, & Sport generace Y
Zhang, 2003
High risk sport Brody, Hatfield, & Spalding, 1988; Castanier, Le Vysoce rizikovy
Scanff, & Woodman, 2010; Celsi, 1992; Celsi, sport
Rose, & Leigh, 1993; Gutman & Shawn, 2003;
Kajtna, Tusak, Bari¢, & Burnik, 2004; Slanger &
Rudestam, 1997; Watson & Pulford, 2004
Hybrid sport Fuller, 2010 Hybridni (kiizeny)
sport
Lifestyle sport Sebek, 2011; Wheaton, 2004 Sport vztahujici se
k Zivotnimu stylu
Outlaw sport Chandler, Cronin, & Vamplew, 2007 Sport mimo zakon
nebo také vyhostény
sport
Outsider sport Rinehart, 1996, 1998 Outsidersky,
na okraji stojici sport
Panic sport Kroker, Kroker, & Cook, 1989 Panicky sport
Risk sport Cazenave, Le Scanff, & Woodman, 2007; Hoffma- | Rizikovy sport
nnovd, 2003, 2011; Kodym, Man, Jansa, & Valko-
va, 1982; Manning, 1999; Robinson, 1992; Ryan,
1998; Sebek, 2011; Valkovd, 1980)
Vertigo sport Famer, 1992 Zavratovy sport
Whiz sport Midol, 1993; Midol & Broyer, 1995 Svistovy sport

Rinehart (2000, 505) zastava nazor, ze ,,pouzivdani terminii k oznaceni
téchto novych sportovnich forem je v podstaté diileZité, protoze nékteré
terminy maji vyhradni konotace nebo zdiiraziiuji pouze jednu stranku
pritazlivosti sportii.... Pojem ,Extrémni sport md tendenci vylucovat ta-
kové aktivity, které nejsou k vidéni v televizi“. Zaroven vSak upozornuje
na skutecnost, ze mnohem diilezitéjsi nez klasifikace téchto sporti je
jejich vyznam. Z jeho pohledu se jedna o prilezitost zkoumat kulturu
mladeze, ve které diiraz na hudbu, opozici, svobodu a vzruseni formuje
jednani, vztahy a Zivotni styl. Proto navrhuje rozdil mezi a uvnitf téch-
to sportovnich forem uchopit skrze zaméreni na jejich smysl, hodnoty,
status, identity a formy. Problematice vyznamu a smyslu u vybranych
aktivit potazmo sportu (freeskiing a freestyle snowboarding) v Zivotni
draze formujicich ¢lenti a participant se vénuji v kapitole 7.1. Specifické
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prostiedi, které se kolem téchto aktivit utvari, vede ke vzniku svébytné
kultury oznacované jako subkultura. Procesem utvareni takové subkul-
tury a problematikou autenticity, hodnot a identity v ramci téchto aktivit
se zabyva Ludék Sebek v kapitole 7.2.
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3 Profesiografie

Hana Vilkovd

3.1 Obecné principy profesiografie

Vztahy mezi psychikou a motorikou jsou znamy uz ze starovékych fi-
lozofickych systémi. Zkoumani a objasnovani vztaht mezi psychikou
a motorikou v pracovnich ¢innostech a nasledné mezi psychikou a vy-
konnosti v pracovnich ¢innostech se datuje od konce 19. stoleti. Za za-
kladatele tzv. primyslové psychologie je povazovan Hugo Miinsterberg
(1863-1916). Pievzal od W. Sterna termin psychotechnika a zalozil la-
boratot zkoumajici pravé vztah mezi psychickymi, resp. psycho-fyziolo-
gickymi ukazateli a pracovnim vykonem. Pokracovateli pak byli manzelé
Gilberthovi, Poffenberger, Taylor, Viteles a dalsi, ktef1 si v§imali pracov-
nich podminek ve vztahu k inavé, délce pracovni doby, k prestavkam
v praci a tudiz k motivaci a ve svém dusledku k pracovnimu vykonu.
Vsimali si také, Ze nékteri jedinci jsou nachylni k pracovnim traztim, né-
kteti selhavaji pouze v ur¢itych dovednostech, zatimco v jinych dosahuji
dobré vysledky k pracovnimu vykonu (Sargent, 1947). Vznik tohoto psy-
chologického sméru pravé v chronologickém obdobi konce 19. a zacatku
20. stoleti je logicky v kontextu intenzivniho préimyslového rozvoje s vel-
kym objemem lidské manudlni prace. V nasem geografickém kontextu
se psychotechnikou, méfenim inteligence, volbou povolani aj. zabyval
Josef Véna (1899-1966). Vyznamnou osobnosti psychologie byl Jan Do-
lezal (1902-1965), Cerpajici z psychofyziologickych poznatkit Wundtovy
laboratote, z niz vysel. Zaslouzil se o rozvoj ¢eskoslovenské psychologie
jako celku, predevsim pak o koncipovani moderni psychologie prace
a jeji uziti v praxi (Hartl & Hartlovd, 2004). Obecné psychologie prace
vychazi z behavioralniho paradigmatu, tj. Ze chovani je funkeci stimulu
a situace. Volné prevedeno do praxe: chovdni (vysledek) je zpiisobilost
(schopnosti, dovednosti) ndsobend ochotou (motivaci). Intenzivni pozor-
nost problému spojeni clovék (jeho fyzicka i psychicka kapacita) - stroj
(zbran, dopravni prostiedek) — vykon (preziti, zneSkodnéni, vitézstvi)
byla vénovana v obdobi obou svétovych valek (Bures, 1981).
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»V soucasnosti je psychotechnika chdpdna jako soubor psychologickych
metod k méreni individudlniho vykonu, ke zjistovdani tirovné schopnosti
a dovednosti jedince a predpokladii pro vykon urcitého povoldni.“ (Hartl &
Hartlova, 2004, 488). Operuje se s pojmy jako pracovni prostredi, ukoly,
¢asové usporadani, vykon, chyba, usili, zatéz, inava, navrhy pracov-
nich postupti, schopnosti, potreby a jejich uspokojovani, metody vybéru,
rozvoj kariéry, hodnoceni, plat, vycvik, vybér, motivace, komunikace,
rozhodovani, moc, vedeni, ucast, spoluprace, konflikt, organizace, tedy
proménné, které se podileji na pracovni spokojenosti a tudiz motivaci
a které mohou zvysovat ¢i redukovat stres. Uz na tomto misté 1ze asoci-
ovat paralelu s vykonem sportovnim.

Siroce pojaté téma pracovni psychologie se pak v mirovych dobach
s vyvojem technologii prohlubovalo, specifikovalo a disledkem byl
vznik dal$ich aplikovanych odvétvi jako napf. psychologie inzenyrska,
dopravni, personalni, marketingu, environmentalni, krizovych situaci,
atd. (Hartl & Hartlova, 2004). Nasledné s vyvojem profesi byl pro vy-
bér vhodnych pracovnikd, jejich vycvik, bezpecnost prace a hodnoceni
vykonu zaveden termin profesiografie. Profesiogram formuluje ,,vycet
a uroven psych. funkci pottebnych pro tispésné vykondvani dané profese;
stanovuji se metodami psychol. prdce n. studiem a srovndvdnim tispésnych
a neuspésnych predstavitelii profese” (Hartl & Hartlova, 2004, 455).

Prace, stejné jako uceni a hra, patfi mimo jiné mezi tfi zakladni lidské
¢innosti, v nichz se prolind psychika a motorika. Mezi kli¢cové znaky
prace patfi: 1. faktor ¢asu: vymezena pracovni doba, vymezena doba
pro dany ukon,

2. faktor prostoru: vymezeny prostor pro vykon, ¢innosti,

3. faktor ¢innosti: vymezeny objem, intenzita, vzor schéma vyrobku,
postupu, technologii,

4. faktor vysledku: uspéch — netspéch, odmeéna - trest,

5. faktor ndroc¢nosti: v etapé pripravy — vycviku i v etapé realizace pra-
covni ¢innosti jsou osobni vyhry, prohry, vyzvy, soutéze,

6. faktor socidlni: ¢cinnost jednotlivce — o samot¢, v malych tymech ne-
formalnich ¢i ve velkych podnikovych formalnich strukturach.
Vrcholovy sport vymezeny striktnimi sportovnimi pravidly a profe-

sionalnimi smlouvami (nékdy uz od détstvi) ma v podstaté znaky prace.

Termin pracovni doba zaménime za termin trénink a soutéz, termin
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pracovni ¢innost za konkrétni nazev sportu. Pfesto jsou cetné priklady

osobnosti, které maji radost z prace stejné jako téch, ktefi maji radost

z profesionalné vykonavaného sportu, coz souvisi s vnitini motivaci

a prozitkem uspéchu.

Mezi klicové znaky hry patfi:

1. faktor neznamého konce: neni predem jasny vitéz ¢i prohravajici,
i ,papirovi favorité“ mohou prohrat a ,,outsidefi“ vyhrat, neznamy
osobni vykon a pfinos,

2. faktor ne - nulového konce: hra kon¢i vzdy vitézstvi ¢i prohrou, vy-
mezenim bodového zisku, osobnim zapojenim ¢i eliminaci,

3. faktor proménlivosti: v procesu se méni situace, role, stfidaji dil¢i
uspéchy a neuspéchy,

4. faktor emocionality: s dil¢imi uspéchy a netspéchy se strida obsah
i intenzita emoci, na ¢emz se podili i socidlni kontext,

5. faktor socialniho kontextu: hra je s nékym ¢i proti nékomu, st¥ida se
kooperace a kompetice, sportovni hra ma divackou kulisu.

Jsou profese, predevsim tzv. interakéni nebo kreativni, které maji
znac¢né procento znakud nez stereotypni pracovni profese. V kontextu
dalsich kapitol této publikace bude mozné nalézt odpovédi, pro¢ nékteri
jedinci nemaji zdjem o zafazeni ,, X-sporti“ do svétovych her ¢i olym-
piad, proc¢ je preferovan urdcity typ volné participace nez regulérnich
trénink?.

3.2 Sportografie - aplikace profesiografie
do podminek sportu

Rizna tradi¢ni déleni télocvi¢nych ¢innosti a sportt (dale jen sporti)
vymezuji sporty dle sezény (zimni - letni, coz uz v dne$nich umélych
podminkach mnohdy neplati), na individualni a kolektivni (tymové),
dle uziti nacini (micové, palkové, raketové), atd., atd. ovSéem nevystihuji
specificky vztah sportu mezi psychikou, specifickou regulaci motoriky
a typem psychické odolnosti. Vztah mezi psychikou, motorikou a vy-
konem v urcité ¢innosti obsahuje nékteré komponenty spole¢né, jakoz
i ostatni ¢innosti, provadéné na vrcholové rovni: tj. fyzickou zptiso-
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bilost, kapacitu dovednosti ¢i znalosti, kvalitu analyzatorti a schopnost
percepce (nebo nahradnich mechanismi percepce), volni troven (vyko-
novou motivaci, vytrvalost apod.). I vrcholovy houslista musi byt vytr-
valy, koncentrovany, stejné jako studujici, chce-1i uspét ve studiu. Totéz
plati i pro sportovce, chce-li uspét ve vrcholové soutézi.

Tak jako profesiografie formuluje typické komponenty pro zvladnuti
¢i tspésnost v dané profesi, tak je logické, Ze mimo obecné komponenty
¢i psychické rysy osobnosti (houzevnatost, pracovitost s maximalnim
usilim, koncentrace aj.) budou odli$né naroky na psychiku vrcholového
maratonce ¢i bézce na lyzich, hokejisty ¢i boxera, krasobruslare ¢i strelce.
Ale takeé jedince, inklinujiciho k X-sportim. Tedy rtizné sporty kladou
specifické naroky na osobnost sportovce. Principy profesiografie byly
aplikovany do sportovniho prostredi uz v 60. letech minulého stoleti
s pfijatym terminem ,sportografie” a sportogramem, ktery formuluje
specifické psychické funkce k tspésné vykonnosti v konkrétnim sportu.

Historickym pokusem bylo formulovani ,,psychologickych zvlastnos-
ti nékterych sporti“ v u¢ebnim textu A. Stranského. Byt tyto charakteris-
tiky odpovidaly dobé, 1ze je povazovat za diilezity krok ve vnimani odlis-
nosti psychickych naroki v rtiznych sportovnich ¢innostech. V charak-
teristice sjezdového lyzovani a skoku na lyzich, které jsou v pozdéjsich
typologiich Fazeny do sportt rizikovych, je uzito slov riziko, nebezpeci,
strach, neprijemné pocity (Stransky, 1962, 60). Z typologie 6 typti spor-
ta dle psychologické klasifikace Kodyma se vychazi dodnes (Kodym,
1970), i kdyz pak byla nasledné nékterymi autory modifikovana. Tridéni
do 8 skupin pouzili Van¢k, Hosek a Svoboda pfi zkoumani psychickych
rysti osobnosti sportovci tehdejsiho Ceskoslovenska z 27 sportovnich
odvétvich: 1. koordinacni sporty ,,oko-ruka®; 2. koordinacni sporty typu
»ovladani téla v prostoru®; 3. rizikové sporty; 4. vytrvalostni sporty; 5.
heuristické (anticipacni) sporty individualni; 6. heuristické sporty ko-
lektivni; 7. funkéné mobiliza¢ni sporty kratkodobého trvani; 8. sporty
s ovldidanim technického zatizeni (Vanék, HoSek & Svoboda, 1974, 41).
Je patrné, ze soucasna kategorie ,,rizikovych sporti“ je ¢lenéna do dvou
(3 a 8), i kdyz ma obdobnou charakteristiku. Nasledné Valkova (1980)
uzila v souladu s poznatky pracovni psychologie termin ,,sportogra-
fie“ a ,,sportogram® a blize specifikovala podskupiny péti klasifikacnich
skupin. Tento model je prezentovan v tomto textu a byl pfijat uciteli
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na 1. stupni ZS. Principy klasifikace byly totiz aplikovany do podminek

$kolni TV s cilem vnimani pfinosu ¢i limitd ve $kolni TV a s doporu-

¢enim uciteltim, jak zaktim elementarnich tfid tyto sportovni ¢innosti
zptistupnit. Podtrhuji ho znovu autofi Kodym, Jansa, Man a Valkova

(1985, 98). Ptvodni ¢lenéni do 6 skupin (roz¢lenéni anticipa¢nich na in-

dividualni a tymové) uvadéji jesté Vanek et al. (1983, 16-17) a Macak

a Hosek (1989, 81). Redukci na 4 skupiny provedl Hosek (in Slepicka,

Hosek & Hatlova, 2006, 25-26), uziva termin ,,psychosportografie®: 1.

senzomotorické (sdruzuje senzorickeé a esteticko-koordina¢ni), 2. funk¢-

né-mobiliza¢ni (kratkodobé a dlouhodobé), 3. anticipa¢ni (heuristické),

4. rizikové - upresnuje je jako sporty s ovladanim technického zafizeni

(benzinové, klouzavé). Dopliuje, s ¢imz je nutné souhlasit, ze zadna

z typologii neni jednoznacnd, proto na hranicich nékterych skupin jsou

sporty s ovladanim zvirat, sporty, kde jsou dilezité pocity (byt ,,free®, byt

»cool, sdruzujicich osoby do specifickych komunit), ale i sporty na tre-

nazérovych zafizenich.

Pfi védomi si nepresnosti kategorialnich pfistupti znalost princi-
pu sportografie je uzitecna pro sestaveni sportogramu daného sportu,
uvédoméni si komplementarnosti dimenzi, které se na celozivotnim
vyvoji vrcholové vykonnosti podileji od détstvi (biodromalni pristup).
S respektem k principtim obecné profesiografie nehovorime jen o psy-
cho-sportogramu, ale o sportogramu, nebot je nutné vnimat veskeré
slozky osobnosti, v¢etné biologického zakladu. Seridzni sportogram pak
obsahuje:

o somatogram (somatotypické parametry, které jsou u nékterych sportti
vysoce vyznamné, u nékterych méné),

o fyziogram (fyziologické parametry jako parametry zdravotni a even-
tudlni kontraindikace, tendence ke sporttim silovym, vytrvalostnim,
rychlostnim apod.),

o psychogram (psychické parametry, o nichz bude pojednano dale),

o sociogram (parametry poukazujici na socidlni chovani a pozadav-
ky na kooperaci - kompetici, vyrovnani se s divackou kulisou ¢i
medializaci).

Znalosti narokti na osobnost sportovce z vyse uvedenych hledi-
sek jsou v soucasnosti teoretické na zakladé dil¢ich studii ¢i na za-
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kladé empirie, skutecny sportogram nékterého ze sportd, tak jak je
tomu v profesiografii, v podstaté u nas neexistuje. Sestaveni kvalitniho
sportogramu je organizacné, ¢asové i technicky naro¢né, vyzaduje
rozsahla a Casto i opakovana Setfeni u vrcholovych sportovct, véetné
expertnich analyz mezi kompetentnimi trenéry, coz je vyzvou pro
budouci ¢innost sportovnich psychologt.

Co je urcujicim kritériem pro to, abychom mohli formulovat typické
naroky na psychiku jedince? Kde to zjistime? (Pravidla, pfipadné sou-
tézni fad, proto i respektovani pravidel v tréninku od détstvi je soucdsti
psychické pripravy a soucdsti zvladnuti specifickych ndrokii na osobnost
sportovce.) U X-sportil nejsou psana, ale predavana, coz mize vysvét-
lovat neochotu tcastnit se néceho dle zvnéjsku formulovanych pravidel
a soucasné problém sestaveni kvalitniho sportogramu.

Zakladnimi kritérii pro pochopeni narokii daného sportu na psy-
chiku jedince jsou:

1. podminky, v nichz se ¢innost odehrava, druh (typ) prostredi,
pomicek apod. Ty mohou byt:

a) umélé, standardni nebo

b) ptirozené, prirodni, s prevahou ¢innosti v terénu, nebo

c)typicky socialni;

2. ndroky na somatickou kapacitu, na fyziologickou kapacitu (charak-
teristiky rychlostni, vytrvalostni, silové, pfipadné kontraindikace);

3. ndroky na psychiku: tlak prostredi (umélého, ptirodniho, socialni-
ho), pricemz hlavni princip spociva ve tfech dimenzich:

a) typ koncentrace a volniho usili:

« maximalni, zaméfena na detail, na Gzky objekt. Maximalni
koncentrace veskeré kapacity psychické i fyzické do kratkého
¢asového useku, s riiznym charakterem zatéze na cévni a dy-
chaci aparat;

o sub-maximalni, udrzovana po dlouhou dobu, s odolavanim
monotoénni zatéZzi, s vysokymi naroky na cévni a dychaci
aparat;

 stfidava, rychle se stfidajici iseky s maximalni koncentra-
ci na detail a s rychlym pfepojovanim pozornosti na celek,
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na kontext probihajictho pohybového procesu, s vysokymi
naroky na cévni a dychaci aparat;

b) rozhodovaci procesy ve vztahu k vyhodnoceni situace:

ve vztahu k sobé samému,

ve vztahu k soupefi ¢i spoluhrac¢iam, véetné vybéru vhod-
né pohybové dovednosti, rychlé realizace ve spravném case
do spravného prostoru, a to v kooperaci ¢i kompetici;

c) posledni faze motorického ucent:

je charakterizovana proporci automatizmu a plasticity, tudiz
existuji dvé krajni varianty reseni:

uceni smérem do hloubky, precizni provedeni dovednosti.
Neni-li dovednost presné podle pravidel, dochéazi v soutézi
ke strzeni bodu ¢i diskvalifikaci;

uceni smérem k zafixovani principu, algoritmu, které jsou vy-
uzivany plasticky a flexibilné v novych pohybovych fetézcich,
v novych variabilnich plastickych situacich;

specifika socidlni, spocivajici v tom, zda se jedna o sport v socialnim
prostfedi (jednotlivci ¢i tymy proti sobé) a sport divacky ¢i medialné
atraktivni.

V kombinaci zakladnich ¢tyf oblasti kritérii pak Ize formulovat ty-
pické naroky na psychiku jedince a dle téchto narok rozdélit PAS do 5
zakladnich kategorii:

senzorické,

esteticko-koordinac¢ni,

funk¢éné-mobilizac¢ni: kratkodobé, dlouhodobé,

rizikové,

anticipacni: individualni, tymové, s pfevahou mentalni strategie.
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Z4dna kategorizace neni stoprocentné ,,¢ista", dochazi k miSen{ fak-
tord z jednotlivych skupin (biatlon, moderni pétiboj, orienta¢ni zavody;,
cyklokross, skoky do vody, akrobatické lyzovani atd.). Ukazuje se, Ze
tento trend zacina i ve vrcholovém sportu, kdy do olympijského pro-
gramu je v soucasné dobé zafazeno mnoho novych druhi sportt, tzv.
»rizikovych® ¢i ,vyzvovych® v kombinaci s esteticko — koordina¢nimi.
Jsou medialné a divacky atraktivni. U mladeze (teenager) prave spor-
ty, »smeésujici“ parametry jednotlivych skupin, které zajistuji dostatek
dobrodruznosti, emotivity, bez prili$né cirkulo-respira¢ni namahy nebo
bez drilu monoténnich dovednosti, jsou u sou¢asné mladeze atraktivni
(snowboarding vers. béZecké lyZovani, ringo vers. volejbal, in-line brusleni
vers. béhani, cykloturistika vers. pési turistika, florbal vers. basketbal, atd.).

Psychicka kapacita osobnosti vzhledem k danému sportu se podi-
li na dlouhodobém mistrovstvi sportovce. Znalost sportografie muze
ovliviiovat volbu nadanych pro dany typ sportu a kultivaci talentd, spe-
cializaci, dlouhodoby sportovni trénink, jehoz soucasti je dlouhodoba
psychicka priprava. Vyse zminéné parametry se totiz museji vychovavat
od détstvi, v genera¢nim ¢i komunitnim prenosu, od ptipravek ve spor-
tu az po vrcholovou kariéru. Ve zvy$ené mife to plati o skupiné sportt
rizikovych, kde se historicky vystfidaly nazvy: rizikové, branné, svazar-
movské, v soucasnosti jejich vyzvové ¢i subskupina X-sporty.
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4 Teorie inklinace a zaangaZovanosti
v X-sportech a aktivitach

Jana Hoffmannova

Od sedesatych let minulého stoleti, kdy se zacaly objevovat X-sporty
a aktivity, existuje cela rada teorii a konceptu, které se pokousi vysvétlit
tento fenomén. Velkym tématem je otazka co jedince k témto sportim
a aktivitdm ptitahuje, pro¢ jsou pro né tolik atraktivni a jaka je moti-
vace setrvavat u této ¢innosti. V ramci této kapitoly predkladam vycet
rtznych teorii inklinace a zaangazovanosti v X-sportu a aktivité, které
se odviji od pristupu té konkrétni védni oblasti (filozofie, psychologie,
sociologie atd.) k dané problematice a trendt doby, ve které vznikaly.

Faktory, které ovliviuji inklinaci k X-sportiim a aktivitam, jsou na-
hlizeny z raznych uhlt pohledu. Klausner (1968) se priklani ke zdtiraz-
néni vyrazu stress-seeking (vyhledavani stresu). Podle ného vyhleda-
vani stresu souvisi s patranim po silnych emocich, které stres vyvolava
(acastnici hovofi o vyhledavani adrenalinu) béhem vystavovani sebe
sama extrémni situaci, poznanych podle strachu a vzruseni. Klausner
(1968, 138) popira ,model osobnosti vyhleddvajici vZdy rovnovdhu mezi
adaptaci vnéjsimu svétu a uzpisobenim vnitinim psychologickym pod-
minkdm®. Pfi vyhledavani stresu je nékdy prvnim krokem pocit zavrate,
paniky, ktera vyvola silnou primarni emoc¢ni reakci. Daleko od toho je
vyhybani se situaci, stres nastdva za okolnosti vyhledanych jedincem,
cilem nad$eného badani navrzeného k tomu, aby zvysil potéseni ze 7i-
vota zaplavenim ho emocemi.

Vénovani se X-sporttim a aktivitim lze vysvétlit na zakladé obecného
zakona motivace Allporta (in Nakone¢ny 1997) - teorie funk¢ni auto-
nomie motivi. Jadrem této teorie je teze, Ze co bylo dfive prostredkem
k tcelu, se samo stava ucelem. S uspokojovanim potteb se spojuji urcité
zvyky ¢i navyky, které tak ziskavaji relativné autonomni motivaéni vy-
znam. Ucast na X-sportu ¢ aktivité mohla vystupovat nejprve ve sluzbé
sexuality (byt atraktivni, zajimavy, jde pfece o ,moderni“ sport), av§ak
tento prostiedek k acelu se mohl stat zajmem na cely Zivot a setrvava
jesté dlouho potom, kdyz erotické motivy ustoupily stranou.
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Jednim z biologickych faktort je vrozeny predpoklad pro vyhledava-
ni mimoradného prozitku. Eysenck (1990) se domniva, ze individualni
rozdily spocivaji v celkové vzrusivosti centralni nervové soustavy. Po-
dle jeho teorie introverze a extroverze lidé vyhledavaji takové mnozstvi
stimulace, ktera vyvolava pfiméfenou aroven nabuzeni CNS. Eysenk
predpoklada, ze extrovert pottebuje silnéj$i podnét nez introvert, aby do-
sahl optimalniho prozitku, proto vzruseni vyhledava v oblasti X-sportt
a aktivit. Zuckerman (1979) rozviji tuto uvahu a predpoklada, ze extro-
verti Castéji vyhledavaji rozruch a pozdvizeni nez introverti, coz vede
k vyhledavani neobvyklych situaci, k intenzivnim formam stimulace
a riskovani pro vzruseni, tedy napriklad k provozovani X-sportti a akti-
vit. Zuckerman predpoklada, ze se toto déje na zakladé vrozeného mo-
tivu zvédavosti. Prostfednictvim tohoto motivu jsou jedinci motivovani
vyhledavat stimulaci tzv. Teorie vyhledavani stimulace. Tuto potiebu
nazyva Zuckerman (1979) vyhledavani prozitku - ,,sensation seeking®.
Zjistil napadné rozdily (na zakladé testu, ktery sam vyvinul, nazyvaného
»Sensation seeking Scale — Skdla vyhledavani mimotadnych prozitki
- S§§%) ve vyhledavani vzrudeni. Test ,,SSS* obsahuje ¢tyfi subskaly,
kterymi jsou vnimavost nudy (Bordedom Susceptibility), disinhibice -
nekontrolované, reakéni chovani (Disinhibice), vyhledavani zkusenosti
(Experience Seeking), vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (Thrill and
Adventure Seeking). Skala vyhledévani zkusenosti se vztahuje k vyhledd-
vani vzruseni prostfednictvim rozumu a dvtipu a nekonformity. Skala
nekontrolovaného, reakéniho chovani méfi potfebu socialni stimula-
ce a disinhibice. Skéla vnimavosti nudy bere v Gvahu jedincovy reakce
na monotdnnost a nesoustredénost. Posledni skala, ktera byva uvadéna
casto do souvislosti se sportem, vyhledavani napéti a dobrodruzstvi, sou-
visi s jedincovou touhou vyhledavat rizikové aktivity. Podle Zuckermana
(2000) lidé skérujici vysoko na téchto $kalach inklinuji k rizikovému
chovani bud smérem pozitivnim (X-sporty a aktivity) nebo negativnim
(kriminalita). Sportovci vénujici se X-sporttim a aktivitam a zaméstnanci
rizikovych povolani, ktera prinaseji zvySenou miru rizika a vzruseni,
maji zvySenou potiebu vyhleddvani mimoradného prozitku daleko cas-
téji nez v primérné populaci. Zuckermanova rysova teorie vysvétluje
neustalou potfebu vyhledavat riskantni, komplikované a nové zazitky
jako inherentni a predpoklada, ze sportovci vénujici se X-sportiim a akti-
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vitdm jsou vyhledavaci zazitkl (sensation seekers), ktefi vyzaduji troven
optimalni aktivace organizmu vy$si nez bézna populace (Zuckerman,
1983). ,,Vysoce rizikové sporty jsou pritazlivé spise pro silné vyhledavace
vjemii neZ pro slabé vyhledavace vjemii.... Vysledky naznacuji, Ze ti, kteti
se angazuji v riskantnich sportech, se zajimaji o Sirokou fadu outdooro-
vych aktivit plnych vzruseni, které poskytuji nové a stimulujici zaZitky...“
(Zuckerman, 1994, 175).

Domnénku vrozené potreby vyhledavat novosti, zménu a dobro-
druzstvi podporuje existence genu D4DR, ktery svou charakteristikou
ovliviiuje vzrusivost jedinct a nachazi se na jedenactém chromozomu.
Je to predpis na bilkovinu zvanou dopaminovy receptor (Ridley, 2001).
Tato latka pomaha pfi prenosu nervového vzruchu mezi jednotlivymi
nervovymi bunkami. Samotny gen D4DR mtize mit nékolik variaci.
Vzdy ma uprostied proménlivou sekvenci, ktera se opakuje dvakrat az
jedendctkrat. Vétsina lidi ma ¢tyfi nebo sedm kopii, ale nékteri lidé do-
sahuji jedné aZ ti{ nebo osmi aZ jedenacti kopii. Cim vétsi opakovéni, tim
méné ucinny je dopaminovy receptor prfi vazani dopaminu. Delsi gen
D4DR znamend nizkou citlivost na dopamin v urcitych ¢astech mozku,
zatimco kratky gen D4DR predstavuje vysokou citlivost. Pfi vyzkumu se
ukazalo, ze u lidi, ktefi méli vysokou potfebu vyhledavat zménu a dob-
rodruzstvi, se vyskytovala s mnohem vétsi pravdépodobnosti jedna nebo
vice kopii dlouhého genu D4DR (Benjamin et al., 1996). Lidé s del$imi
sekvencemi tohoto genu maji nizkou citlivost na ptisobeni dopaminu,
proto potfebuji v Zivoté vétsi vzruseni, aby ziskali stejné silné prozit-
ky, jaké lidé s kratkymi geny ziskavaji z obycejnych véci (Ridley, 2001).
Neéktefi teoretikové spojuji participaci v X-sportu a aktivité s dlouhym
projevem genu D4DR jako ditkaz genetické predispozice (Baker, 2004;
Zuckerman, 2000). Nicméné ptivodni zjisténi deklarujici tuto spojitost
selhala v empirickych studiich, které se pokousely replikovat tento objev
(Persson et al., 2000; Sullivan et al., 1998). Dalsi vyzkum realizovany
v této problematice ukazuje (Lahti, Rdikkonen, Ekelund, Peltonen, Rai-
takari, & Liisa Keltikangas-Jarvinen, 2010), Ze se nejednd o uzavienou
otazku a souvislost mezi genem DR4D a vyhledavanim novosti (novelty
seeking).

Dal$im aspektem osobnosti, ktery je s X-sporty a aktivitami spojovan
je osobnostni typ T. Osobnostni rys ,,typu T ur¢il, v ramci tvorby teo-
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retického konceptu rizikovych sportd, Farley (1991) a tento osobnostni
rys byl vytvoren pro typ chovani, které symbolizuje vyhledavace sen-
zaci (thrill seekers). ,T znamend vzruseni (silné, citové), které odkazuji
na prijimani rizika, vyhledavdni senzace, stimulace, rozruchu a tirovné
aktivace® (Farley, 1991, 371). Farley rozpoznal dva aspekty prijimani
rizika, pozitivni a negativni, nicméné domnival se, Ze ,,riskovdni je jadro
lidské kreativity“ (Farley, 1991, 372).

Z hlediska vrozenych rysovych predpokladii je vyhledavani vzruseni
ve sportovni ¢innosti vysvétlovano tzv. zvratovou teorii (reversal theory),
kterou rozviji Kerr (1991). V koncipovani svych myslenek se odkazuje
na pristup zvratové teorie jako strukturalni fenomenologicky pristup
(Apter, 1992, uvadime nize v textu). Vychodiskem pro tuto teorii je mys-
lenka existence a neustalého prepinani dvou opa¢nych metamotivacnich
modu - vyhledavani vzruseni (paratelicka dominance) a vyhybani se
vzruseni (telickda dominance) (Kerr, 1997). V podstaté zvratova teorie
predpoklada rysovou dominanci (trait dominance), tedy predispozici
k vyhledavani vzruseni a k jeho vyvarovani se. Na zakladé zvratové teorie
byla vyvinuta tzv. Skala telické dominance, kterd predstavuje na tento rys
orientovany méfici nastroj. Skala méfi individualni rozdily v pokusech
o ziskani vzrudeni, protoZe je to pocitovano jako ptijemné (telicky stav)
nebo o vyhnuti se tomuto vzruseni, nebot je pocitovano jako nepfijem-
né (paratelicky stav). V rdmci Skaly telické dominance jsou méfeny tti
subskaly, kterymi jsou vyvarovani se vzruseni, uvazlivost (serious min-
dedness) a orientace na planovani (planning orientation). Mérici skéala
se sestava ze stejnych subskal a ty jsou skorovany tak, ze nizké celkové
skore signalizuje paratelickou dominanci (Kerr, 1993). Zvratova teorie
nabizi vysvétleni, podle néhoz se lidé konfrontuji se skute¢nym nebezpe-
¢im, aby zvysili fyziologické vzruseni na nejvyssi moznou mez (pricemz
prozivaji uzkost). Zvladnou-li nebezpeci nebo kontroluji-li situaci, vede
to ke zvratu v pocitovanych emocich v mife, v jaké prozivali uzkost, nyni
pocituji pfijemné vzruseni. Protoze fyziologické vzruseni klesa pomalu,
vysledné prijemné vzruseni je prozivané relativné dlouho (Kerr, 1997).

Socialnimi faktory, které ovliviiuji tihnuti k X-sporttim a aktivi-
tam, jsou potreba sebepotvrzeni a sebeprezentace (Hewstone & Stroe-
be, 2006), unik z administrativni, normativni a pojisténé spolecnosti
(Beck, 1986; Giddens, 1991; Lash, 1994) a otaznikem zistava role poradi,
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ve kterém se jedinec narodi (Sulloway, 1997; 2001). Sulloway se domniva,
ze prvorozeni jsou svédomitéjsi, zodpoveédnéjsi a organizovanéjsi nez
pozdéji narozeni jedinci, ktefi jsou kreativnéjsi, otevienéjsi k novym
zazitkiim a rebelii. Mladsi sourozenci vice riskuji nez prvorozeni. Beck,
Giddens a Lash reprezentuji v sociologii obrat k ,,teorii rizikové spolec-
nosti (risk society)“. Domnivaji se, Ze stereotypni fadnost vsedniho zivo-
ta vystfidala nutnost vyrovnavat se neustale s naroky existence v rizikové
spole¢nosti, coz znamena zit s kalkulativnim pfistupem k permanentné
otevfenym variantam jednani, provazejicim celou nasi socidlni existenci.

Lyng (2008) v navaznosti na Becka (1986), Giddense (1991) a Lashe
(1994) soudi, ze v ptipadé sportovcll vénujicich se X-sportim a ak-
tivitdm dnes potfebu vystoupeni z kazdodenni vSednosti jako hlavni
motivator musime pokladat za mytus a vybizi k hledani uspokojivéj-
$ich vysvétleni. Sam navrhuje koncept ,,Edgework®, kterym se pokousi
vysvétlit dobrovolné vystavovani se hrani¢nim situacim (Lyng, 1990).
Navrhl systematické zarazeni tohoto pojmu, ktery se pomérné obtiz-
né preklada do cestiny, nicméné bychom jej mohli volné prelozit jako
»hrani¢ni ramec” ¢i ,,pohyb na hrané®. ,,Uzndni multidimenziondalniho
vyjddreni hranicnich aktivit (edgework) bylo rozvinuto v dnesni zapadni
spolecnosti relativné neddavno® (Lyng, 2005, 4). Zakladnim cilem ,,edge-
work® pristupu je spojit bezprostfednost prozivanych rizikovych situaci
se socialnimi strukturami a procesy, které je umoznuji reflektovat, sdilet
a interpretovat. To, co tahne lidi k X-sporttim a aktivitam, je hluboce
pritazliva povaha samotného prozitku. ,,Edgework® se vztahuje ke spor-
tovcove touze prozkoumat hranice ¢i limity vlastni kontroly, a to ve spe-
cifickém rizikovém kontextu. Néktefi jedinci mohou pocitovat kontrolu
nad vlastnimi zivoty a ,zaZzit intenzivni pocit vrcholu“ (Lois, 2001, 3)
bezprostfedné po preziti udalosti, ve kterych byly psychologické a fyzio-
logické limity potlaceny.

Tento obrat v sociologickém badani povzbudil generaci vyzkumnika
ve sportovni oblasti k tomu, aby zacali pohlizet na vyhledavani zazitkt
spojenych s napétim ze zvy$eného nebezpeci jako na subkulturni jev.
Risk, extrém, adrenalin a dobrodruzstvi predstavuji pojmy, které se staly
komoditou (Beal, 1995, 1996; Rinehart & Syndor, 2003; Wheaton, 2004).
Svét X-sportil a aktivit je determinovan, definovan nebo rozvijen z vel-
ké ¢asti komer¢nimi cestami. O popularizaci téchto sportii a aktivit se
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pri¢inuji média. To znamena, Ze sporty a aktivity jsou zakoupeny, nebo
presnéji feceno, konzumovany (Donnely, 2006).

Celsi, Rose a Leigh (1993) ve svém tzv. ,,extended dramatic model®
(rozsitujicim divadelnim modelu) pfirovnavaji napriklad u skydivingu
vybaveni k rekvizitam, leti$tni budovy ke scéné a aktéry k hercim. Hlu-
boka podstata téchto podivanych je agonalni (zalozeny na soutézivosti,
na zapase proti soupeti, Caillois, 1998) ve smyslu testu proti prirodé
a sebe sama. Avsak svymi vnéj$imi rysy se jevi jako predstaveni. Jsou
to dramata, jejichz peripetie udrzuji publikum v napéti. Brymer (2005)
ovSem polemizuje, ze mnohé z vyse uvedenych prirovnani lze bez vel-
kych potizi vztadhnout naptiklad ke golfu a domniva se, Ze aplikova-
telnost ,,divadelni“ metafory vyhradné na oblast X-sportti a aktivit ma
tim padem sva vyznamna omezeni. Zajimavéjsi vysvétleni Celsiho, Rose
a Leigha (1993) ve vztahu k X-sportiim a aktivitim spociva v jejich mo-
delu evoluce motivii a normalizace rizika (obrazek 1). Motivy se vyviji
v ¢ase a na zaklad¢ ziskanych zkusenosti v ramci dané aktivity, situaci
a vlivu komunity. Pfedstavuji posun od pocate¢niho vyhledavani vzru-
$eni a adrenalinu pres radost a zdbavu az po absolutni pohlceni ¢innosti,
pocitu jeji kontroly a zménu osobni identity. Motivem zacate¢nika je
tedy vétsinou zvédavost, vzruseni, ,adrenalin®, touha po dobrodruzstvi
a kladou rovnitko mezi témito pocity a rizikem. Postupem ¢asu se do po-
predi dostava zabava a radost z této ¢innosti, identita v ramci skupiny
(vyznamnym se stava kamaradstvi) a motiv uspéchu a vykonu. Diilezitou
motivaci pokracovat v X-sportu a ¢innosti je touha rozvijet technické
dovednosti jak pro osobni spokojenost, tak socialni status v ramci dané
komunity. Vzristajici zkuSenost ma za nasledek presun tézisté pozor-
nosti od fyzického rizika na napéti pred akci. Vyznamna pfi tomto po-
sunu je vhimana kompetence. Za potebou uznani od zkusenéjsich clent
spolecenstvi je vzrustajici vnitfni zajem o zvladnuti té konkrétni aktivity.
Pti dlouhodobé zaangazovanosti a vysoké trovni zkusenosti prevladaji
intrinsické motivy k mistrovskému zvladnuti X-sportu a aktivity a pocity
kontroly pfi jejich realizaci. Riziko je normalizovano. Klicovym aspek-
tem motivace se stava pocit soundlezitosti a sdileni transcendentni infor-
maci (ve smyslu sdileni zkusenosti na hrané - ,,edgework®, Lyng, 2005),
tedy individualné zazivana zkusenost flow (viz nize, Csikszentmihalyi,
1996) a jeho spole¢na znalost ostatnimi ¢leny vytvari mezi nimi pouto.
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Takto pocitované spolecenstvi (komunita) vytvari kreativni prostor pro
tvorbu nové osobni identity (nejen zjevna odlisnost od vrstevnikd, ale
ucast na X-sportu a aktivité poskytuje dobfe definovany kontext pro
osobni zménu).

A
Vysoka
Zku$enost
() b flow —
Z,i z‘cli__ osobni identita —
ukp ~,  spolecenstvi
° SKUPINOVA (1 s munita)
vzruseni — identita
preziti —
X-sporty ngrmativni Vysoka
vlivy

>
»

Akulturace rizika

Obrazek 1. Evoluce motivi v X-sportu a aktivité ve vztahu k akulturaci (pfizptasobe-
ni se) rizika a zku$enosti (upraveno podle Celsi, Rose a Leigh, 1993)

Le Breton (2000) pojednava o symbolickém vyznamu hrani si se
smrti v X-sportu a aktivité. Zaznamenal paradox, kdy ¢im intenzivné;jsi
stradani sportovec vénujici se X-sportiim a aktivitim podstupuje, tim
vétsi osobni vyznam priklada dosazenému tspéchu. Riziko muze také
generovat dostatek osobni viile odolat pokuseni ke kapitulaci. ,, ProtozZe
jedince dovddi na vrcholnou miru proZivani pocitu existence, prindsi od-
hodlani k akci exaltaci, predevsim v pripadé tispésné prekonaného utrpent.
Tento ndhly ptival emocniho vzruseni, které ticastniky (rizikovych sportit)
zaplavuje, jim ddva pocit vnitini sily, pocit hranicici s extdzi. Nikdy pred-
tim nedosdhli takovou miru potvrzeni, takovou plnost byti, kterd by ospra-
vedlniovala veskeré dosavadni vlozené usili, kdy minulost a budoucnost
jsou odvaty pry¢ v jediném kulminujicim okamziku.“ (Le Breton, 2000, 9).
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Véci, které nahani hriizu a Zenou nas do krajnosti, mohou tedy zapfti-
¢init jedine¢ny mentalni zazitek. Csikszentmihalyi (1996) se domniva,
ze X-sporty a aktivity nabizi pocit urcitého proudu nesmrtelnosti, néco
méné hmatatelného a hluboce obohacujiciho. Toto se déje prostfednic-
tvim schopnosti splynuti s vesmirem, dosazeni stavu ,,Flow“ (uchvaceni,
zaujeti), ktery jako pocit ,,strzeni, uchvaceni, zaujeti, proudéni®, kdy je
clovék uvnitt zazitku, proziva pocit radosti a naplnéni, poskytuje jeho
védomi rad a odbourava chaos. Zamétuje jeho zivot k urc¢itému kon-
krétnimu cili, jimz mimotadny prozitek je (otazniky spojené se zplos-
télym, zkreslenym vykladem - konzum). Pokud tento stav trva, ¢lovék
zapomina na vSechny nepfijemné stranky Zivota. Inklinace k X-sportim
a aktivitdm byva vysvétlovana pravé touhou po dosazeni tohoto jedinec-
ného mentalniho zazitku.

Konfrontace s rizikem vede k prozivani a uvédomovani si smyslu
vlastni existence. Ve Franklové pojeti (1994) kazdy ¢lovék touzi po smy-
slu své existence. Tato touha po smyslu, spokojenosti je spojena s usilo-
vanim o dosazeni osobnich cilt. Pocit nesmyslnosti ¢asto vznika tehdy,
kdyz lidé dosahli svych cili. Proménlivost situaci, které jsou v X-sportu
a aktivité obsazeny (zména pocasi, neznadmy terén, neocekavané okol-
nosti apod.) znamena dalsi vyzvu. Kazdy dosazeny cil je soucasné kon-
cem i zac¢atkem nového snéni.

Na provozovani X-sporti a aktivit byva pohlizeno jako na zptisob
obohaceni Zivota a rozvoj vlastnich moznosti. Maslowova (1999) teorie
sebeaktualizace v sobé zahrnuje soucasné sebetranscendenci. ,,Sebeak-
tualizujici® lidé jsou ponofeni do néceho, co je mimo ,,né" Jsou oddani,
citi se povolani. Jsou schopni hlubokych vztah, ale dovedou byt neza-
visli, jsou tolerantni a tvorivi. Prozivaji mimotadné ,vrcholové zazitky®.
V ramci fenomenologického pfistupu je preference nebezpecnych aktivit
vysvétlovana pomoci tzv. ,ochranného ramce® (Apter, 1992). Zvratova
teorie je zaloZena na osobnich dispozicich a subjektivni zkusenosti je-
dince. Lidé, ktefi se vénuji riskantni ¢innosti, si vytvari tzv. ,ochranny
ramec*. Clovék vénujici se velice nebezpe¢né &innosti vnima jako ,,néco,
pro co ziji“ nebo jako ,,normalni praci®. Apter formuluje tento ochranny
ramec prostfednictvim existence tfi zon — ,nedotknutelna zéna“ (deta-
chment zone), ,,bezpe¢nostni zéna“ (safety zone) a ,nebezpec¢na zéna“
(danger zone). K vysvétleni ochranného ramce pouziva metafory tygra
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v kleci. Poukazuje na to, Ze tygr bez klece plodi v lidech tzkost (ne-
bezpeci), pritom klec bez tygra produkuje nudu (bezpeci), avsak pouze
kombinace obou ¢ili tygr v kleci vyvolava vzruseni (nebezpeci uvnitt
bezpeci). Nékteri lidé se zdaji byt zakofenéni vyhledavaci dobrodruzstvi
a nachazeji svou prirozenou lokalitu v nebezpecné zoné. Zbytek preferu-
je zivot v nedotknutelné ¢i bezpecnostni zoné a s nebezpec¢im si zahrava
zastupnym zpiisobem, a jen tehdy, kdyz nastane prilezitost.

V souvislosti s X-sporty a aktivitami byva uvadéno, Ze se jedna o hry
dospélych. Tento predpoklad vychazi z Cailloisovy (1998) klasifikace her.
S X-sporty a aktivitami je uvadéna kategorie ilinx (zavrat), jejiz podstata
spociva ve snaze vyhledavat specifické zmateni organizmu, chvilkovou
paniku smysld. Jedna se o druh her, ,,které piisobi zdavrat a spocivaji tedy
v pokusu potlacit na néjakou dobu stabilitu vnimdni a vautit jasnému
lidskému védomi urcity druh slast puisobiciho zmatku“ (Caillois, 1998,
44). Tento prozitek muze byt Cerpan z opojeni extrémni rychlosti, toceni
kolem osy (rotace pfi realizovani triku) apod. Dtlezitym aspektem této
kategorie je svoboda podstoupit zkousku nebo ji odmitnout. Skutecnost,
ze ti, kdo postupuji zkousku, poskytuji zaroven podivanou, nijak nesni-
zuje jeji herni povahu, ale naopak ji posiluje, coz by mohlo vysvétlovat
oblibenost raznych exhibic, show, eventt a jami v ramci nékterych X-
-sportd a aktivit (pfedevsim freestyle).

Témér pred dvaceti lety Robinson (1992) navrhl deskriptivni model
(obrazek 2), ktery vytvoril sjednocenim aktualni psychologické teorie
a empirického vyzkumu a znazornuje angazovanost v X-sportu a aktivité
jako pokracujici proces. Ten se sklada z péti identifikovatelnych fazi,
které vedou ucastnika od pocatecni pritazlivosti do stavu sebevyjadieni
a trvalého zapojeni.
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Pozitivni afekt / Psycho — socialni pfi¢iny:

Sebevyjadteni Atraktivita: potieba stimulace

Ustfedni role v utvafeni Vyhledavéni potieba autonomie
zivotniho stylu a zvladani socialni prostiedi
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Kognitivni
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ukold, zapojeni rizika

Obrazek 2. X-sporty a aktivity - model (upraveno podle Robinsona, 1992)

Domnivame se, ze kazdodenni bézné, vSedni, obvyklé situace vét-
$inou vedou k tomu, Ze se ¢lovék projevuje rovnéz stereotypné, jed-
na podle zavedenych zvyklosti, nema prilezitost ukazat, co v ném je
nebo ¢eho se mu nedostava. Mezni, naro¢né, neocekavané, nové situace
naopak tento ,,vyzvovy“ raz maji, clovék nemuze uplatnit navyklé ste-
reotypni reakce. Jedinec ma tedy dvé moznosti. Pohotové zmobilizovat
a zkombinovat vhodné prvky svého dosavadniho repertoaru zpisobu
chovani v novy funkéni celek nebo selhat a projevit svou nezputsobilost,
nepripravenost ke zvladani situace ¢i tkolu. V takovém ptipadé lze na-
hlizet na neobvyklé situace jako prilezitost ke zjisténi toho, jak rychle se
dokaze vpravit do novych podminek, jak dokaze mobilizovat své zdroje
a rezervy, jak rychle a efektivné se dovede ucit ze svych chyb a novym
zkusenostem. (,,Pedagogicky pristup“ reprezentovany Robinsonem se
zda vychazet z kognitivniho zhodnoceni a kalkulace rizik, na druhou
stranu ze soucasné perspektivy se miize vztahovat pravé k procesim
rozvijejicim schopnost konat na zakladé intuice i bez moznosti uspokoji-
vého kognitivniho zhodnoceni. Dominance kognitivni slozky je schopna
u nékterych jedinct zptisobit neschopnost dokoncit akci v momenté,
kdy, a¢ za vratnym bodem, jejich mozek ,,nestiha dopocitavat®, analyzo-
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vat a rozhodovat. Intuice v tomto ohledu mitize plnit funkci dokresleni
chybéjicich pixeld v dynamickém pohyblivém obrazu.)

Z&dnou z vyse uvedenych vykladi inklinace k X-sportéim a aktivi-
tam nelze oznacit za nespravnou. Ja osobné se domnivam, Ze nejblize
realité bude pravdépodobné kombinace téchto pojeti. Stézejni piinos
biodromalniho pfistupu ke zkoumani X-sportt a aktivit spatfuji v jeho
holismu, v integraci jednotlivych vyzkumnych uhli pohledu ve snaze
o porozuméni dynamice jejich vyznamu v zivoté jejich participantt
utvareni smyslu. Etablovanim biodromalniho pfistupu ke zkoumani X-
-sportu a aktivit, pokladdme zéklad pro hlubsi studium udrzitelnosti
tohoto typu pohybovych ¢innosti v Zivoté jejich ucastnikt. S prodlouze-
nim délky ,,aktivniho“ Zivota se vedle otazky jak probouzet ¢i podporo-
vat zajem dospivajich jedinct o pohybovou aktivitu objevuje se stejnou
naléhavosti otazka smysluplného zakotveni této aktivity v nasledujicich
etapach zivota jejich ucastnika.
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5 Vyzkumy v oblasti X-sportii a aktivit

Jana Hoffmannova

Vyzkumy v oblasti rizikovych sportt jsem se podrobné zabyvala v ramci
rigordzni prace (Hoffmannovd, 2003). Nutno pfipomenout, ze v dobé,
kdy jsem se zacala zajimat o problematiku X-sporti a aktivit, coz bylo
jesté v ramci diplomové prace vice nez pred 10 lety (Hoffmannova,
2002), bylo pomérné problematické informace ziskat. Jednak praci, které
se zabyvaly timto fenoménem, bylo méné nez v soucasné dob¢, jednak
a predevsim pristup ke zdrojim byl podstatné omezenéjsi. Internet se
tehdy u nas teprve zacinal prosazovat a knihovny se plnily publikacemi
a odbornymi ¢asopisy z dominantnéjsich oblasti nez je tato. V tomto
smyslu se domnivam, Ze vyznamnou roli sehrala Evropska unie, ne-
bot zna¢né mnozstvi tituli bylo mozné poridit diky riznym projektiim
a grantim ji finan¢né podpofenym. V dnesni dobé se domnivam, ze se
naopak pro laické ¢tenare, studenty a vyzkumniky stava vyzvou nepre-
hlednost mnozstvi informaci a proto tuto kapitolu koncipuji jako kom-
pendium studii, které byly a jsou v oblasti X-sportt a aktivit realizovany.

Ve vyzkumu X-sporta a aktivit zaznamenavame vyvoj v porozu-
méni a vysvétleni tohoto fenoménu. V uplynulych dekadach urcovaly
trend studie zabyvajici se hledanim osobnostnich ryst a vlastnosti, které
predurcuji jedince k vyhledavani intenzivnich zazitkd (napt. Breivik,
1996, 1999; Hoffmannova, 2003; Kajtna, Tusak, Bari¢, & Burnik, 2004;
Monasterioa, Muldera, Framptona, & Mei-Danb, 2012; Vanék, Hosek,
& Svoboda 1974). Metodologickym nastrojem byly a nadale prevladaji
standardizované i nestandardizované osobnostni dotazniky ¢i jiné dotaz-
nikové metody. Frekventovanymi dotazniky a méficimi nastroji v kon-
textu se zkoumdnim specifickych osobnostnich predpokladii jsou 16 PF
(Catteltiv Sesnactifaktorovy dotaznik osobnosti), EPI (Eysenckiiv osob-
nostni dotaznik), P. I. (osobnostni dotaznik Mitteneckera a Tomana),
MAS (dotaznik anxiozity podle Taylorové), BDI (Inventat agresivniho
chovani podle Busse a Durkee), Big five (Goldbergtiv osobnostni dotaz-
nik), Cloningertv TCI (dotaznik temperamentu a charakteru) nebo Mi-
ksikav IHAVEZ (zjistuje psychickou odolnost a osobnostni proménné,
které s ni souvisi) a SUPOS (dotaznik struktury a dynamiky aktualnich
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psychickych pocitt a stavit). Vyzkumy potvrzuji jisté odli$nosti riziko-
vych sportovct, ktefi jsou vice dobrodruzni, bezstarostni, podeziravi,
nezavisli, sebekriticti, odolni, emocialné stabilni, s vy$$i mentalni Grovni
a potfebou vyhledavani zazitk.

Mezi jeden z frekventovanych dotaznikd pouzivanych k badani v ob-
lasti vrozenych predpokladu k vyhledavani vzruseni je Zuckermantiv
(1979) ,Test vyhledavani vjemt*. Zkoumany jsou rtizné X-sporty a ak-
tivity jako horolezectvi, skalni lezeni, parasutismus, paragliding, létani
na rogalu, sjezdové lyzovani, extrémni lyzovani, kayaking, rafting, sjezd
na divoké vod¢, potapéni, jeskynni potapéni, surfing, windsurfing, ki-
teboarding/surfing, snowboarding, BMX, motokros, bungee jumping
apod. Nékteré vyzkumy (Breivik, 1996; Kajtna, Tusak, & Burnik, 2004;
Diehm & Armatas, 2004; Murray, 2003; Robinson, 1985; Rossi & Ce-
reatti, 1993; Schrader & Wann, 1999; Wymer, Self, & Findley (Casey),
2008; Zuckerman, 1983) ve sportu potvrzuji souvislost mezi vysokym
skérem na skale vyhledavani vzruseni a vybérem rizikové aktivity. Na za-
kladé jejich zjisténi tedy existuji jedinci, ktefi maji nedostatecné saturo-
vanou vrozenou potfebu vyhledavat intenzivni rozruch a novoty ve svém
zivoté a oblast X-sportti a aktivit pro né predstavuje feknéme ,,legalni®
zptisob jak tuto danou potfebu adekvatné naplnit.

Charakteristiky X-sportti a aktivit jako horolezectvi, lyZzovani, fizeni
malého letadla apod. se pokusili definovat Slanger a Rudestam, (1997)
a testovat je v ramci jinych méné rizikovych sportii (bowling, gymnas-
tika atd.). Slanger and Rudestam (1997) uskute¢nili multidimenzionalni
kvantitativné - kvalitativni studii, ve které se pokusili vysvétlit chova-
ni sméfujici k podstupovani extrémniho a vysokého fyzického rizika.
Osobni vnimana uc¢innost (Bandurtv koncept self-efficacy, 1997) zdala
by se byt jedinym definujicim konceptem, ktery upozornuje na rozdily
mezi skupinou extrémnich a vysoce rizikovych sportovci oproti sku-
piné s nizkou urovni obsazeného rizika. V jejich studii indikovali, ze
sportovcova sebediivéra umoznuje ucast v X-sportech a aktivitach, kde
pravdépodobnym nasledkem chyby je smrt. Pokud jde o vyhledavani
zazitkd (sensation seeking) nebyly v této studii nalezeny signifikantni
rozdily mezi extrémné rizikovou (horolezectvi, lyZovani, fizeni malého
letadla, kajak), vysoce rizikovou a nizko rizikovou skupinou (bowling,
gymnastika atd.).
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Na druhou stranu Shoham, Rose a Kahleova (2000) nenalezli vztah
mezi vnimanou osobni tc¢innosti (self — efficacy, Bandura, 1997) a cet-
nosti ucasti v X-sportech a aktivitach a naopak zjistili negativni vztah
mezi self - efficacy a pravdépodobnosti, Ze se jedinec bude podilet
na jiné rizikové aktivité. K vysvétleni vztahu mezi vhimanou osobni
ucinnosti a cetnosti participace si stanovili tzv. stropni tcinek (ceiling
effect). To znamena, jakmile je dosazeno urcité arovné dovednosti, akti-
vita ,nedokaze déle prispivat dostate¢né k povzbuzeni k dalsi participa-
ci“ (Shoham, Rose, & Kahle, 2000, 246).

Dalsi variantou jsou testovaci metody, které se snazi registrovat ob-
jektivni udaje souvisejici s vys$si nervovou ¢innosti respondentti. Této
metody vyuzivaji studie, které se zabyvaji mirou vzrusivosti a emoc¢ni
stabilitou u sportovct (Chirivella & Martinez, 1994; Kerr, 1991; Kerr &
Svebak, 1989). Pouzitim metody TDS (Telicka skala dominance) zjistili
signifikantni rozdil na subskéle vyvarovani se vzrudeni (arousal avoidan-
ce), kde ucastnici rizikovych sporti skérovali mnohem nize. Tato zjisténi
opét poukazuji na to, Ze existuji jedinci, ktefi maji tendenci rozruch
a stimulaci spise vyhledavat, nez aby se takovym situacim vyhybali. Dalsi
signifikantni rozdily byly zji$tény na subskalach uvazlivosti (serious min-
dedness) a orientace na planovani (planning orientation). K hlubsimu
porozuméni rizikovému chovani v X-sportech a aktivitach ptispéli Ca-
zenave, Le Scanft, C., & Woodman (2007), ktefi poznamenali, Ze schop-
nost regulovat emoce muiZe ovlivnit riskantni chovani. Autofi zjistili, Ze
u Zen, které se vénuji rizikovym aktivitdim profesionalné, prevlada touha
po ovladnuti situa¢nich narokt daného tikolu. Zeny, které na téchto ak-
tivitach participuji rekrea¢né, maji tendenci pred riskantni situaci utéct.
Skutecnost, Ze riziko miiZe slouzit k mnoha jinym ucelim nad ramec
prosté fyziologické aktivace organizmu, potvrzuji rovnéz Castanier, Le
Scanft a Woodman (2010). Ve své studii potvrdili vzajemnou zavislost
mezi negativni afektivitou a inikovou sebeuvédomujici strategii v pre-
dikci rizikového chovani u sportovci vénujicich se rizikovym sportim.

Inklinace k X-sportim a aktivitim podminéna poradim, ve kterém se
jedinec narodi, byla zkoumana fadou autort (napt. Casher, 1977; Krause,
Heind], Jung, Langguth, Hajak, & Sand, 2013; Nisbett,1968; Seft, Gecas,
& Frey, 1993). Nisbett (1968) v dobé, kdy X-sporty a aktivity zacaly byt
na vzestupu, navrhl, Ze pfitazlivé jsou predevsim pro jedince, ktefi se
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narodili v poradi pozdéji nez jejich prvorozeni sourozenci. O patnact let
pozdéji Seft, Gecas and Frey (1993) prisli s vysledky, které nepodporily
toto zjisténi. Ve své studii vychazeli z dat ziskanych dotaznikem rozesla-
nym prostfednictvim emailu na ¢leny Parasutistické asociace Spojenych
statd, na ktery odpovédélo 436 respondentt. Nicméné nejnovéjsi studie
Krause a kol. (2013) opét obraci pozornost k této problematice a jejich
zjisténi poukazuji na skute¢nost, ze poradi v jakém se jedinci narodi,
ma dopad na jejich postoj k riziku. Témto vyzkumiéim mnohdy byva
vytykano, Ze postradaji rozsahlejsi reprezentativni vyzkumné soubory
a minimalné pracuji s rodinnymi charakteristikami jako velikost rodiny
a socioekonomicky status.

Nalezy nékterych vyzkumi zamérenych na motivaci k ucasti v X-
-sportech a aktivitach nepfimo naznacuji dilezitou roli kompetence
jako motivu (Farmer, 1992; Pietova, 1987). Farmer analyzoval surfing
a prostrednictvim kombinace dotaznika a rozhovort uréil odli$nosti
v motivech podilet se na sportovni ¢innosti u surfafii a mainstreamo-
vych sportovcii. Hlavni rozdil spociva v tom, ze soutéz mezi jednotliv-
ci nema v kultufe surfingu valnou hodnotu. Podstatnéjsi je testovani
a rozvijeni vlastnich schopnosti a zazitek vlastni dokonalosti. Pietova
na zakladé rozhovort s pfednimi svétovymi kaskadéry dospéla ke zjiste-
ni, Ze odménou pro né byl vice pocit mistrovstvi a schopnost zvladnout
vyzvu nez vzru$eni z riskantni aktivity. Néktefi ucastnici uvadéli, ze se
spiSe obavaji rizik kazdodenniho Zivota, které nemohou planovat, ridit
a kontrolovat, jako naptiklad fizeni automobilu po délnici. Mezi dalsi
dilezité motivy jak tito autofi v ramci vyzkum zjistili, patfi fyzické
nasazeni a pric¢iny katarze (totalni zaujeti ¢innosti ve smyslu Csikszent-
mihalyiho ,,flow*, 1996 a vysoka koncentrace). V neposledni fad¢ to jsou
motivy jako ovladani vyzvy velmi obtizného a riskantniho ukolu, zazitek
z pocitu spolehnuti se na sebe sama, poznani svych hranic.

Celsi (1992) se ve své kvalitativné ladéné studii zaméfuje na speci-
fickou radu abstraktnich privilegii, ktera se zdaji byt obvykle uvadéna
u ucastnikll napfi¢ vétdiny X-sporti a aktivit. Celsi tyto vyhody (bene-
fity) oznacuje za ,transcendentalni® a jsou jimi seberealizace, zazitek
»flow® (Csikszentmihalyi, 1996), spolecenstvi (communitas) a zména
sebe sama (self - change) ve smyslu pro mistrovstvi, rostouciho sebeveé-
domi a vnimani osobni t¢innosti (self - efficacy). Celsi v této praci vy-
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chazi z dat ziskanych predevsim z horolezectvi, BASE jumpingu a para-
$utismu. Zazitky transcendentalnich benefitd vychazi z blizkého vztahu
k témto aktivitam, coz poskytuje jedinciim védomi presahu, osobni iden-
tity a pokracujici motivaci. Zatimco kvality jako napéti a vzruseni jsou
vzdy ocekavatelné a potésujici, schopnost X-sportti a aktivit produkovat
oboji, individudlni a sdilenou transcendentalni zkusenost, je povysuje
na néco vyjimec¢ného. Celsi a jeho spolupracovnici (Celsi, Rose, & Leigh,
1993) na tuto studii navazali dalsi kvalitativni praci, ve které na zakladé
predeslé etnografie (kdy se sam Celsi rok ucastnil vycviku a samotnych
parasutickych seskoki), zacastnéného pozorovani a hloubkovych rozho-
vorti dospéli ke dvéma klicovym zjisténim. Zaprvé vysledky signalizuji
evoluci motivli poc¢ate¢ni a pokracujici ucasti na takovych aktivitach
a sportech. Zadruhé ukazuji prizptisobeni se riziku (risk acculturation),
které vede k jeho normalizaci. Vyvoj motivi k podileni se na vysoce ri-
zikové ¢innosti se déje ve vztahu prizptisobent se riziku a zkusenostem.
Autoti poukazuji na dulezitost ,, zkoumat konstrukty motivace a rizika
spise jako dynamické procesy nez statické a rysové proménné“(Celsi, Rose,
& Leigh, 1993, 20). Motivem zacate¢nika tcastnit se na rizikové akti-
vité tak muze byt vzruSeni a cilem pfeziti. U zkuSenéjsiho ucastnika se
motivem stavd radost z ¢innosti s cilem podat dobry vykon. Zkuseny
participant zaziva flow a pocit osobni identity. Vyznamnou roli v tomto
vyvoji motivi, akceptaci a prizplisobenti se riziku tvori spolecenstvi lidi,
ktefi se konkrétni X — aktivité ¢i sportu vénuji. Pro vrcholné stadium
této evoluce je charakteristické sdileni zkusenosti a zazitkd flow v ramci
spolecenstvi (hluboky vyzman predstavuje kamaradstvi). Celsi svym
vyzkumem otevrel cestu ke zkoumadni téchto sporti a aktivit z fenome-
nologického pohledu, na ktery navazalo nékolik autort (napf. Brymer,
2009, 2010; Brymer & Oades, 2009; Willig, 2008).

Studie zaméfené na vnimani, vyznam a smysl aktivity pro jedince,
ktefi v ni participuji, jsou vétsinou kvalitativniho charakteru. Pro sbér
dat jsou typické hloubkové rozhovory, focus groups (Sebek & Hoffmann-
ova, 2010) a jiné interpretativni metody (napf. ¢ara zivota apod.). Willi-
gova napr. prezkoumavala predpoklad psychologie zdravi, Ze inklinace
k X-sportiim a aktivitam je projev néjakého nevédomého konfliktu ¢i
psychopatologie, nebot se jedna o védomé vystavovani se moznosti vlast-
niho zranéni (pfipadné smrti). Jeji zjisténi vnesla do této oblasti nova
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pozitivni zjisténi. Autorka uskutecnila osm opakovanych individualnich
rozhovort s parasutisty, horolezci a dal$imi ucastniky X-sportti a aktivit.
Z vysledki vyplyva, Ze podileni se na téchto sportech a aktivitach ,, zna-
mend pro ticastniky vice nez vyhledavani napéti a vzruseni a jejich opatrny
a sebevédomy pristup k aktivité naznacuje, Ze délaji spise zasvécené volby
nez pouhé predvadéni nevyresenych konfliktii nebo zavadéni zkreslené-
ho pozndani...“ (Willig, 2008, 700). X-sport ¢i aktivita je pro ucastniky
vyznamna v kontextu s osobnim riistem ve smyslu vyzvy a moznosti
prekonfigurat strukturu sebe sama. Willigova naznacuje, Ze pro tcast-
niky ma tato aktivita také terapeuticky ucinek. Na jeji zjisténi navazuje
Brymer (2010), ktery upozornuje na skutec¢nost, Ze zaméreni se pii zkou-
mani X-sportl a aktivit pfedev$im na riziko znamena ignoraci jinych
aspektt zkuSenosti ucastniki. Za podstatnou povazuje reflexi zazivané
zku$enosti samotnych tcastniki. Autor podrobil fenomenologickému
zkoumani zazity stereotyp, Ze participanti na téchto sportech a aktivitach
touzi po riskovani a vyhledavaji nebezpeci. Na zakladé rozhovort s 15
ucastniky (deset muzii a pét Zen ve véku od 30 - 75 let) vénujicich se jed-
né z ¢innosti jako BASE jumping, surfovani na velkych vlnach, extrémni
lyzovani, sjizdéni vodopadt na kajaku, extrémni horolezectvi a lezeni
na skalach bez lana provedl Brymer analyzu véetné dat ziskanych z videi,
biografii a autobiografii. U¢astnici studie si uvédomuji, Ze udélat chybu
by mohlo mit fatalni nasledky, proto se snazi o stanoveném ukolu dozv¢-
dét co nejvice ve vztahu k prostredi a vlastni kapacité, aby zamezili tako-
vé nezadouci udalosti. Na zakladé dtikladné pripravy upfednostiuji spise
kontrolu dané ¢innosti, nez ze by riskovali. Zaroven se domnivaji, Ze né-
které spolecensky akceptované aktivity jsou mnohem nebezpecnéjsi, jako
napiiklad fizeni automobilu apod. Brymer se domniva, Ze jde o naivni
predstavu (X-sport a aktivita = pouhé riskovani a vyhledavani vzruseni)
téch, ktefi do X-sportt a aktivit nejsou zaangazovani a nemaji zadnou
vlastni zku$enost. Zpochybnénim reputace X-sporti a aktivit spocivajici
v pouhém riskovani a adrenalinu se Brymer zabyval uz v dfivéjsi studii
(Brymer, Downey, & Gray, 2009). Spolu s dal$imi autory se domniva,
ze v takto zaméreném pohledu se ucastnici jevi coby dobyvatelé, ktefi
zapasi a bojuji proti pfirodnim silam, pricemz jejich zjisténi poukazuji
na jiné skutecnosti. Z jejich rozsahlé hermeneuticko - fenomenologické
studie vyplyva, Ze tyto sporty a aktivity mohou naopak iniciovat pozitiv-
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ni zménu ve vztahu ucastnika k prirodé. Vyzkumny soubor studie tvorili
zfejmé stejni ucastnici jako ve vySe uvedené studii (Brymer, 2010), nebot
se vyznacuji shodnymi charakteristikami — deset muzii a pét Zen ve véku
od 30-75 let vénujicich se BASE jumpingu, surfovani na velkych vlnach,
extrémnimu lyZovani, sjizdéni vodopadu na kajaku, extrémnimu horo-
lezectvi a lezeni na skalach bez lana. Do analyzy byla zahrnuta rovnéz
videa, biografie a autobiografie ze zdroju po celém svété véetné Indie,
Ciny, Tchajwanu a Nepdlu. Vysledky poukazuji na to, ze participanti
rozviji skrze X-sporty a aktivity pocit spojeni s pfirodou, popisuji sebe
sama jako jeji soucast a zazivaji priliv povzbuzujici pozitivni energie.
Prostfednictvim aktivity ziskavaji vétsi védomi propojenosti s prirodou,
coz vede ke zvySené snaze o jeji ochranu. V jiné praci Brymer a Grayova
(2009, 145) uvadi, ze participanti vnimaji pfirodu jako partnera ,,...a
vztah spis jako tanec®. Autofi, svym ekologicky orientovanym pohledem
na X-sporty a aktivity, oteviraji novy smér uvazovani o téchto aktivitach,
ve kterém by X-sporty mohly ptisobit jako ,,... pfedchiidci k rozvoji zdjmu
o ekologicky udrzitelnou praxi“ (Brymer, Downey, & Gray, 2009, 202).

Brichacek a Havlinova (2005, 41) jsou toho nazoru, Ze ,,jiz asi 40 let
se debatuje, zda jedndni clovéka je urcovano spise rysy jeho osobnosti,
situacnimi vlivy (i jejich sloZitymi interakcemi. PrehliZi se, Ze rysy osob-
nosti se mohou riizné prosazovat v riiznych Zivotnich okolnostech. Pou-
zZije-li se mechanicky kvantitativni skdla Zivotnich uddlosti, dopustime se
zrejmé chyby“. Zkoumanim charakteristikou osobnostnich predpokladi
ke zvladani zatéze a copingovymi strategiemi se zabyvala Halova (2011).
Prostrednictvim focus groups (Sebek & Hoffmannova, 2010) a individu-
alnich rozhovori s freeskiery a freestyle snowboardisty zkoumala jejich
zachazeni s celou skalou nestandardnich a zatézovych situaci. Zasadnim
zjisténim jeji studie je pouzivani podvédomych a nevédomych obran-
nych mechanism ze strany freeskierti a snowboardisti, ktefi si zdanlive
riziko nepfipousti ,,¢i dokonce bagatelizuji“, aviak mnozi ,,pouzivaji ne-
védomky hodnotici mechanizmy, za pomoci kterych zvazuji hranice svych
moznosti a v pripadé, Ze je situace vyhodnocend jako prilis nebezpecnd,
radéji se ji vyhnou“. (Halova, 2011, 61).

Soucasné téma v psychologii sportu je vénovano rozvoji sportovcovy
kariéry a vyznamu jednotlivych prechodu a predélii v jeho Zivoté. Po-
zornost je stéle vice vénovana sportovcoveé zivotni draze jako celku. Jde
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o pohled na sportovce nejen v pfitomném momenté a situaci, ale vyvoje
jeho sportovni drahy v kontextu historickém, kulturnim a socialnim.
Prostfednictvim rozhovort jsou urovany vyznamné zivotni udalosti
a pfemény v kariéfe sportovce, které vyznamné ovliviiuji jeho vybér
sportovni aktivity, vykon a viibec ucast ve sportovni sféfe (Alfermann,
Stambulova, & Zemaityte, 2004; Lavallee & Wylleman, 2006), a to nejen
v oblasti tradi¢nich sportovnich disciplin, ale také v discipinach alterna-
tivnich (Hoffmannova, 2011).

Vyzkum kariéry a podptirné modely zdtraznuji dilezitost holistické-
ho pohledu na sportovce, ktery je sportujici jedinec, ale zaroven realizuje
i jiné zalezitosti v zivoté. Sportovec potfebuje hledat rovnovdhu mezi
pozadavky v ramci sportu a mimo sport, upfednostiovat sviij zivotni
styl a zdliraznovat prenositelné kompetence (napt. formulace cila, fi-
zeni stresu a energie) (Stambulova, Alfermann, Statler, & Coté, 2009).
Z nasich vysledkt (Hoffmannova, 2011) vyplyva, ze X-sporty a aktivity
mohou samy o sobé poskytovat komplexni vyvazenost v zivoté ucastni-
ka. Na zakladé metody ¢ary zivota, focus groups (ohniskovych skupin),
zacastnéného pozorovani a individualniho rozhovoru jsme zjistili, Ze
freeskiing a freestyle snowboarding piedstavuji v Zivoté tcastnikd do-
minantni roli a prostfednictvim svébytné kultury saturuji jak jejich in-
dividualni potiebu vlastni reZie, zaangazovanosti a sebevyjadreni (napf.
tvorbou vlastniho individualniho stylu), tak potfeby socialni kontaktu
s moznosti spole¢ného sdileni jedine¢nych okamzikt na hrané (ve smylu
Lyngova konceptu ,.,edgework*, 2008). Zivotnim stylem se stdva aktivita
samotnd a komunita, ktera se kolem ni utvari. V ramci nasi studie jsme
formulovali biodromalni pfistup jako paradigma v kinantropologickém
vyzkumu. Na cesté¢ zivotni drahou tak mtizeme sledovat pohyb ucastniki
ve smyslu vyvijeni aktivity k feseni celoZivotnich témat, jako jsou indivi-
dualizace, cesta k nezavislosti a svobod¢ a utvareni smysluplnych vztaht
s lidmi. Tento pohyb skrze prozivanou pritomnost do budoucnosti je
realizovan v ramci vize zZivotni perspektivy.

K porozuméni kulture X-sporti a aktivit a analyze Zivotniho stylu
jejich participanti je vétSinou pouzivan etnograficky vyzkum. Tento
druh vyzkumu umoznuje zjistit a pochopit chovani, postoje a nazory
ucastnik, jak vznikaji a vyvijeji se v ¢ase v jejich pfirozeném prostre-
di. Sbér dat obvykle probiha prostfednictvim metody zucastnéného
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pozorovani, vedeni deniku, rozhovort apod. V oblasti zivotniho stylu
a kultury potazmo specifické subkultury X-sportti a aktivit byla v posled-
nich dvou dekadach provedena fada etnografickych vyzkuma. Mnohé
z nich jsou shrnuty v publikacich editovanych Belindou Wheatonovou
(Wheaton, 2004, 2013), ktera preferuje oznaceni téchto sportti a aktivit
coby lifestylové, a Robertem Rinehartem (Rinehart & Sydnor, 2003) za-
byvajicim se mimo jiné pravé terminologickou otazkou (viz kap. 2.1).
K hlubsimu studiu této problematiky doporucuji pravé tyto publikace
a na tomto misté uvadim jednu z prvnich publikovanych etnografic-
kych praci v oblasti X-sportu a aktvivit. Jedna se o vyzkum ve skate-
boardingu, ktery realizovala Becky Bealova (1995). Studie zahrnovala
37 skateboardisti a 4 skateboardistky ve véku od 10 do 25 let. Bealové
se podatilo postupné navazat kontakt s komunitou skateboardistt a po-
sléze stravila pres sto hodin jejich pozorovanim (vcetné zucastnéného)
a béhem dvou let s nimi realizovala hloubkové rozhovory (s 24 Gcastniky
vice nez jeden). Soucasné vedla interview s majiteli skateboardového
obchodu, s nékolika rodici a sourozenci jezdctl. Ve své studii popisuje
nékolik zptisobt, jak popularni kultura mize byt mistem spolecenského
odporu. Skateboardisté vystupovali proti profesionalizaci jejich fyzické
aktivity. Skateboarding definovali jako zptisob Zivota a odmitali vSechny
predstavy, Ze by tato ¢innost méla slouzit jako zptisob zivobyti. V dusled-
ku toho byl jejich vztah ke komer¢né vyrabénym vyrobkim predmeétem
jakési dohody. Kupovali si komer¢né vyrabéné skateboardy, ale zdobili
si je vlastnimi symboly, tvofrili si vlastni nalepky a oblec¢eni. Charakteri-
stické pro né byly rtizné styly vyjadieni podtrzené ur¢itym typem hudby
a stylem jizdy (napt. hippies, punk, rapovani apod.). Skateboardisty, ktefi
se zapojili do korporatni byrokratizace, oznacovali jako ,,prebéhliky“
nebo krysy (,,rats®).

Vyznamnym vyzkumnym tématem v kontextu s X-sporty a aktivita-
mi je subkultura (viz kapitola 7.2). Studie vénujici se této problematice
editovali Kevin Young a Michael Atkinson (2008) a u nas subkulturni
charakteristiky X-sportu zkoumal Sebek (2011). Uéastniky jeho vyzku-
mu byla skupina bikert, jezdci a jezdkyné ve vékovém rozpéti 17 az 35
let, ktefi na vysoké ¢i Spickové vykonnostni urovni provozuji downhill,
tedy sjezd, downhill freeride, fourcross, slope style, freestyle a flatland
biking. Sbér dat probéhl prostiednictvim focus groups, individualnich
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rozhovort a zucastnéného pozorovani. Vysledkem jeho vyzkumné prace
bylo vytvoreni teoretického modelu, ktery interpretuje zkoumané jevy
jako soucast procesu negociace retence a apropriace kulturniho kapitalu
v siti kontextualnich vztaht tvofenych koncepty kmenové uceni, lifestyle
a rizikovy sport. Vnitini dynamiku celého modelu ovliviiuji dva mys-
lenkové sméry. Prvni myslenkovy smér tvori zaméreni na formu, ktera
je charakterizovana vnitfni bezobsaznosti a obsah utvareny postupnou
vystavbou vnitfni osobnostni a socialni struktury. Sebek (2011, 109) po-
uziva metaforu ,,bubliny a cibule® vztahujici se k osobnosti bikera i k bi-
kerskym spolecenstvim. Slozka ,,bubliny” vyjadfuje onu formu a vnitini
prazdnotu a slozka ,,cibule” vyjadfuje postupny rist a utvareni osobnosti
sportovce (nejen jednotlivce, ale i jednotlivych spolecenstvi) ,,zevnitf
Druhy myslenkovy smér tvoii medialni apropriace kulturniho kapitalu
sportovnich subkultur. U¢astnici studie poukazuji na to, Ze to, co média
prodavaji vefejnosti, je ¢asto uméle vytvoreny obraz sportovce. S vytra-
cenim vnitfniho obsahu pak predevsim zacinajici jezdci, ,,... nenastupuji
sportovni drdhu s obrazem utvdreni vlastni osobnosti sportovce i utvdrent
ucicich se komunit zevnitf, od jadra radosti ze sportu a ontologické refle-
xivity jako zdkladu jemného balancovdni na hrané v ramci posouvani
hranic® (Sebek, 2011, 140).
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6 Vybér soucasnych modernich X-sporti a aktivit

Jana Hoffmannova

V tvodu této kapitoly nabizim vybér jednotlivych, v souc¢asné dobé,
popularnich X-sporti a aktivit. Nesnazim se o jejich kompletni vyjme-
novani a popis. Za timto tcelem bylo vytvoreno nékolik encyklopedii
(napt. Booth & Thorpe, 2007; McMillen, 1998; Sagert, 2009; Tomlinson,
2000). V tomto pripadé se jednd o prehled pouze orientaéni a méné
zainteresovanym ¢tenarim priblizuje vyznam mnohdy prevzatych an-
glickych nazvt a viibec podobu daného X-sportu ¢i aktivity. Dale se
v této kapitole zamyslim nad aspekty, které urcuji vznik X-sportu a ak-
tivity. V neposledni fadé se pokusim nastinit mozné zptsoby déleni
X-sportii a aktivit (dle prostfedi, vybaveni apod.). Uéelem tohoto ,,ska-
tulkovani“ neni vytvorit jeden jediny pravoplatny systém kategorizace
X-sportt a aktivit. Smyslem ma byt zdiraznéni, Ze jde pouze o uhly
pohledu na dany sport ¢i aktivitu, které se vzajemné prolinaji, ze sebe
vychazeji, na sebe navazuji atd. Jinymi slovy, cilem vstupu k vybranym
konkrétnim souc¢asnym modernim X-sportiim a aktivitdm je naznacit
jejich mozné priseciky.

Vznik a $ifeni novych pojmenovani ve sportovni oblasti v poslednich 20
letech souvisi nejen s intenzivnéjsimi kontakty se zahranic¢im, ale v ne-
posledni fadé s rozvojem X-sportu a aktivit samych. Pojmenovani téchto
novych netradi¢nich sportu a aktivit vznikaji, z pohledu ¢eské lingvis-
tiky, zpravidla v anglickém jazyce, ze kterého jsou pfejimana do cestiny
i dalsich jazyku a stavaji se internacionalnimi jednotkami (Tich4, 2005).
Ve slovniku nalezneme takova pojmenovani, kterd pronikla do spisovné
komunikace, coz pochopitelné predstavuje pouhy zlomek novych vyrazti
ve sportovni oblasti.

»Nové vznikajici sportovni disciplina si postupné utvdri ucelenou vniti-
ni soustavu vyrazii a pojmenovani pro urcité cinnosti, v nékterych pri-
padech bychom mohli mluvit s trochou nadsdzky témér o terminolo-
gické soustave.“ (Tichd, 2005, 33).
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Takovou soustavu by mimo jiné mohlo tvofit pojmenovani jednotli-
vych trikd, pficemz ,,toto pojmenovini samo o sobé je novinkou ve slovni
zdsobé a jako neosémantizmus md vyznam ,jizdni nebo herni prvek, jizdni
figura® (Ticha, 2005, 33).

Z lingvistického hlediska jsou napft. ,,extrémni sporty“ oznacovany
jako sporty provozované ve velmi naro¢nych az extrémnich podmin-
kach. Jak uvadi Ticha (2005) pojmenovani jednotlivych X-sporta a ak-
tivit zpravidla vznikaji v uzaviené skupiné lidi a nesou s sebou jednak
rysy slangovosti, kterymi jsou obraznost a expresivita (napf. heliskiing
- vrtulnikové lyZovani, sjizdéni nepfistupnych horskych terénti na lyzich
po dopraveni na misto startu helikoptérou), a jednak rysy profesiona-
lizmi, kterymi jsou vécna potieba pojmenovani, stabilita a jazykova
ekonomicnost (kanoning/canyoning - sestup, skluz, proplouvani tra-
sou horskych toku, vodopadti apod., ve skalnich kanonech, soutéskach
za pouziti lan).

V tabulce 3 uvadim anglické nazvy vybranych popularnich X-sportt
a aktivit, které vétSinou do ¢estiny nejsou prekladany, a u mnohych na-
opak tento nazev v ¢eském prostfedi zdomacnél v podobé neologismu.
V ptipadé, ze v druhém sloupci neni uveden zadny popis, neznamena
to, Ze by tento nazev v ¢estiné neexistoval ¢i nebyl pouzivan. V soucasné
dobé jej nenalezneme ve slovniku neologismi bud proto, ze se zatim
o neologismus nejednad, nebo se objevil aZ po roce 2004 (kdy byl vydan
2 dil slovniku neologismi, Martincova et al., 2004) a tudiz ¢eka na pfi-
padné zahrnuti do nového vydani. Treti sloupec obsahuje vyklad nazvii
v literatufe dostupné v ceském jazyce. Nékteré z uvedenych modernich
X-sporti a aktivit se popisu v ceském jazyce ¢i prekladu v publikacni
podobé zatim nedockaly, proto u nich uvadim odkazy na internetové
zdroje ¢i zahrani¢ni literaturu.
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Tabulka 3. Anglické nazvy vybranych X-sportii a aktivit
(upraveno podle Hoffmannové, 2011a)

Anglicky nazev

Popis pojmu dle slovniku
neologismit

(Martincova et al., 2004;
Martincova et al., 1998;
Sochova & Postolkova,
1994)

Vyklad pojmii v dostupné literature
vztahujici se ke konkrétnimu X-sportu
a aktivité

B.A.S.E. Jumping

[Bejsdzamp-]

V soucasnych slovnicich
neologismu neni

k nalezeni.

Jedna se o zkratku sloZenou z pocate¢nich
pismen ¢tyf anglickych vyrazi:

B - buildings (budovy), A - antenna towers
(televizni véze), S - spans (mostni oblouky)
a E - earth (zemé, jeji utesy a skaliska). Jde
tedy o seskoky s padakem z mist téchto ¢ty
kategorii a spole¢nym znakem je, Ze nejsou
vysoké, tudiz skokan musi bleskové reagovat
a oteviit padak. (Tomlinson, 2000).

slovnicich neologismi neni
k nalezeni.

Bouldering [Bolder-] - V souc¢asnych | Typ lezeni provozovany bez lana na malych
slovnicich neologismil neni | skalnich blocich nebo nizkych skalach
k nalezeni. nékolik metrd nad zemi (vyska seskoku
zpravidla v rozmezi 2-5 metrt1). Lezec/
lezkyné se nachazi relativné nizko nad
zemi a zbaven/a psychické zatéze ze strachu
z padu se miZe vénovat nejnaro¢néjsim
lezeckym technikdm. Nazev pochézi
z anglického slova ,boulder® = balvan
(Vomacko & Bostikova, 2003).
Buggykiting [Bagikajt-] —Ve slovnicich | Spociva v jizdé na specidlné sestrojeném
neologismt jsou k nalezeni | vozitku - buggyna (jednomistna
slova ,,buggy* - skladaci tfikolka s fiditelnym prednim kolem
détsky kocarek (1994, 40) | a dvéma pevné ukotvenymi zadnimi
a ,kiting“ - zdvody koly) za vyuziti tazného draka (kite).
v pousténi specialné Za ptiznivych podminek (hladky povrch,
konstruovanych draki sila vétru) je dosahovano vysoké rychlosti
(2004, 199). (90-110 km/h). Buggykiting je jednou
z pozemnich variant powerkitingu (viz nize)
(www.acp-kiting.cz).
Buildering [Bilder-] - V sou¢asnych | Slovo ,,buildering” kombinuje slovo

building = budova s lezeckym terminem
bouldering. Lezeni po vefejnych budovach,
mostech, opérnych zdech a dal$ich umélych
strukturach (Sherman, 2001, 49-54).
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Anglicky nazev Popis pojmu dle slovniku | Vyklad pojmi v dostupné literatufe
neologismt vztahujici se ke konkrétnimu X-sportu
(Martincova et al., 2004; | a aktivité
Martincova et al., 1998;
Sochova & Postolkova,
1994)
Bungee jumping »-..vzru$ujici aktivita, pti které jednotlivci
skacou na elastickém lané z velké vysky
(naptiklad z mostu) smérem k zemi...
je spiSe rekrea¢ni zabavou nez soutéznim
sportem.“ (Stubbs, 2009, 435).
»-..rychlost volného padu zbrzdi lano,
které se napne a zastavi pad. Tato sila vSak
vymrsti skokana zpét nahoru a nasleduji
uzasné okamziky nékolika volnych padu,
nez se lano uklidni.“ (Tomlinson, 2000, 22).
Canyoning [Kenony-, kaniony-] Aktivita ¢i sportovni disciplina, ktera
Sestup, skluz, proplouvani | vyuzivd nékteré prvky speleologie,
trasou horskych tokd, horolezectvi a kanoistiky na divoké vodé
vodopéadu apod. (Farkovd, 2010).
ve skalnich kafionech,
soutéskach za pouziti lan
(2004, 194).
Cliffdiving [Klifdajv-] - V soucasnych |Jedna se o skoky z ttesu. V ¢eskych
slovnicich neologismi neni | podminkach napt. skoky ze skal
k nalezeni. do zatopenych lomt. ,,...skoky do vody
s akrobatickou dokonalosti®. Skok do vody
ze strmého ttesu ¢i skdly nad zaplavenym
lomem s provedenim slozitych kombinaci
vrutt a salt (Stubbs, 2009, 427).
Deep water [Dyp woétr solo-, dy Forma skalniho lezeni, ktera je pivodné
soloing - DWS dablju es] - V soucasnych | provadéna na motskych utesech. Jedna
(také psicobloc slovnicich neologismii neni | se o lezeni nad hlubokou vodou; nazev
- pouziva se k nalezeni »psicobloc” vznikl spojenim slov ,,psico” =
predevsim psycho-mysl (je potieba zvladat nejistotu

v neanglicky
mluvicich zemich)

anapéti) a ,,bloc* - z anglického block =
boulder (Robertson, 2007; Bisharat, 2009).

Extreme skiing

[Ekstrim ski-] — Extrémni
lyZovani je uvddéno

v ramci extrémnich sporta:
»Sporty provozované

ve velmi naro¢nych az
extrémnich podminkach;

k extrémnim sportiim patfi
nejen extrémni lyZovani...“

(2004, 121).

»Extrémni lyZovani je lyzovani v extrémnim
terénu a v extrémnich podminkach, kde
lyzat kalkuluje kazdy oblouk, kazdy pohyb
a kde jde predevsim o zdolani konkrétniho
velmi obtizného a nebezpeéného svahu.“
(Sedové & Schauer, 2003, 37).
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Anglicky nazev

Popis pojmu dle slovniku
neologismi

(Martincova et al., 2004;
Martincova et al., 1998;
Sochova & Postolkova,
1994)

Vyklad pojmu v dostupné literatuie
vztahujici se ke konkrétnimu X-sportu
a aktivité

Freediving [Fridajv-] Volné potapéni na nadech. Potapéni bez
pouziti dychacich pfistroji (Stubbs, 2009;
Tomlinson, 2000)
Freeride [Frirajd] - Jizda, jezdéni LyZovéni ve volném terénu, diraz je kladen
na snowboardu nebo na prozitkovou sféru (Sedovéa & Schauer,
na lyZzich ve volném, 2003).
neupraveném terénu (2004,
128).
Freeriding [Frirajd-] »Volné jezdéni v prirodé” (Binter et al.,
2008, 8). ,,Freeriding je vzor svobody*
(Kremer, 2003, 383).
Freerunning [Frirany-] - V soucasnych | Vychazi z parkour (viz niZe) a pouziva okoli
slovnicich neologismiti neni | k plynulému a nepferusovanému pohybu
k nalezeni. vpred prostfednictvim riiznych pohybi jako
preskoky, skoky a jiné akrobatické pohyby.
Freerunning klade diiraz na rozvoj a tvorbu
individualniho stylu. Jednim ze zptisobti
tvorby je atleticky a esteticky vypadajici
pohyb (Foucan, 2009).
Freeskiing [Friskii-] - lyzovani LyZzovani na twintipovych lyZich
v horském, obtizné ve snowparku, na specidlné utvorenych
pristupném, nebezpe¢ném | prekazkach urcenych k provadéni trikil
terénu (2004, 128). (Volak & Mikula, 2009).
Freestyle [Fristajl] - volna jizda »Volny styl, triky v U-rampé¢, na sjezdovce

s vyuzitim akrobatickych
prvka;

- Vytvofeny volné,
improvizovany; freestyle
predstavuji skoky a triky
na rampach (2004, 128).

a skoky z mustkd. (Binter et al., 2006, 8).
Lyzovani na twintipovych lyzich ve volném
terénu s vyuzitim pfirodnich prekazek
(kmen stromu, sné¢hova zavéje apod.). Tento
neupraveny terén je vyuzivan ke stavbé
skoku (Volak & Mikula, 2009).

In-line skating

[Inlajn skejty-] - jizda,
jezdéni na in-line bruslich,
inlajnech (kole¢kové
brusle - pozn. autorka).
In-line skating je idedlnim
sportem pro vechny, ktefi
chtéji zastat fit a zdravi
(2004, 177).

Jizda na bruslich s skole¢ky v jedné radé,
ktera vychazi z kultury skateboardingu.
(Tomlinson, 2000). Déli se na nékolik
disciplin: fitness (kondi¢ni), aggressive
(agresivni — U rampa, skoky, triky, jizda
po zabradli), speed (rychlostni - sprint,
maraton) brusleni, hokej). (Ladig & Riiger,
2003).
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Anglicky nazev Popis pojmu dle slovniku | Vyklad pojmi v dostupné literatufe
neologismt vztahujici se ke konkrétnimu X-sportu
(Martincova et al., 2004; | a aktivité
Martincova et al., 1998;
Sochova & Postolkova,
1994)
Kite landboarding | [Landbordy-, landkajty-] | Vychazi z kitesurfingu (viz vyse). Jizda
(nebo landkiting) | - V soucasnych slovnicich | na mountainboardu (specialni prkno
neologismu neni s velkymi koly a poutky na nohy) s vyuzitim
k nalezeni. tazného draka (kite). Sportovni aktivita
provozovana na travnatych plochéach,
loukach, plazich apod. (Miller, Vandome, &
McBrewster, 2010).
Kiteboarding [Kajtbord-] - Kiteboarding kombinuje surfing,
V soucasnych slovnicich | wakeboarding, windsurfing, snowboarding
neologismu neni k nalezeni | a jizdu s taznym drakem (kitem). Lze
(viz kitesurfing). provozovat na snéhu, vodé, ledu a pisku
(Ktivan, 2009). Pojem byva zaménovan
s kitesurfingem.
Kitesurfing [Kajtserf-] - jezdéni Jizda po vodé na specidlnim prkné
na vodé, skoky apod. za vyuziti tazného draka (Arzt, 2003).
(2004, 199). Pojem byva zaménovan s kiteboardingem.
Kitesurf[kajtserf] — ,,plovak
v kombinaci s taznou,
fiditelnou, obloukovitou
konstrukei pripominajici
padak (s drakem) k jezdéni
na vodé, skokim apod.®
(2004, 199).
Kiting [Kajty-]- zdvody Ve sportovni oblasti (coZ je predmétem

v pousténi specialné
konstruovanych drakii:
pousténi draki byvala
vzdycky zabava. Dnes je to
sport a fika se mu kiting
(2004, 199).

nasi publikace) se jednd o obecny vyraz pro
sportovni ¢innost, kdy jezdec vyuzivé pro
posun po nejriznéj$im povrchu tazné sily
draka (kite) (www.kites.cz). Znaméjsi je
pojem powerkiting (viz niZe), nebot drak je
pouzivan za ucelem vytvoreni velké sily —

z anglického ,,power“= sila, ,kite“ = drak.
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Anglicky nazev

Popis pojmu dle slovniku
neologismi

(Martincova et al., 2004;
Martincova et al., 1998;
Sochova & Postolkova,
1994)

Vyklad pojmu v dostupné literatuie
vztahujici se ke konkrétnimu X-sportu
a aktivité

Longboarding

[Longbordy-] -

V soucasnych slovnicich
neologismu neni

k nalezeni.

Aktivita vychazejici ze surfingu

a skateboardingu. K jizdé je pouzivan
longboard (specidlni prkno). V ramci
surfingu (jizdé na vlnach viz surfing)

je pouzivan dlouhy surfboard (neboli
longboard). Dfive bézny zptsob jizdy,

0d 90. let 20. stol. zaziva renesanci
(Bystrom, 1998). V urbanistickém prosttedi
je longboard na koleckach (obvykle delsi

a $irsi nez skateboard) a je stabilnéjsi,

ma lepsi prilnavost a Ize na ném snadno
zatacet. Jezdi se na ném mimo jiné freestyle,
downbhill (sjezdy na mirném az prudkém
kopci) (Beal, 2013).

Mountain-
boarding

[mauntnbdd-] -

V soucasnych slovnicich
neologismi neni

k nalezeni.

»Mountainboarding vznikl jako jakysi
hybrid skateboardingu a snowboardingu

a umoznil ptiznivcim téchto sporta
dostat se do takovych terén, do které by
na skateboardu ¢i snowboardu nepoznali.”
(Tomlinson, 2000, 88).

Paddle-
boarding

[Padlbordy-] -

V soucasnych slovnicich
neologismu neni

k nalezeni.

Vodni aktivita a sport, pfi kterém jezdec/
jezdkyné kle¢i ¢i stoji na plovaku (prkné
podobném surfovému longboardu)

a k jizdé po vodni hladiné pouzivé dlouhé
padlo. Provozuje se na jezerech, rybnicich,
fekdch a morskych vlnach. Lze se setkat se
zkracenym nazvem SUP (Stand Up Paddle
= padlovani ve stoje) (Casey, 2011).

Paragliding

[Paraglajd-] -

V soucasnych slovnicich
neologismu neni

k nalezeni.

»Piloti padakového kluzaku jsou zavéseni
vsedé pod paddkem, ktery se plni tlakem
vzduchu, a ovladaji jej $ntirami.” (Stubbs,
2009, 433). Startuje se vétsinou z kopce
rozbéhem a zkudeny pilot plachti za vyuziti
stoupavych vzdusnych proudi i nékolik
hodin (Plos, 1999).
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Anglicky nazev

Popis pojmu dle slovniku
neologismit

(Martincova et al., 2004;
Martincova et al., 1998;
Sochova & Postolkova,
1994)

Vyklad pojmi v dostupné literatufe
vztahujici se ke konkrétnimu X-sportu
a aktivité

Parkour

[Parkur] - v sou¢asnych
slovnicich neologismii neni
k nalezeni.

»V parkouru najdeme prvky bojového
uméni i tance, tento sport vyzaduje
obratnost akrobata a bojovného ducha.
Kombinuje plynulé pohyby okolo pevnych
prekazek, pod a nad prekazkami i skrz

né - obvykle v prostredi mésta.“ (Stubbs,
2009, 423).

Powerbocking
(nebo take
powerising)

[Paurboky-, paurrajs-] -
v soucasnych slovnicich
neologismu neni

k nalezeni.

Sportovni aktivita, pti které je pohyb
realizovan prostfednictvim powerisert
(specidlni skakaci boty se silnou pruZzinou
neboli ,,sedmimilové boty*). Skokan

se miiZe pohybovat pomérné rychle

(az 40 km/h), skdkat nebo se vénovat
riznym akrobatickym triktim.

Nazev ,powerbocking® je odvozeny

od jména vynalezce téchto specidlnich bot
- Alexandera Bocka (powerbocks) (Skura,
2011).

Powerkiting

[Paurkajt-] — v soucasnych
slovnicich neologismii neni
k nalezeni.

Z anglického ,,Power“=sila,
»kite“ = drak.

Obecny nazev pro sportovni aktivitu,

pti které je kite (tazny drak) pozivan

k pohybu jezdce/jezdkyné na zemi
(landkiting, buggykiting), na vodé s prknem
(kiteboarding, kitesurfing), na snéhu
(snowkiting). K tomu jsou pouzivana
riizna nacini jako boards (prkna, desky),
buggy (tfikolky), mountainboards (prkno
na koleckach), brusle, in-line brusle, lyze,
snowboard. Casto se lze setkat s ndzorem,
Ze se jednd o dynamicky se rozvijejici
sportovni aktivitu.

Rafting

Sjizdéni prudkych

a obtiznych vodnich
toku na raftech (pro
zabavu i jako novy sport.
disciplina) (1994, 149).

»Rafting na divoké vodé je vzrusujici
i nebezpecny sport, ktery se miize
provozovat rekreacné i zavodné. Mala
posadka fidi pomoci padel nebo vesel
nafukovaci raft korytem divoké feky“
(Stubbs, 2009, 430).
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Anglicky nazev Popis pojmu dle slovniku | Vyklad pojmi v dostupné literatufe
neologismi vztahujici se ke konkrétnimu X-sportu
(Martincova et al., 2004; | a aktivité
Martincova et al., 1998;
Sochova & Postolkova,
1994)
Skateboarding [Skejtbordy-] - jezdéni Jizda, skoky a triky na skateboardu
na skateboardu (desce (desce) v urbanistickém prostiedi. Jezdci
na koleckach); takova vyuzivaji jednak specidlné utvorené
sportovni disciplina (1998, | ptekazky ve skateparcich a jednak prekazky
270). pouli¢niho stylu (schody, zabradli,
popelnice apod.) (Karas & Kucera, 2004).
Skialpinizmus, [Ski-al-ny-], [ski-al- Nazev skialpinismus se dnes pouziva pro
skialpinismus nyzm-] - vysokohorké oznaceni ,vystupu s lyZemi a ndsledného
tary na lyzich s pouzitim | sjezdu na lyzich v neupraveném terénu
horolezeckého vybaveni: zasnéZenych hor“ (Winter, 2002, 11).
jestlize pouzijete cepin, Vysokohorsky skialpinismus vede
macky a horolezecké lano, | ledovcovym terénem (tamtéz).
jednd se o skialpnizmus
(2004, 415).
Skicross Skikros - ,,sjezd ndro¢né | Lyzovani ve specialné vyprofilované trati
trati s riiznymi prekdzkami | (podobnost s motokrosovou drahou).
(zvlnény terén, skoky, Zavodni odvétvi lyzovani spadajici
zatacky apod.) na lyzich; do kategorie freestylu (akrobatického
Takova sportovni lyzovani) se specifickym soutéznim
disciplina: ve skikrosu systémem a nékolika jezdci soucasné
jezdi zavodnici rozjizdky | na trati (Sedova & Schauer, 2003).
po ¢tyfech a dochazi
k ¢astym kontaktim.*
(2004, 416).
Skydiving [Skajdajv-] — parasutistické | ,,Spociva v tom, Ze parasutisté vyskoci

seskoky se zpozdénym
otevienim padaku.
Zakladem sportovniho
skydivingu je vyuziti
volného padu k pfemetiim,
oto¢kam a dal$im figuram;
padaky pro skydiving jsou
podstatné mensi nez ty,
které se uzivaji pti klasické
parasutistické discipliné.
(2004, 418).

z vysoké vysky, obvykle z letadla, a po letu
volnym padem oteviou padak, pomoci
kterého mohou bezpe¢né pristat.“ (Stubbs,
2009, 434).
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Anglicky nazev

Popis pojmu dle slovniku
neologismit

(Martincova et al., 2004;
Martincova et al., 1998;
Sochova & Postolkova,
1994)

Vyklad pojmi v dostupné literatufe
vztahujici se ke konkrétnimu X-sportu
a aktivité

Skysurfing [Skajser-] - ,,jezdéni Je to druh parasutismu, pfi kterém
na skysurfu (spec. parasutista/ka md béhem volného padu
deska, pozn. autorka) k noham pripojené specidlni prkno
ve vzdu$nych proudech a provadi akrobacii. Pouzitd prkna
po vyskoku z letadla“ (skysurfy) jsou obecné mensi nez skute¢né
(2004, 419). surfy a vypadaji spise jako snowboardy.
Skysurfing je dovednost, kterd vyzaduje
znac¢nou praxi a zkusenosti (Tomlinson,
2000).
Slackline [Sleklajn] - v soucasnych »Jedna se o balancovani na pasce ze
slovnicich neologismi neni | syntetickych vliken.“ Tento popruh je rizné
k nalezeni. dlouhy a mtiZe byt riizné vysoko upevnény
mezi dvéma body (stromy, sloupky apod.).
Popruh je vice nebo méné pruzny, lze
na ném balancovat, chodit, skdkat a miZe
byt nataZeny na rtiznych mistech (v parku,
nad vodou apod.) (Kleindl, 2010, 13).
Moderni provazochodectvi, zabava, sport,
zplisob odreagovani se od kazdodenniho
stresu, balancovani na tenkém popruhu,
kterému se fika lajna (www.slacline.cz).
Snowkiting [Snoukajty-] - ,,zavody Jizda, skoky a triky na lyzich ¢i snowboardu

v pousténi specialné
konstruovanych drakt“
(2004, 199).

za pomoci kitu (tazného draka). Na rozdil

od sjezdového lyZovani ¢i snowboardingu

je tento sport mozné provozovat na roviné
(zasnéZzené plané, mirné svahy, zasnézena
zamrzla jezera). Plochy terén je dokonce
vhodnéjsi nez kopce diky stabilnéjsimu vétru,
presto nékteri pokrocili snowkitefi preferuji
jizdu v horéch, kde ¢lenity terén poskytuje
$ir$i moznosti (www.snowkiting.cz).

106




Anglicky nazev

Popis pojmu dle slovniku
neologismi

(Martincova et al., 2004;
Martincova et al., 1998;
Sochova & Postolkova,
1994)

Vyklad pojmu v dostupné literatuie
vztahujici se ke konkrétnimu X-sportu
a aktivité

Snowboarding [Snoubordy-] - jezdéni Jizda na snézném prkné (snowboardu).
na snowboardu (deska »Jeho podstatou je klouzani po snéhu
z umélé hmoty ve tvaru pomoci jednoho specidlniho prkna,
kratké lyze, uréend k jizdé | na kterém stoji jezdec bokem po sméru
na snéhu bez pouziti jizdy a obé nohy ma pripevnéné pomoci
hulek); takova sportovni vazani.“ (Louka & Vecerka, 2007, 8).
disciplina: pred péti
lety jen malokdo vétil,
ze snowboarding bude
v budoucnu prozivat
takovy rozmach (1998,

275).

Street luge V soucasnych slovnicich »Obdoba zimniho olympijského
neologismu neni sportu jizdy na sanich. Jezdci se fiti az
k nalezeni. 110kilometrovou rychlosti po asfaltové trati

¢i silnici vleze na sanich, které se podobaji
skateboardu.“ (Stubbs, 2009, 422).

Surfing [Serf-] - jizda specidlnim | Klouzani na vlnach prostfednictvim
plavidlem (surfem) specialniho prkna (surfboardu) (Tomlinson,
na vlnach motského 2000). Aktivita, kterd byla zdrojem inspirace
ptiboje (pro zabavu i jako | pti vzniku dal$ich X-sportt a aktivit.
sportovni disciplina (1994,

176).

Wakeboarding [Vejkbordy-] - kratka Jizda, skoky a triky na wakeboardu (kratka
$iroka lyze s vazanim pro | $iroka lyze s vazanim pro obé nohy)
obé nohy, uzptisobena jizdé | ve vinach vytvarenych taznym motorovym
po vodni hladiné ve vleku | ¢lunem (Tomlinson, 2000).
za motorovym ¢lunem:
wakeboard se podoba
prknu snowboardu (2004,

211).
Zorbing Kutéleni se v zorbu (velkd | Zabavna aktivita, kterd spociva v kutaleni

prihlednd koule ze
specialniho PVC materidlu
- pozn. autorka) ze svahu,
po vodé apod.; zorbovani je
nejnovéjsi extrémni sport,
ktery prichdzi z Nového
Zélandu (2004, 558).

se ze svahu doli v zorbu (koule, kterd vazi
asi devadesit kilogramt a miize mit pramér
az pres tfi metry, a ve které je jesté jedna
mensi koule). Jezdec/jezkyné je pfipoutan
ve vnitfni kouli (vejdou se az 3 lidé) a nema
vliv na prabéh jizdy (Shipside, 2012).
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Seebauerova a Gottel (2008) identifikovali nékolik aspekta, které po-
vazuji za rozhodujici pro vznik freestylové aktivity. Autofi hovori do-
konce o takzvanych ,freestyle sportech®. Z mého pohledu by se v radé
ohledu daly tyto aspekty vztahnout na velké mnozstvi X-sporti a aktivit.
Spole¢né s prvky tak, jak je identifikovali Rinehart (1998, Rinehart &
Sydnor, 2003) a Wheatnova (2004, 2013) na zakladé¢ poznatka z vyzku-
mu v dané oblasti, a v souvislosti s vlastnimi (Hoffmannova, 2003, 201 1a,
2011b, Hoffmannové & Valkovd, 2012) a Sebkovymi (2011) vyzkumnymi
zjisténimi je uvadim v tabulce 4. Prvnim uvadénym aspektem je jejich
flexibilita z hlediska prostoru a ¢asu, kdy ucastnici opousti sportovni
a télocvicné zaklady a sportovni aktivita se prolind s béznym dennim
zivotem, v némZ nejsou stanoveny povinné tréninkové ¢asy. Ucastnici
si sami urcuji kdy, kde, s kym a jakym zptisobem a s jakou intenzitou se
aktivité vénuji. Jejich postoj k osobé trenéra nebyva prili$ vstiicny, radéji
uprednostnuji predavani si zkusenosti navzdjem. Jina situace miize nastat
v pripadé vrcholového sportu. Dalsi vyznamny aspekt tvori pravidla
a rad, v jehoz ramci ziskavaji ¢ast jejich intenzivniho zajmu z vyhyba-
ni se nebo porusovani stanovenych norem a odvozuji svoji existenci
z mytu o jejich vlastnich pravidlech. Zajimavym aspektem je pojeti ideje
vitézstvi a soutéZeni. Participanti maji vlastni osobni ambice — byt lepsi
nez byli vcera, tedy zdkladni téma sportu se pro né odviji od kontroly
vlastniho téla a rozdilu mezi neschopnosti a mistrovstvim. Zavody jsou
pro né predevsim spolecenskou zalezitosti a prilezitosti dozvédét se na-
ptiklad novinky ohledné stylu v dané oblasti, tedy mohou mit rovnéz
inspirativni charakter. Vitézstvi je pro né pfidanou hodnotou (,,tfesnic-
kou na dortu®) ne cilem. Vytvari alternativni sportovni udalosti (napf.
jamy) a organizace. Primdrni motivaci je proud vzruseni, ktery je ko-
ne¢nym cilem. To plati predevsim pro zacate¢niky. Zkuseni ucastnici
uprednostnuji pocit kontroly nad danou ¢inosti a situaci a blazeny pocit
je vysledkem totalniho pohlceni aktivitou. Dilezitym aspektem motivace
je radost a zabava z ¢innosti a moznost je sdilet s ostatnimi. Setrvani
u X-sporti a aktivit vyznamné ovliviuji pocity seberealizace, sebeaktu-
alizace a sebepresahu, které mohou byt u urcitych (vét§inou meznich)
situacich zazivany. Casto tyto sporty a aktivity symbolizuji svobodu,
flexibilitu, dynamic¢nost, lasku k dobrodruzstvi, ale také ochotu riskovat
a byt odlisnym. Uz delsi dobu to neni jednoduse jenom otazka sportu,
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je to prinejmensim pravé tak otazka hudby, prislusenstvi, skvélého vy-
baveni a odpovidajiciho postoje k Zivotu. Zabavné vyroky jako ,,délej
spravné véci, ale zachovej si volnost®, ,,bez rizika neni zabavy* jsou typic-
kymi projevy pfejimanych postoji k Zivotu. Demonstrace uplné kontroly
nad télem s klidnym (azZ povznesenym) a zaroven uvolnénym vyrazem,
prehlizeni pravidel ,,institucionalizovanych® sportt, vytvareni vlastnich
pravidel a testovani osobnich limitt se uskutecnuji v ramci konfrontace
s rizikem. Dal$im vyzna¢nym rysem X-sporttl a aktivit je vztah mezi
télem jako nastrojem ke komunikaci s okolnim prostfedim. Vyznamnou
se stava tvorba osobniho individualniho stylu, v némz dominuje potieba
sebevyjadreni a pfevazuje kreativni a esteticka slozka (predevsim u fre-
estyle disciplin). Hranice mezi télem a prostfedim se prolinaji v ramci
uskutecnované fyzické aktivity, ktera je osobnim vyjadfenim kazdého
jedince. Ucastnici se citi byt sou¢asti méstského ¢ piirodniho prostredi
nebo s ni pfimo splyvaji v jednotny celek. Charakteristicky je pozadavek
autentické participace na aktivité, ktera je vnimana jako Zivotni styl.
Vyznamné misto (pfedevs$im v ramci freestylovych X-sporti a aktivit)
zaujima vzajemna komunikace s publikem, kdy jezdci a jezdkyné reaguji
na atmosféru kolem podanim lepsiho vykonu.
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Tabulka 4. Vyznamné aspekty X-sportt a aktivit (autorka)

Vyznamné aspekty Charakteristické rysy

Flexibilita z hlediska prostoru | Urbanistické a pfirodni prostredi a kdykoli.
a casu

Pravidla a rad Rezistence ke stanovenym pravidlim a tréninko-
vym ¢astim; vytvareni vlastnich pravidel.

Pojeti ideje vitézstvi a soutézeni | Vlastni osobni ambice ,,byt lepsi nez vcera®; tes-
tovani vlastnich limitd; radost z uceni; vitézstvi
coby pridana hodnota ne cil; zavody jako misto
setkavani (spole¢enska udalost).

Primarni motivace Proud vzruseni, pozitek (hedonismus) a totalni
pohlceni aktivitou; zdbava a radost; sebevyjadieni;
cesta k nezavislosti; seberealizace, sebeaktualizace
a sebepresah.

Postoj k zivotu Symbol svobody, flexibility, dynami¢nosti a lasky
k dobrodruzstvi; ochota riskovat a byt odli$nym.

Utvareni stylu Hudba, zpiisob jizdy, obleceni, prislusenstvi, skve-
1¢é vybaveni.

Podoby identity Socialni identita, rasa, gender.

Vztah k fyzické aktivité Télo jako nastroj ke komunikaci s okolnim pro-

sttedim; zdlraznéni kreativniho, estetického
a performativniho vyjadreni.

%

Zpusob participace Diiraz na ,,skalni“ ¢lenstvi a autenti¢nost; vzéjem-
nd komunikace s publikem.

Pti snaze o systematizaci a rozdéleni X-sportu a aktivit bezprostred-
né narazime na cetnd uskali. Jednotlivé aktivity ze sebe rtzné vychazi,
na sebe navazuji a vzdjemné se prolinaji a kombinuji. Jak uz jsme zminili
hned v Gvodu této publikace, nejde nam o déleni, tfidéni a hierarchi-
zaci X-sporti a aktivit. V ramci této kapitoly bych chtéla nastinit vznik
prusec¢iki mezi jednotlivymi sporty a aktivitami. Vezmeme-li v tvahu
kategorizaci X-sportt a aktivit podle nacini, pfistroji a vybaveni, pak
se nabizi aktivity s lanem, na prkné, na kole atd. (podrobné viz tabul-
ka 5). Na prvni pohled aktivity s lanem zahrnuji horolezectvi v¢etné
véech lezeckych aktivit. Avsak jak potom zaradit bouldering, psicobloc,
buildering ¢i ,,free solo“ lezeni (aktivity na balvanech, skalach a vetej-
nych budovach bez lana a jisténi)? Popularni aktivita slackline (,,prova-
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zochodectvi®) je neodmyslitelné spjata s horolezectvim, ale vlastné to,
po ¢em se ve skutecnosti chodi, neni ani lano, ale spie pruzny popruh.
Ukazkovym prikladem obtiznosti takového déleni je bungee jumping.
Nejen, Ze lano, které md skokan uvazané za kotniky, je vice elasticka
guma, ale i samotna aktivita je na pomezi pohybové aktivity a atrakce.
Pfilezeni v ledu se sice lano vétsinou pouziva (samoziejmé lze se setkat
i s variantou bez jisténi), ale kromé ného se lezec pfedevsim neobejde
bez specidlniho vybaveni v podobé macek a cepinu. ,,Ofiskem™ by urcité
byla speleologie, kde jsou vertikalni useky zdolavany pomoci lanovych
technik v jeskyni, avSak horolezectvim by se to dalo stézi nazvat. Jed-
nodussi situace by méla nastat v pripadé oznaceni aktivity na prkné ¢i
desce (,,boardu®). Kdyz si odmyslime, Ze jednotliva prkna se od sebe
navzajem lisi (naptiklad snowboardové od skateboardového je podstatné
vétsi, $irsi, delsi, z jiného materialu, s odli$nou konstrukci, s vazanim
a bez kolecek; surfboard predstavuje ve skutecnosti plovak), tak presto
narazime na potiz v pfitomnosti daldtho nacini a vybaveni. Kiteboarding
je sice aktivita na prkné, ale bez tazného draka by neexistovala, stejné
jako paddleboarding bez padla. Nehovorili bychom o wakeboardingu
pokud by nebyl k dispozici motorovy ¢lun nebo navijak. Skysurfing bez
letadla a hlavné padaku by byl rovnéz tézko provozovatelny. Samotny
raft ¢i kajak je bez padla tézko ovladatelny a minimadlné v anglictiné se
mizeme setkat s kategorii ,,paddle sports“ (padlové ¢i padlovaci sporty).
Dalsi zajimava situace nastava v pripadé kitingu (powerkitingu), coz by
se dalo povazovat za ,,zastfeSujici“ oznaceni pro vsechny aktivity, které
vyuzivaji tazny drak. Participant bud manipuluje pouze s drakem a vlast-
né je staticky, tedy nepohybuje se v prostoru. Nebo se pohybuje z mista
na misto prostfednictvim prkna (boardu - zimni ¢i letni varianta), lyzi
¢i na specialni tfikolce (buggy - voziku). K rozli$eni jednotlivych nacini
na zasnézenych planich ¢i na vodnich plochach), landkiting (prkno pro
jizdu po travnatych plochach - napt. fotbalova hristé, louky, po plazi
nebo po asfaltu a betonu - napft. byvala vojenska letist¢) a buggykiting
(vozik pro jizdu na velkych otevienych plochach s hladkym povrchem
— napf. byvala vojenska letisté, plaze, zamrzlé vodni plochy). Nicméné
nesetkame se s nazvem kiteskiing a pfitom neni viibec neobvykl¢, ze
lyzat ,,brazdi“ zasnézené pldné s drakem (kitem) v rukach. Resenim se
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miiZe zdat termin snowkiting (kiting na sné¢hu), ale z toho zase nepozna-
me jaké nacini (zda prkno ¢i lyze) zde vyznavaci této aktivity pouzivaji.
Matouci muize byt také pojem kitesurfing (v podstaté se jedna o jizdé
na prkné).

Dalsi otazniky v systému kategorizace X-sporti a aktivit predstavuji
aktivity kombinujici rtizné nacini a vybaveni - pfirodni viceboje (eco
challenge). Jedna se o zavody v rtizné slozenych tymech (¢asto kombi-
novanych, zeny a muzi), o riiznych poctech a riiznorodou kombinaci X-
-sportd a aktivit. Pocatek téchto slozenych (nékdy i vicedennich) zavodd,
které byvaji oznacovany za ,extrémni“ (extreme race) ¢i ,dobrodruz-
né“ (adventure race) Ize hledat v devadesatych letech minulého stoleti
a v soucasnosti se t&$i rostouci oblibé. Pfirodni viceboje nabizi celou
paletu kombinaci X-sporti a aktivit jako naptiklad paragliding, jizdu
na horském kole, potapéni, sjezd na divoké vod¢, horolezectvi apod.
U nas v CR je zndmy napt. Free Litovel Bobr Cup (www.bobr-cup.cz),
ktery se skldda z béhu, jizdy na horském kole a sjezdu na divoké vodeé.
Nebo Cisar Spring Challenge (www.cisarchallenge.cz), ktery kombinuje
orienta¢ni béh, horka kola, piskovcové lezeni, letni biatlon, nizké lanové
prekazky, bouldering a kanoe.

V neposledni fadé v ramci X-sportti a aktivit se mnohdy nelze obejit
bez specidlniho doplikového vybaveni, kterym jsou pfilby, chranice, ru-
kavice, bryle, neoprény, tvazky (sedaky), trapézy, karabiny, overaly, boty,
celovky, funké¢ni obleceni apod. Tato problematika vsak dalece presahuje
ramec nasi publikace.
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Tabulka 5. Ptiklad déleni X-sportti a aktivit podle pouzitého nacini
(ptipadné zdkladniho vybaveni).

Nacini X-sporty a aktivity
Dychaci ptistroj Potapéni.
Kajak, raft White water kayaking (sjezd na divoké vodé

na kajaku), white water rafting (sjezd na divoké
vodé na raftu).

Koleckové brusle

In-line skating — jizda na koleckovych bruslich.

Kolo

BMX freestyle, slopestyle, mountainbiking
(jizda na horském kole), downhill (sjezd na hor-
ském kole), freeride (jizda na horském kole

ve volném terénu), enduro (sjezd na specialné
upravenych terénnich stezkach - trailech) a XC
(jizda po nezpevnénych cestach a stezkach,
typicky v kopcovitém ¢i horském terénu).

Lano (také specidlni - elastické,
pruzné)

Bungee jumping, canoying, horolezectvi, lano-
vé aktivity, lezeni v ledu (ice climbing), lezeni
na umélych sténdch, skialpinismus, slackline,
sportovni lezeni, speleologie (caving).

Lyze

Freeriding, freeskiing, skialpinismus,
snowkiting.

Motorovy stroj (automobil, ¢tyi-
kolka, motokara, snézny skutr,
terénni motocykl)

Motokros.

Padak (kfidlo), tazny drak

B. A.S. E. Jumping, buggykiting, kiteboarding,
kitesurfing, kiting (powerkiting), landkiting
(nékdy také zvany ,kite landboarding®), snow-
kiting, paragliding, parasutismus, skydiving,
skysurfing.

Prkno, deska (,,board®)

Buggykiting, freestyle snowboarding, kiting, ki-
teboarding, landkiting (nékdy také zvany ,,Kite
landboarding®), landboarding, longboarding,
mountainboarding , paddleboarding, skateboar-
ding, skysurfing, snakeboarding snowboarding,
street luge, wakeboarding, windsurfing.

Ttikolka

Buggykiting.

Zbran

Paintball, softair.
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Bez nacini, s patficnym X-sporty a aktivity

vybavenim

Lezecka obuv Bouldering, buildering, deep water soloing
(psicobloc), lezeni bez lana (free solo climbing),
buildering (lezeni po budovéch).

Bézecka obuv Parkour, freerunning.

Neoprén Canoying, cliffdiving (skoky do vody, take bez
neoprene), free diving (potapéni bez dychactho
pristroje).

Skakaci boty Powerbocking nebo take powerisering.

Dalsi zptisob fazeni se nabizi skrze prostredi, ve kterém jsou X-sporty
a aktivity provozovany. V ramci usnadnéni vezmu v tvahu tfi zakladni
roviny — na a v zemi, ve vzduchu a ve vodé. V tabulce 6 je mozno sledo-
vat, Ze ani tento zpusob kategorizace neni jednozna¢ny. Mnohé aktivity
se odehravaji jak na zemi, tak i ve vzduchu ¢i ve vodé. Napriklad fre-
eskiing je provozovan na zemi do té doby, dokud je jezdec ¢i jezdkyné
na najezdu na skok ¢i na dojezdu ze skoku. Zbytek ,,stravi“ provadénim
triku ve vzduchu. Navic existuje letni varianta (u nds v CR naptiklad
Akrobat areal Alese Valenty ve Stitech ¢&i Big Air v Novém Hrozenko-
ve), kdy skoky jsou provadény do vody. Jesté komplikovanéjsi situace
v této systematizaci nastava u kiteboardingu. Ten totiZ muze byt provo-
zovan ,na zemi“ (na snéhu - snowkiting ¢i v jiné ro¢ni obdobi v podobé
tzv. landkitingu) nebo ,,na vodé“. Pomérné casté u zkusenych jezdcii
a jezdkyn jsou skoky, které jsou pochopitelné realizované ,,ve vzduchu®
Domnivam se, Ze Groven dovednosti je dalsi faktor, ktery vstupuje a vy-
razné ovliviuje kazdy pokus o kategorizaci X-sporti a aktivit. Ve vyse
uvedeném pripadé by se zacatecnik pohyboval predev$im ,,na zemi“ ¢i
»ve vodé“ (podle konkrétni varianty kiteboardingu a do vzduchu by se
zfejmeé dostal spiSe nechténé, a to §patnou manipulaci s taznym dra-
kem). Stejné tak vezmeme-li v ivahu napiiklad skateboarding, tak zku-
$eni ucastnici se pfi realizaci trikit pohybuji pomérné ¢asto ve vzduchu
na rozdil od méné zkusenych, ktefi se soustredi predev$im na manipu-
laci se skateboardem na zemi.
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Tabulka 6. Priklad déleni X-sportti a aktivit podle prostredi.

Na a v zemi Ve vzduchu Ve vodé
B.A.S.E. Jumping
Bungee jumping
BMX
Buggykiting |
Bouldering
Buildering (lezeni po budovach)
Canyoning
Caving (jeskynafstvi) Cliffdiving
Deep Water soloing
Extreme skiing
Freeriding
Freerunnig
Freeskiing
Freestyle snowboarding
Heliskiing
Horské kolo
(mountain biking)
In-line skating
Landkiting
Longboarding
Kayaking
Kiteboarding
| Kitesurfing
Mountainboarding
Parkour
Paragliding Paddleboarding
Parasutismus Potapéni (diving), v jes-
kynich (cave diving), bez
dychactho ptistroje (free
diving), pod ledem (ice
diving)
Powerbocking (nebo take powerisering)
Rafting
Skateboarding
Skydiving
Skysurfing Surfing
Skialpinismus Slackline
Snakeboarding
Snowboarding
Snowkiting
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Na avzemi Ve vzduchu Ve vodé

Speleologie
Street luge
(silni¢ni sankovani)

Vodni lyZzovani (waterskiing)
Wakeboarding

White water
(sjezd na divoké vodé)
Windsurfing
Zorbing |

X-sporty a aktivity lze tfidit podle ptirodnich a klimatickych pod-
minek dané zemé pro jejich provozovani, s ¢imz souvisi dal$i mozné
kritérium pro jejich fazeni, kterym je finan¢ni dostupnost a nakladnost
celkového vybaveni. Nepochybuji, ze 1ze nalézt dalsi zptisoby uvazova-
ni o této problematice (mnohdy velmi spekulativni — naptiklad podle
stupné nebezpecnosti), otazkou, kterou jsem se v této kapitole pokusila
nastolit, v8ak zistdva, zda ma smysl travit ¢as hierarchizaci uzivanych
termind.
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7 Komentare

7.1 Biodromalni kontext

Jana Hoffmannova

Pohled na zivotni drahu jedince a formativni vyznam jednotlivych vy-
znamnych okamzikd v ni neni v kinantropologickém vyzkumu zcela
novym tématem (napt. Hrouda, 2004; Valenta, 2009; Valkova, 1990).
K pochopeni komplexnosti zivota jedince je nutné propojovani minu-
losti, ¢ili udalosti, které jiz ovlivnily jeho Zivotni drahu s aktualnimi
otazkami a konkrétnimi déji pfitomnosti a nahlizet tak na Zivotni cestu
jak z pohledu minulosti, pfitomnosti, tak predpokladané budoucnosti.
S myslenkou Zivotni drahy osobnosti v8ak vystoupila némecka psycho-
lozka Charlotta Biihlerova (1933) jiz ve tficatych letech minulého stoleti.
Ve své knize ,,Lidsky Zivotni béh jako psychologicky problém® se sou-
stavné zabyva celoZivotnim vyvojem, pojima Zivotni cestu jako zvladani
vyvojovych tkolil a prekonavani vyvojovych krizi. V padesatych letech
minulého stoleti vytvoril Erikson (1999) teorii, ve které genialné zkom-
binoval psychologické hledisko s biologickym a sociologickym. Ve své
puvodni praci ,,Osm véki ¢loveéka“ pokryva Erikson osm obdobi napti¢
zivotni drahou jedince. Kazdé stadium zahrnuje krizi nebo vékové spe-
cifickou vyzvu, ktera by méla byt, v ramci optimalni rozvoje jedince,
uspokojivé vyreSena. Psychosocidlni krize, ktera by méla byt v dospélosti
vyfeSena, se tyka intimity versus izolace, generativity versus stagnace
a integrity versus beznadéje. Bézné schopnosti nebo ego dovednosti jako
nadéje, vile a smysl v détstvi, spolehlivost v dospivani, laska, starost
a moudrost v dospélosti se objevuji jako uspésny vysledek jednotlivych
krizi. Rozvoj osobnosti je zaloZen na uspé$ném feseni psychologickych
krizi, které v zavéru vedou k integrité v pozdnim véku. Integrita je tedy
cil aspésného rozvoje jedince.

V némecky hovoricich zemich se ustalil pojem psychologie Zivotniho
béhu - ,, Lebenslaufpsychologie® a v angli¢tiné je pouzivan termin ,life
- span psychology*.
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Pojem ,,biodromalni psychologie® (fecky bios = Zivot, dromos = béh)
zaved] bratislavsky psycholog Josef Kos¢o (1987), ktery se domniva, ze
zivotni cesta je pro kazdého clovéka jedine¢nad a je ovliviiovana fadou
sociokulturnich a socio-ekologickych vlivii. V souc¢asné dobé se biodro-
malnim pristupem zabyva napf. Hoffmannova (2011), Paulik (1994),
Ri¢an (2004) atd. V ramci nasi kapitoly vychdzime z presvédéent, ze
fizeni vlastniho Zivota je realizaci osobni svobody patfici k nejvyssim
hodnotam postmoderniho ¢lovéka. Osobni svobodou nemame na mysli
déléni jen toho, co se jedinci zlibi, ale v souladu s Ri¢anem (2004, 14)
se domnivame, Ze jsme ,,...tim svobodnéjsi, ¢im jsme vzdélanéjsi a sta-
tecnéjsi, cim lépe rozumime dobé, v niz Zijeme, ¢im vice se orientujeme
na cile, jez presahuji nds individudlni Zivot... . Podstatnou ulohu sehrava
sebereflexe, tedy ,,...cim lépe rozumime hlubokym motiviim a skloniim,
¢im lépe dokdzeme odhadnout své moznosti a meze.“ (Ri¢an, 2004, 14).
Z hlediska povahy zkoumanych aktivit maze byt inspirativni Mrkvickév
(1984) nazor, ze krizové situace jsou prirozenou vyzvou k rtistu ¢lovéka
a krize tedy znamena hrozbu, riziko i prilezitost. V ¢ase svého Zivota pro-
chézi jedinec slozitym fetézcem kvalitativnich pfemén. ,,Vsude zkrdtka,
kde se néco déje, kde se néco vyviji, roste, méni, kde néco nového vznika,
zkrdtka vsude, kde pulzuje Zivot, jsou i krize. Zivot je nese sebou.“ (Mrk-
vicka, 1984, 36).

Biodromalni pristup k osobnosti v prostoru zivotni cesty prispiva
k prekonavani jednostranného biologizujiciho pohledu na vyvoj ¢lovéka.
Pfinasi nové pohledy na vyvojové tkoly a jejich pribéh, na prechodové
situace a zivotni udalosti, na faktor véku a jeho disledky, genderovou
problematiku, zmény v chovani apod. Specialni pozornost je vénovana
jedincové spoluticasti na tvorbé vlastniho rastu. Jedinci fidi svij fyzicky,
kognitivni, socialni a osobnostni rozvoj budovanim strategii ke zvladani
riiznych vyvojovych vyzev, stanovovanim si cili a pfijimanim volby.
Podil jedince na utvareni vlastniho Zivota je téma, které povazujeme
v ramci nasi kapitoly za stéZejni. Na ucast v X-sportech a aktivitach lze
pak pohlizet jako na biodromalni projekt ve smyslu, jak o ném pise
Bednar (2010), tedy jako na projev specifického pohybu v Zivoté clovéka.
X-sport a aktivita vytvari platformu pro individualni pfijimani vyzev
a formovani vlastniho zivota v akceptujicim prostfedi a spolecenstvi.
Pocit ovlivnitelnosti pritbéhu Zivotnich udalosti odrazi pocit schopnosti
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zvladnout situace a ovliviiuje také zptisob hodnocent stresovych udalosti.
Vyzva také zahrnuje kognitivni hodnoceni, nazor, Ze zména patii k zi-
votu a je nutno chapat ji spise jako prilezitost k ristu nez jako ohrozeni.
Predpokladame, ze kazdodenni bézné, vSedni, obvyklé situace vétsinou
vedou k tomu, Ze se ¢lovék projevuje rovnéz stereotypné, jedna podle
zavedenych zvyklosti, nema prilezitost ukazat, co v ném je nebo ¢eho se
mu nedostava. Mezni, naro¢né, neocekavané, nové situace naopak tento
»vyzvovy" raz maji, clovék nemiize uplatnit navyklé stereotypni reakce.
Jedinec ma tedy dvé moznosti. Pohotové zmobilizovat a zkombinovat
vhodné prvky svého dosavadniho repertoaru zptsobti chovani v novy
funkeni celek nebo selhat a projevit svou nezptisobilost, nepfipravenost
ke zvladani situace ¢i tkolu. V takovém piipadé Ize nahliZet na neobvyk-
1¢ situace jako prilezitost ke zjisténi toho, jak rychle se dokaze vpravit
do novych podminek, jak dokaze mobilizovat své zdroje a rezervy, jak
rychle a efektivné se dovede ucit ze svych chyb a novym zkusenostem.
V navaznosti na nase diivejsi prace (Hoffmannova, 2011; Hoffmannova
& Valkova, 2012) se domnivame, Ze tento komplexni ptistup ke zkouma-
ni muze prispét k pochopeni a porozumeéni fenoménu X-sportt a aktivit.
Na své zivotni cesté se tedy jedinec nachazi v nepfetrzitém toku Zivot-
nich udalosti (life events) a zivotnich prechodu (life transition). Pova-
zujeme za podstatné zdaraznit rozdil mezi ,transition” (= procesudlni
zalezitost) a events (zivotni ktizovatky = jednorazova udalost, mnohdy
necéekana, s malou moznosti predvidani ¢i ovlivnéni).

Obdobi zivotni cesty, ve kterych se odehrdavaji dulezité Zivotni precho-
dy, jsou zdrovern obdobimi, ve kterych se koncentruji diilezité Zivotni
uddlosti rozhodovani. Urcuji dalsi priibéh a charakter vyvoje jedince
a vyznamné ovliviuji jeho Zivot (zacdtek skoly, puberty, ziskani prvni
prdce, opusténi domova, odchod do diichodu) (Kosco, 1987, 63).

Tyto zivotni udélosti a pfechody se jednak vyznamné promitaji
do participace na pohybové ¢i sportovni ¢innosti, jednak v ramci dané
aktivity mtzeme sledovat jejich specifické projevy. Sportovni psycholo-
gové Alfermann a Stambulova (2007) popisuji sportovni pfechody jako
rozhodujici faze, které vyvolavaji odezvu ze strany sportovce na rizné
naroky spojené s jednanim, soutézenim, komunikaci a zivotnim stylem
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a které pozaduji uspésné zvladnuti zatézové situace k tomu, aby mohl
uspés$né pokracovat v zaangazovanosti ve sportovni ¢innosti. Autofi roz-
lisuji normativni a predvidatelné prechody (napf. z juniorské urovné
na seniorskou), stejné jako nenormativni a méné nepredvidatelné typy
prechodii (napf. zranéni, zména kouce ¢ tymu). Uspésné prechody jsou
doprovazeny efektivnim zvladnutim zatézové situace a prekonanim pri-
slusnych bariér. Na druhou stranu kritické prechody predstavuji neefek-
tivni zplisoby zvadani a vnimani potfeby psychologické asistence nebo
intervence. Potencialni pficiny, identifikované jako neefektivni zptisoby
zvladani prechodt, zahrnuji snizené uvédomovani si pozadavkda, které
prechod na jedince klade, nedostatek zdrojii a neschopnost analyzovat
situaci a ucinit tak vhodné rozhodnuti. Béhem sportovni kariéry miize
sportovec celit riznym zménam v jeho souc¢asném stavu. V pribéhu
téchto prechodovych period mtize zména nastat na odlisnych dokonce
kombinovanych turovnich sportovcovych zkusenosti jako troven sebe-
identity (napf. zména soutézni irovné), fyziologicka a fyzicka aroven
(napf. zranéni, procesy starnuti), vykonnostni troven (napf. reakce
na dlouhodoby netspéch nebo na velky tspéch), odborna a technolo-
gicka aroven (napf. zména techniky, vybaveni), osobni troven (napft.
zména finan¢ni situace, fluktuace v zajmu a motivaci) a organizacni
uroven (napf. zména trenéra, tymu).

V urcitém obdobi zivotni cesty — tranzitivni biodromalni fazi — do-
chazi k zivotnim pfechodtim, ve kterych se hromadi dilezita rozhodnuti.
Tato rozhodnuti pak urcuji dal$i smérovani vyvoje ¢lovéka. Nase zjisténi
(Hoffmannova, 2011) v tomto sméru nenachazeji zadnou vyjimku v zi-
votni draze freeskiert a freestyle snowboardistd. V nasledujicich podka-
pitolach predstavujeme biodromalni hledisko v rdmci naseho vyzkumu,
které nam umoziuje interpretovat nami zkoumané domény v Zivotni
draze sportovct. Toto hledisko nazirame v ramci sité vyznamovych
souvislosti zrcadlicich Zivotni pohyb tcastnikii vyzkumu ve vztahu
k tématu této publikace. Na kontextualnim pozadi nejenze vyvstavaji
celozivotni témata jako postoj divéry, iniciace, ¢i nezavislost, ale také
se ukazuje, ze kazdé stadium je pripravou nasledujiciho stadia i vSech
dalsich stadii. Tim se zfetelné dostava do popredi motiv cesty. Vyjadio-
vana osvobozujici prirozenost sebevyjadieni hledajici povahu freestylu
pak koresponduje s presvédcenim, zZe vedeni vlastniho Zivota je reali-
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zaci osobni svobody. Jestlize v lidské existenci ma sehrat dominantni
a strategickou roli urcity konkrétni projekt, kterému je ochoten podfi-
dit celek Zivota, ma sportovni kariéra ve freestyle snowboardingu a fre-
eskiingu mnohé znaky ,,zivotniho projektu, o kterém se zmifuje Ri¢an
(2004, 14).

7.1.1 Socialni faktory v Zivotni draze freeskierii a freestyle
snowboardistii

Podstatnou roli v zivoté freeskiert a freestyle snowboardist napric¢
jejich zivotni drahou zaujimaji socialni faktory. Ty se vztahuji jednak
k vyznamnym osobam, které je bud pfimo ¢i nepiimo privedly k free-
style a umoznili jim se mu vénovat, jednak ke spolecenstvi lidi, ktefi se
kumuluji kolem prislu§né aktivity a v neposledni fadé jsou lidé, kteri
je v soucasnosti provazi a do budoucna napliuji pfedstavy o socialnim
kontaktu (partnerské a rodic¢ovské vztahy). Vedle toho vzhledem k sub-
kulturnimu (kmenovému) charakteru vlastni sportovni komunity vystu-
puji sami ucastnici vyzkumu vici dal$im jejim ¢lenim v roli iniciatord,
pravodct, radci potazmo trenéri. V nasledujicim textu tyto jednotlivé
socialni faktory rozvedeme podrobnéji.

Lidé jako divod

Vétsinou to byva praveé blizka osoba v zivoté ¢lovéka, at uz v pribu-
zenském stavu (sourozenec, prarodié, bratranec apod.) ¢i vztahu ka-
maradském nebo partnerském (spisSe ve star§im véku), kterd se podili
na uvedeni do oblasti zimnich sport a aktivit (snowboardingu a free-
style snowboardingu). Rodice v tomto sméru sehravaji specifickou roli.
Bez jejich pochopeni a podpory jedinec tézko muze sméfovat k témto
aktivitdm, obzvlasté v raném obdobi Zivota. Rozhodujici je zfejmé pre-
devsim zaangazovanost vyznamné osoby na zacatku, dalsi cestu uz si pak
jedinec vyhleda sam. Ptame-li se po motivaci jedince setrvat u pohybo-
vé aktivity, nade zjisténi (Hoffmannova, 2011) stejné tak jako Sebkova
(2011) ukazuji, Ze jednou z odpovédi je vlastni spolecenstvi lidi, ktefi se
kolem freeskiingu a freestyle snowboardingu kumuluji. Ve vypovédich
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se Casto setkavame s jednotlivci, ktefi jsou prvotnim zdrojem inspira-
ce a jejichz role v pfitomnosti ma charakter urc¢itého vzoru ¢i autority
hodné nasledovani. Vyznamnym aspektem se v tomto sméru ukazuje
predev$im vzajemny vztah, osobni pristup a zaujeti aktivitou. Pfesah
ulohy vyznamné osoby do budoucnosti mizeme sledovat ve védomé
i nevédomé tendenci zachovavat jeji filozofii, ktera se promita v pfistupu
ke konkrétnim aspektiim provozovaného sportu, jako jsou napriklad
ekologie, soutéz, riziko ¢i komerce.

V ramci biodromalniho pfistupu sledujeme v tomto social-
nim kontextu provazanost minulosti s pfitomnosti a budoucnos-
ti v konkrétnich lidech. Tito lidé ucastniky vyzkumu k freeskiingu
a freestyle snowboardingu privedli, od nich méli moznost se pripadné
ucit, v popisované soucasnosti se tito lidé freestyle plné vénuji, predavaji
své zkusenosti dal$im a presah do budoucnosti spociva v pokrac¢ovani
v této ¢innosti a jejim rozvoji. Specifické misto v socidlni roviné zivotni
drahy freeskierii a freestyle snowboardistli zaujima cestovani, které je
spojovano s mezinarodni prostupnosti komunity a poznavanim novych
lidi.

Trenér versus privodce

V zajimavém postaveni se nachazi postava trenéra, prostfednictvim
které je personifikovan institucionalizovany sport. U¢astnici vyjadiuji
odmitavy postoj k jasné stanovenym pozadavkim, pravidlim a presné
definovanym kritériim provedeni urcitého triku. Dle jejich minéni takto
pojaty sport omezuje individualitu jedince a osobitost v provedeni skoku
¢i triku. Trenér v tradi¢nim pojeti pro né symbolizuje ,,principéla®, ktery
jen okrajové rozumi dané problematice. Na rozdil od Rinehartova (Ri-
nehart & Syndor, 2003, 6) konstatovani, ze ,,v extrémnich sportech nejsou
pritomni kouci®; nase zjisténi (Hoffmannova, 2011) ukazuji, Ze v nich
neni popirana diileZitost kvalifikované osoby v tréninkovém procesu, avsak
v jejich predstavich je véci znaly clovék vykreslovin v podobé jakéhosi
privodce a radce. Rozhodujici uloha takového priivodce spociva v do-
provazeni sportovce jeho sportovni kariérou, v predavani zkusenosti
a predevsim v partnerském pristupu. ,Neosobni® trenér je mnohdy vni-
man v pozici formalni autority, clovéka, ktery neprijima své svéfence
jako partnery, neohlizi se na jejich vlastni rozhodovaci schopnost, nybrz
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direktivné urcuje, co maji udélat. Naopak pravodce je tim, kdo sméfuje
k tviir¢imu dialogu rovnocennych partnert v tréninkovém procesu, kde
oboustranna zainteresovanost ve vzajemném vztahu mezi ,trenérem”
a sportovcem umoziuje odkryvani a rozvijeni skrytého potencialu spor-
tovce a v dusledku i trenéra. V tomto pripadé miizeme diskutovat o pri-
stupu, v némz se trenér ocita v partnerské roli privodce celym obdobim
sportovni kariéry, kdy zdkladnim principem je snaha o dlouhodobé udr-
zitelny rozvoj sportovce. Problemati¢nost role trenéra zfejmé vychazi
z drivéjsi zkusenosti tcastnikd, tedy z doby, kdy se podileli na tradi¢ni
institucionalizované sportovni aktivité. V ramci této sportovni ¢innosti
si pfipadali podle vlastnich vyjadfeni jakoby ,,mezi ploty®. Toto ozna-
¢eni ma vyjadfovat onu sevienost a pevné stanovené mantinely daného
sportu, ve kterych je nutno se pohybovat.

Moznost podilet se na institucionalizované aktivité sebou nese do-
drzovani presné stanovenych pravidel a zavazného tréninkového har-
monogramu véetné sankci za jeho nerespektovani. Mnohdy neosobni
pristup muiZe byt pravé divodem k pomysinému odporu k autoritam
a hledani prostoru, kde by mohli ticastnici projevit vlastni zaangazovanost
a vlastni rezii v utvdreni aktivity a k vlastnimu rozvoji. Vychodisko pro
tento stav muize predstavovat humanistické pojeti v ramci sportovniho
tréninku, pro které individualizace predstavuje produkt, diisledek toho, Ze
v centru pozornosti je clovék, osobnost ve struktute vztahii a jeji specificky
individudlIni potencidl (Lehnert, Hoffmannova, Neuls, Botek, & Sebek,
2012).

Komunita

Pozadavek pristupu orientovaného na ¢lovéka podporuje komunitni cha-
rakter spolecenstvi, které se bezprostredné kolem freeskiingu a freestyle
snowboardingu utvari. Komunita pfedstavuje platformu pro spontanni
uceni se novym dovednostem a prirozené vede k individualnimu rastu.
Rigidni prosazovani tradi¢nich postupti pfi uceni se novym dovednos-
tem ma sice vyhodu jednoduchosti a poskytuje zdani snadné orientace
v zivoté. Déje se tak ale za cenu ochuzeni osobnosti, spontaneity, tvo-
fivosti, v prostiedi vyhrocené soutézivosti nékdy i za cenu schopnosti
navazovat funk¢ni vzajemné vztahy mezi jednotlivymi ¢leny. Divérna
atmosféra, kterou komunita freeskierti a freestyle snowboardistti produ-
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kuje, vytvari prostor pro sebevyjadreni a podporuje kreativitu a origina-
litu ze strany jejich clent. Sdileni cehosi vyjimecného podporuje tésnost
vzajemnych vazeb mezi jednotlivymi ¢leny. Takto vznikajici pospolitost
se opira o ontologickou reflexi spoluprozivanych zazitki ,na hrané“
ve smyslu Lyngova (2008) ,,edgework®. Diilezitym principem ,edgework®
pfistupu je spojeni bezprostfednosti prozivanych rizikovych situaci se
socialnimi strukturami a procesy, které umoznuji je reflektovat a sdi-
let. Mezi freeskiery a freestyle snowboardisty panuje vzajemna shoda
a podpora. Obé skupiny spojuje vyznavani filozofie volnosti a svobo-
domyslnosti, jez spolu s moznosti sdilené tvirci participace z nich déla
dohromady néco, co bychom, inspirujeme-li se anglickym terminem
»learning community“ (Fisher, Sonn, & Bishop, 2002), mohli nazvat
ucici se komunita. Vezmeme-li v ivahu klicové faktory urcujici smysl
komunity dle McMillana a Chavise (1986), kterymi jsou pocit sounale-
zitosti a identity, vliv, emo¢ni propojenost a sdilené udalosti a naplnéni
potreb jedince, lze konstatovat, Ze freeskiing a freestyle snowboarding
tento smysl naplnuje. Neformalnost uceni, vysoka mira individualni
zodpovédnosti a nepfitomnost formalnich autorit pfipominaji charak-
teristiky situovaného uéeni. Uéastnik se nepohybuje dominantné vzhtru
po vykonnostnim zebficku, ale také od zacatecnika smérem k expertni-
mu jadru komunity. S vyznamum situovaného uceni se setkavame také
v praci Sebka (2011, 98), ktery ukazuje na bikerskych skupinach, jakym
zplisobem se Ucastnici uci zachazet s rizikem. ,, Zacdtecnici se stavaji
cleny komunity skrze participaci na jednoduchych a méné riskantnich
c¢innostech. Skrze tyto Cinnosti se obeznamuji s hodnotami, terminologii
a organizacnimi principy komunity.“

Zaroven se utvari pevné vztahy mezi prislusniky komunity. K nava-
zovani vzajemnych vztaht mezi ¢leny pfispiva rovnéz samotné zimni
(horské) ¢i letni (akrobaticky aredl) prostfedi, v némz neformalnost je
prirozenym uzem. Od spolecenstvi lidi, ktefi se této ¢innosti vénuji, se
castecné odviji také identita freeskiera/ky ¢i snowboardisty/ky. Pfestoze
prislusnost k freestylové subkultufe nestira automaticky socialni rozdily,
vyhody ¢i handicapy (Wheaton, 2004), vylu¢nost spolecenstvi posiluje
pocit pospolitosti. Zakladem tedy neni jen dovednost samotna, ale s ni
také socialni podhoubi, které je v tomto pripadé predpokladem k setr-
vani a identifikaci se sportovni ¢innosti. Socialni zazemi s hlubokym re-
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spektem pro jedine¢nost osobnosti je zfejmé jednim z nejpritazlivéjsich
aspektu freeskiingu a freestyle snowboardingu.

Dilezitou roli hraje pfibuznost v nazorech, hodnotach a zptisobech
jejich vyjadiovani. Casto se jednd o shodu v hudebnim vkusu a zptisobu
oblékani. Podobné jako u subkultury punku predstavuji tyto aktivity
ideu, ktera provazi a motivuje zivoty ucastnika (Muggleton, 2000). Touto
ideou je individudlni svoboda, byt sam sebou, vytvaret vlastni pravidla
a zit svij zivot. Kolektivni aspekt nicméné neni nadfazen aspektu indi-
vidualnimu. Komunita existuje k podpore individualniho sebevyjadre-
ni a uplatnéni vlastni kreativity prostfednictvim realizovanych skoku
a trikd, fotografii v ¢asopisech, videi apod. Stézejni jsou nicméné radost
z poznavani nového, zaliba v cestovani a zaujeti freeskiingem a freestyle
snowboardingem jako formou osobniho dialogu s prostfedim. Pro tuto
komunitu je charakteristicky specificky pfistup k zivotu, ktery jezdci
a jezdkyné vyjadruji slovy ,,uzit si to, co té bavi“ a s nim souvisejici snaha
maximalné prozit kazdy pfitomny moment (Hoffmannova, 2011).

Socialni platformy

Socialni prvek je obsazen i v samotném zavodéni. Mnozi ucastnici vy-
zkumu (Hoffmannova, 2011) uvadéji, ze prestoze radi soutézi a vyhra-
vaji, neni vykonnost urcujicim motivem k tcasti na zavodech. Zavody
jsou vnimany jako misto k setkavani a prilezitost inspirovat se novymi
zpusoby provedeni trikd. Zde nachazime zajimavy genderovy rozdil.
Vzhledem k tomu, Ze Zen jezdi malo, je jednou z mala prilezitosti se po-
tkat pravé na zavodech. Jezdkyné se zde maji prilezitost nejen setkat, ale
predevsim se vzdjemné podivat, co se kterd naucila a ziskat tak motivaci
k vlastnimu uceni. Vétsinu tréninkového casu stravi jezdkyné v muzské
spolecnosti, coz jim pomaha v uceni se dovednostem, nicméné zda se,
ze estetické vnimani trikd nebo jejich ryze zenské provedeni potrebuji
konzultovat navzajem. Kolektivni pfekonavani prekazek ve snowparcich
je silnym motivatorem k lepsim vykontim, spole¢né prekonavaji strach,
navzajem si radi a diskutuji o skocich.

Nové vznikajici volnocasové parky, které se v zimnim prostredi rozsi-
fuji v podobé snowparki a akrobatickych arealt v prostiedi letnim jsou
fenoménem postmoderni doby. Tyto parky predstavuji a vytvari prostor
pro nezavislé a svobodné hrani si a baveni se (Hoffmannova, 2011). Za-
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bava nespocivd jen v rozli¢nych netradi¢nich zptsobech soutézi, eventti
a jami, ale predevsim ve sdilené radosti z uceni se. Tato novodoba hristé
se stavaji mistem, kde ¢lovék miize byt sam se sebou a pritom obklopen
dal$imi lidmi. Snowpark se tak stava bezesporu prostorem k setkavani.
Mohli bychom jej mozna povazovat i za urcitou alternativu k rozsahlym
obchodnim centrtim, ktera se v poslednich desetiletich stala oblibenou
platformou socidlniho kontaktu. V prostiedi snowparku Ize vychutnavat
samotu (vedeni vnitfniho dialogu, vnimani atmosféry pobytu v zim-
ni pfirodé), je zajistén bezprostiedni socidlni kontakt (sdileni radosti
z pohybu a hudby, ale i ndzort, postoji, hodnot s ostatnimi), mtize byt
podnécovano uceni (pozorovani zkusenéjsich, zkouseni novych skoki,
rady méné zkusenym v podobé triki jak na to apod.), je zahrnuta jak
umélecka tvorba, tak i prace (fotografovani skokd, trikt, toceni videi,
vymysleni novych trikd, vystavba vlastnich skokt apod.). V neposledni
fadé se naskytuje moznost sebeprezentace (predvadéni umu, nového
vybaveni a posledni médy). Vyzkumnicka pozornost je vénovana také
neprehlédnutelné uloze apres ski barti a socialné nezadoucim jeviim jako
konzumaci alkoholu a lehkych drog, o kterych (mimo jiné) podrobné
pojednava Thorpova (2011) v ramci jeji unikatni studie snowboardingu.

Socialni faktory jsou do budoucnosti spojovany s predstavami
o potkani partnera ¢i partnerky a zalozeni rodiny. Predstavé v§ak neod-
povidaji zadné konkrétni kroky a ma spise charakter urcitého spolecen-
ského tzu, podle kterého se to takto déje. Tyto anticipované vyznamné
udalosti v budoucnosti se shoduji s typickym ,,sebeportrétem™ Schrootse
a Assinkové (2005) a v ramci nasich vysledkti (Hoffmannova, 2011) jsou
oznacovany jako ,,normalni kolobéh® (mit partnerku, partnera, zalozit
rodinu, mit déti). Vétsina ucastnika se shoduje na tom, Ze by chtéli mit
déti, avsak zaroven si uvédomuji, Ze tato skutecnost zfejmé ovlivni jejich
svobodny pohyb a pobyt na horach a ucast ve freeskiingu a freestyle
snowboardingu. Obsahem myslenek vztahujicich se do budoucnosti
neni uplné ukonceni freeskiingu a freestyle snowboardingu, nybrz hle-
dani moznosti, jak se mu v mensi intenzité a v propojeni s pracovni ¢in-
nosti dél vénovat a soucasné zabezpeclit rodinu. Pfestoze vét$iné z nich
freestyle snowboarding a freeskiing prinasi urcité financni zdroje (napf.
sponzoring, instruktorovani), ve své predstavé budoucnosti uvadéji
nutnost mit praci, tedy uvédomuji si doc¢asnost schopnosti drzet krok
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s vykonnostnim vyvojem. Anticipovana budoucnost bez profesionalni
zavodni zaangazovanosti osahuje i urcitou tlevu od konkuren¢niho tla-
ku, neustalé nutnosti vyzyvat a odpovidat na vyzvy.

7.1.2 Faktory individualizace v Zivotni draze freeskiert
a freestyle snowboardisti

Vyznamnou roli v Zivotni draze freeskierti a freestyle snowboardista
predstavuji individualiza¢ni faktory. Ve vztahu k individualizaci nazira-
me jako klicové tfi urovné postoji freestyle snowboardisti a freeskiert.
Prvni stranka tohoto postoje je emotivni a popisuje pocity, které fre-
eskiing a freestyle snowboarding v ucastnicich vyvolava. Tento postoj
k zivotu je urcovan silnou orientaci na prozivani ,tady a ted”. Druhou
strankou je kognitivni tedy raciondlni presvédceni o aktivité, pro které je
stézejni vlastni zaangazovanost ze strany ucastnika. Treti, behavioralni,
stranka popisuje zamyslené i realizované chovani, pro které je charak-
teristicka potreba vlastni rezie. Postoj k Zivotu chapeme jako jedincovo
uvédomeéni si sebe sama ve svych Zivotnich situacich a i Zivoté jako cel-
ku, coz také zahrnuje i zivotni perspektivu. K individualizaci freeskiert
a freestyle snowboardisti prispiva skutecnost, ze nejednaji dle konvenci,
nybrz dle toho, k ¢emu se dopracovali vlastni cestou. Konfrontace s hlu-
bokym vnitfnim prozivanim ,,na hrané” predstavuje dobrodruzstvi se-
bepoznavani ucastnikd vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze individualizace
je aktualni téma nejen v pohybové aktivte, ale i ve sportovnim tréninku
(Lehnert, Hoffmannov4, Neuls, Botek, & Sebek, 2012), podivame se
na jednotlivé vyse zminéné klicové irovné postojii podrobnéji.

Tady a ted

Stézejni postaveni v Zivotni draze freeskiert a freestyle snowboardistii
predstavuje zaméfeni na prozivani ,tady a ted”. Jezdci a jezdkyné se
shoduji na tom, ze intenzivné a plné prozity pfitomny okamzik ve smyslu
Csikszentmihalyiho (1996) konceptu ,,flow“ (pocit strzent, zaujeti, pono-
feni se do vykondvané ¢innosti) je podstatou jejich kondni. Casto kladou
diraz na zabavu, radost z uc¢eni se novym trikiim, vlastni rezii volného
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¢asu a moznosti sebevyjadreni. V centru vseho stoji osobni vnitini pro-
zitek a potéseni z dané ¢innosti. Z tohoto thlu pohledu nahlizeji na zi-
votni realitu, Zivotni styl a zptisob ziti. Zajimavy je pohled do budoucna,
ktery zacina podrzenim, setrvanim u sportovni ¢innosti, jakoby «nata-
Zeni» pritomnosti ,tady a ted”. Pfi pfemysleni o budoucnosti se objevuji
udalosti typu dalsi sezéna na horach, zivot na horach, dalsi zavody, ¢i
prace na horach vyjadtujici ,,pfechod” mezi nezavislym zivotem, ktery
ucastnici aktualné ziji a ,zodpovédnym zivotem? tak jak si mysli, Ze to
spole¢nost od nich ocekava. Vysvétleni tohoto jevu nalézame ve filozofii
na poli fenomenologickém, a to predevs§im v ramci vnimani ¢asu. Hud-
licka (2003) hovori v navaznosti na vyznamné filozofy o trojim lidském
casu a tento lidsky cas oznacuje jako ,,Zivotni ¢as” tvoreny tfemi dimen-
zemi, které jsou vzajemné provazané. Skrze minulost tak otevirame v pri-
tomnosti budoucnost. Reseni problematiky trvéni piitomnosti spociva
v jejim dvojitém obsahu, tedy doznivani jiz nepfitomného a oc¢ekavani
jesté neptitomného. , Tyto dva momenty pritomného védomi nazyva
Husserl retenci Cili podrZenim, a pretenci predjimdnim.“ (Hudlicka,
2003, 33). Dulezita je pritomnost zivotni perspektivy, ktera se promita
do hledani moznosti jak setrvat u freeskiingu a freestyle snowboardingu,
tedy do aktivity, ktera jim momentalné dava smysl. ,,Smysl neni nic, co
by bylo predem dano, naopak - aktivné v kazdém okamziku tento smysl
vytvaret je iikolem a udélem lidského Zivota® (Hudlicka, 2003, 34). Pro
ucastniky v X-sportech a aktivitach je otazka po smysluplném sméfo-
vani hluboce zakofenéna. V tomto vyznamu se priklanime k Hodanovu
(2009, 127) pojeti pojmu smysl, ktery ,,sehrdvd v Zivoté clovéka orientacni
roli, proto je také ve strukture jeho Zivota vysoko poloZeny*.

Utastnici v téchto aktivitach si vétsinou uvédomuji do¢asnost spor-
tovni kariéry, naroky freestylovych disciplin, limity svého téla a hranice
svych moznosti. Do popredi se dostavaji mladsi, ktefi jednak uz maji
vybudované lepsi vstupni podminky (mnozstvi profesionalné vytvore-
nych snowparkd, kvalitnéjsi zazemi, dostupnost k informacim o dané
aktivité, $ir$i moznosti uplatnéni) a jednak kvalitnéjsi vybaveni. Fakt,
ze uz je mimo moje moznosti zvladnout néjaky novy trik, muze byt
zdrojem uvédomeéni si nejen nestihani progresu, ale i pfirozeného pro-
cesu starnuti cloveka, tedy Ze plna ucast ve freeskiingu je mozna pouze
v urcitém obdobi Zivota.
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Vlastni zaangaZovanost

Freeskiing a freestyle snowboarding vytvari tvirci prostredi, v némz
kazdy z participant ma prostor pro vlastni kreativni vklad a sebevyja-
dreni. Prilezitost pro sebevyjadfeni a s nim souvisejici formovani indi-
viduadlniho stylu shleddvame vyznamnym faktorem inklinace jedinct
k témto aktivitam (Hoffmannova, 2011). Stejné tak moznost spolupo-
dilet se na rozvoji aktivity a jeji tvorbé je jednim z hlavnich aspektt
dominance této ¢innosti v zivoté ucastnikd. Dulezitym aspektem je
dobrovolnost vstupovani do aktivity, tedy to, Ze se podilim na nécem,
protoze ja chci a nikdo mé nenuti. Pocit vlastni zaangazovanosti se pak
jevi jako jeden ze stéZejnich motivl setrvani u této ¢innosti. Jedno ze
zékladnich Zivotnich témat je iniciativa ¢lovéka (Ri¢an, 2004), kterd se
u freeskierti a freestyle snowboardistii vyrazné projevuje prave vlastni
zaangazovanosti na utvareni a spolupodileni se na rozvoji aktivity. Fre-
eskiing a freestyle snowboarding zaujima centralni postaveni v jejich
zivoté a formuje jejich Zivot. Tato dominance v Zivoté zaroven urcuje
vyznam a postaveni ostatnich oblasti. Rozhodujici v tomto sméru mtize
byt variabilita aktivity, tedy Siroké pole piisobnosti pro ¢loveka, ktery se
freeskiingu a freestyle snowboardingu vénuje. Na tomto misté bychom
radi vysvétlili, co rozumime pojmem ,variabilita aktivity“ Nejedna se
pouze o samotny vykon a provedenti trika a skoki, ale naplni ¢innosti
muze byt tfeba jejich fotografovani ¢i nataceni videi. Esteti¢nost a vi-
zualni dojem zaujima specifické misto ve freeskiingu a freestyle snow-
boardingu. Mnozi z Gc¢astnikd nachazi smysl v pfedavani dovednosti
a zkusenosti v podobé instruktorstvi a své uplatnéni spatfuji ve vytvareni
lepsich podminek pro mladé sportovce. U¢astnici, ktefi pracuji s mladezi
v ramci zimnich a letnich kempd, hovofi o $kole Zivota. Za dtlezité
povazuji, aby dospivajici pochopili, ze freeskiing a freestyle snowboar-
ding se zakladaji na jiz zminovaném prozitku, zabavé a radosti z uceni.
Sance uzivit se prostrednictvim predvadénych vykont a dosahovénim
vysledki v ramci této aktivity je nizka.

Freeskiing a freestyle snowboarding pfedstavuji prostor pro vyjadieni
vlastniho stylu. Nezalezi tolik na presnosti provedeni dovednosti, ale
spi$ na osobitém pojeti. Vlastni vlozené usili se vyraznym zplisobem
odrazi v pristupu k uceni se dovednostem a piisobi na osobnostni rist
ucastnikd. Dilezity je pro né samotny proces uceni se nez konkrétni
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vysledek. Osobnostni rozvoj se tedy déje skrze samotny proces uceni nez
coby abstraktni vysledek nékde v budoucnosti v podobé konkrétniho
vykonu. V ramci tohoto pristupu k freeskiingu a freestyle snowboardin-
gu jsou potom vyuzivana k rozvoji i jednotliva odlisna prostiedi (napt.
snowpark jako prostor k uceni) nebo akce (napt. zavody jako prostor
k uceni). Ucastnici uvadi, ze vlastni zaangazovanost na aktivité m4
i presah do ostatnich oblasti v jejich Zivoté. Projevuje se predevsim vétsi
samostatnosti (Hoffmannova, 2011). Skutecnost, Ze se podileli a podili
na pomérné mladé sportovni discipling, ktera nema masovou odezvu,
v kone¢ném dusledku rozviji jejich osobnostni vlastnosti a formuje jejich
cestu k nezavislosti.

Vlastni rezie

Proces individualizace probihd prostfednictvim pocitu vlastni rezie pfi
fizeni nejen volného casu. Vlastni rezie tizce souvisi s vlastni zaangaZova-
nosti. Vlastni rezie zahrnuje snahu po seberozvijeni a sebeuplatnéni. Vy-
znamnym aspektem adherence k témto aktivitdm v zivotni draze jedince
je moznost svobodné volby a vlastniho rozhodovani o svém volném case.
Jezdci si vétsinou sami voli a reguluji feknéme ,,tréninkové® ¢asy. Domi-
nance v zivoté potfeby vlastni rezie freeskiert a freestyle snowboardistt
se pozitivné projevuje do zachazeni s rizikem (Hoffmannova, 2011).
Jednak se ucastnici individualné rozhoduji na zaklad¢ vyhodnoceni
podminek, situace, vlastni pripravenosti apod. zda riskatni skok, jizdu
¢i trik podstoupi. Jednak se domnivame, ze opakované podstupovani
novych vyzev vede k urcité flexibilité pri zvladani obtizi ¢i pomyslnych
prekazek nejen v ramci dané aktivity, ale i v jejich Zivoté. Pocit vlastni
kontroly nad Zivotem formuje Zivot ucastnik(i smérem k nezavislosti
a samostatnosti. Bandura (1997) pro takové presvédceni o vlastnich
schopnostech pro zvladnuti urcité zatézové situace zavedl pojem ,,self
- efficacy neboli vnimana osobni uc¢innost® ,,Fyzickd kondice, dusevni
schopnosti a socidlni dovednosti (napt. ve vztahu k budovaini a udrZeni
socidlni pozice ve skupiné) umoznuje vétsiné lidi zvysovat pocet oblasti,
ve kterych mohou uplatnit presvédceni o kontrole.“ (Bandura, 1997, 83).
Je mozné, ze X-sporty a aktivity jejich charakteristikou a komunitnim
charakterem predstavuji pro ucastniky vhodné prostredi pro rozvoj
a kultivaci tohoto pocitu. Podle Bandury (1997, 8) totiz ,,...lidé, kteti
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jsou presvédceni, ze mohou uplatnit kontrolu nad potencidlnimi hrozbami,
si jich ani tolik nevsimaji, ani snadno nevykouzli rusivé myslenky o nich".
Osobni vnimana ucinnost je tedy spojovana s pfedstavou lepsiho zvlada-
ni Zivotnich tézkosti a nepfiznivych Zivotnich udalosti. Toto se promita
také do situace, kdy dojde k urazu. V takovém ptipadé je samotny traz
zivotni udalosti, na kterou navazuje tranzitivni (pfechodova) faze, nez
se jedinec dostane zpét do kondice. ,\VIiv presvédceni o vlastni ticinnosti
na budovani nejistych Zivotnich okolnosti je také velmi evidentni v tryzni-
vych prechodech zivotnich cest.“ (Bandura, 1997, 8). V souladu s Bandu-
rou jsou i nase zjisténi (Hoffmannova, 2011), kdy ucastnici uvadéli, ze
samotny uraz je vedl k soustfedéni se na rychlé uzdraveni a svoje usili
zaméfili na ¢innosti, které jim mohou pomoci dostat se zpét do stavu,
ktery by jim umoznil vratit se k freeskiingu a freestyle snowboardingu.
Dal$im Bandurovym zjisténim je korelace ,,self-efficacy” s Zivotni spo-
kojenosti jedince. Vysoka mira Zivotni spokojenosti a pohody u jedinct
vénujicim se X-sportu a aktivitim se projevila mimo jiné také v ramci
naseho drivéjsiho vyzkumu (Hoffmannova, 2003).

Neéktefi ucastnici sami podnikaji, jednaji se sponzory, nataceji si
a produkuji promo materialy. Prezentuji sebe sama v ramci domovskych
internetovych stranek ¢i vlastné zhotovenych propaga¢nich materiali.
Neéktefi vytvareji amatérska ¢i profesionalni vyukova videa a metodické
materialy ¢i publikuji knihy vztahujici se ke freestyle. Obecné vétSina
ucastnikd aktivné hleda zptsoby jak setrvat u dané aktivity co nejdéle.
»Mnoho hlavnich clenii téchto skupin (extrémnich sportd - pozn. autor-
ka) jsou docela mladi a jako surfati, kteti ndsleduji viny nebo lyzati, ktefi
pracuji v lyZaiskych strediskdch, aby mohli kazdy den lyZovat, vytvari si
kreativné pro sebe prostor, aby mohli pokracovat v Zivotnim stylu extré-
mistii.“ (Rinehart, 2000, 511). Pracuji na horach, protoze to je zptsob,
jak se vénovat této aktivité a zaroven mit praci. Organizuji a ucastni se
rtznych zimnich a letnich kempd, kde se realizuji v ramci predavani
zkusenosti zacinajicim jezdctim ¢i zdvodniktm. Cestuji za praci do za-
hranici, aby pfi navratu za vydélané penize mohli nakoupit potfebnou
vyzbroj k plnohodnotnému provozovéni aktivity. ,,Uéastnici jsou zdrover:
Casto sami sobé trenérem.“ (Hoffmannova, 2011).
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Zachazeni s rizikem
Znalost vlastnich dovednosti a schopnost posouzeni aktualni psychic-
ké a fyzické pripravenosti jsou zakladem prace s rizikem. Pfi ivahach
o zachazeni s rizikem figuruje faze rozhodovani, ktera se odviji od jistoty
se sebou samym plynouci z vyhodnoceni vsech danych okolnosti
(snéhovych podminek, aktudlniho psychického a fyzického stavu,
parametrti skoku a typu skoku, ktery ma byt realizovan). Vysledky nasich
praci (Hoffmannova, 2011; Hoffmannova & Hatlovd, 2012) naznacuji
popieni nékterych zavedenych nebo ustalenych mytt tykajicich se zkou-
mané skupiny sportt. Freeskiefi a snowboardisté se podle rady vypovédi
nechtéji zranit, naopak to je to posledni o co stoji. Jezdci se naptiklad
nepoustéji sttemhlav na skok, aniz by si predtim nepromysleli, jak a jaky
skok provedou a nezhodnotili své kompetence. Riziko v tomto sméru
predstavuje stimulaci nejen po strance fyziologické, psychické (ve smyslu
pusobeni podvédomych az nevédomych ,,ochrannych mechanizmi®),
ale i strategického mygleni a logického uvazovani, které probiha na odlis-
né bazi. Tento typ aktivit predstavuje jevisté, na kterém protagonisté ob-
jevuji sebe sama v zatézovych situacich a moznost osvojenti si u¢innych
strategii vedoucich k jejich efektivnimu zvladani. Zfejmy psychologicky
potencial téchto aktivit do $irsich interpretaci Zivotntho béhu ucastnik.
K podobnym zavérim dosel Brymer (2010), ktery na zakladé rozsahlé
fenomenologické studie extrémnich sporti (BASE jumping, extrémni
lyzovani, sjezd vodopadu v kajaku apod.) oteviené kritizuje predpoklad
nejen, Ze Ucastnici v téchto aktivitaich nepromyslené riskuji, ale zaméruji
se pouze na riziko.

Vyznamnym zptisobem k uspé$nému fizeni rizika prispiva zkusenost
s pohybovou ¢i sportovni ¢innosti v minulosti. Napfiklad dfivéjsi in-
stitucionalizovana zku$enost s gymnastikou byva vnimana jako pre-
vence pri padech, tedy ve smyslu ,,uméni padat®. Dal$im zptisobem jak
pracovat s rizikem je vyvarovat se objektivné nebezpe¢nym situacim
jako napfiklad zmrzlym dopadiim nebo Spatné postavenému skoku.
Pouzivani ochrannych pomicek v podobé¢ kvalitni helmy a protektoru
patefe ucastnici rovnéz vnimaji jako soucast zachazeni s rizikem. Po-
cit strachu je ve vypovédich ucastnikii ¢asto zminovan a jeho vyznam
spociva ve zdravém respektu z aktivity. Nékteti hovori o letech vahani,
nez se odhodlali vstoupit do prostredi snowparku. Zachézeni s rizikem
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je proces, ktery v ramci individualizace prispiva ucastnikiim k poznani
sebe sama. Déje se prostfednictvim posouvani vlastnich hranic. Vlast-
nim vloZenym usilim dochdzi vedle pifekonavani osobnich bariér také
k utvareni pocitu spoluvlastnictvi aktivity. Moznost podilet se na rozvoji
aktivity, vlastni zaangazovanost a vlastni rezie mohou tvofit zaklad pro
tvorbu strategii predchazeni zranéni (Hoffmannova, 2011). Pfevzeti zod-
povédnosti za vlastni jednani ma zaroven vliv na zachazeni s rizikem,
kdy se ucastnici sami uci urovat miru rizika.

Komornost aktivity pfispiva k individualnimu zachazeni s rizikem.
Na rozdil od institucionalizovaného sportu, v ramci néhoz mohou vzni-
kat tlaky na jezdce ¢i jezdkyni tcastnit se zavodu i pres zjevné zranéni
a kdy trenér urcuje zptsob jednani, pfenasi freestylové sporty a aktivi-
ty kontrolu vlastniho jednani na samotného jezdce a nesnimaji z ného
zodpovédnost. Kontraproduktivné ve vztahu k vlastni rezii svého jednani
s cilem minimalizovat riziko pasobi sponzoring, ktery muze v jezdci
vyvolat pocit, ze musi skocit za kazdou cenu. Paradoxné komunita lidi
mize ovlivnit jezdcovo chovani, kdyz se necha, pouzijeme-li icastniky
bézné pouzivany vyraz, ,vyhecovat® a pak je otazkou $tésti ¢i nahody
zda realizovany skok nebo trik zvladne bez vaznéjsiho zranéni. Obecné
ale vnitfni kultura spolecenstvi, ktera se kolem freestyle formuje, ucast-
nikiim pomaha ucit se s rizikem zachazet. Zajimavym jevem v tomto
smyslu je atmosféra v ramci exhibici a show, kdy do procesu zvladani
riskantni situace vstupuji dalsi ¢initelé, jako jsou publikum a ,,spikr®
(moderétor). Sebek (2011, 103) tento jev oznaluje jako ,triddu show*.
Jedna se o trojuhelnik jezdec - spikr - divaci. Spikr podnécuje diva-
ky, aby fandili a povzbuzovali jezdce, ktery v dtisledku této elektrizujici
atmosféry mtize posunout své hranice a zkusit tfeba trik, ktery pred
exhibici neplanoval. Strzen atmosférou zkusi skok, ktery sice uz tréno-
val, ale rozhodnuti k jeho uplné realizaci prichazi az v momenté, kdy
citi podporu z publika. ,, Popisovand situace je vyznamnym specifickym
aspektem motivace a postupu v uceni a prekondvani dosavadnich limitii
u rizikovych sportii.“ (Sebek, 2011, 102).
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7.1.3 X-sport a aktivita v Zivotni draze freeskiert
a freestyle snowboardista

X-sportu a aktivité predchazi ,vstupni brana“ v minulosti, ktera
predstavuje vlastni zahdjeni pohybové aktivity ¢i sportovni ¢innosti
(napt. zacatek sjezdového lyZovani s rodici, organizovand forma gym-
nastiky apod.). Cesta k freeskiingu a freestyle snowboardingu tedy vede
od této vstupni brany pres dalsi dostupné zdroje atraktivnich sportov-
nich ¢innosti. X-sport a aktivita v podobé freestyle symbolizuje i¢astni-
kiéim volnost a svobodu. Pfitomnost freestyle snowboardingu na zimnich
olympijskych hrach a diskuze o vstupu freeskiingu na pole této nejvyssi
soutéze vnasi do aktivity fenomén vykonnosti. V souvislosti se zajisté-
nim rovnych podminek pro vSechny, aby bylo mozno ur¢it nejlepsiho
jezdce, vstupuje do téchto aktivit stanovovani pravidel a restrikci, coz je
v kontradikci s jejich piivodni filozofii. V nasledujicim textu nastinénou
problematiku rozvedeme podrobnéji.

Vstupni brana

»Vstupni brana“ predstavuje pohybovou aktivitu ¢i sportovni ¢innost,
ktera umoznila jedinci vstoupit do svéta sportovnich disciplin a vyznam-
nym zpiisobem se podilela na formovani Zivota freeskierti a freestyle
snowboardistd. Tato vstupni brana je vétsinou vnimadna v Zivotni draze
jedince jako vyznamna udalost v minulosti a predstavuje pfedevsim in-
stitucionalizovany sport, ktery je retrospektivné vniman ze dvou uhla
pohledu. Pro prvni zplisob nazirani je charakteristické, ze aktivita je
vnimana jako pocatecni impulz k pohybu jako takovému a predstavuje
uzite¢né zaklady, ze kterych lze v pfitomnosti cerpat. Transfer doved-
nosti z minulosti je ze strany ucastnikil vniman jako soucast volby fre-
eskiingu a freestyle snowboardingu, ale predevsim je davan do souvislos-
ti se schopnosti zachazet s rizikem. Napiiklad zkuSenost s gymnastikou
v minulosti vede k ,,uméni padat® pfi skocich a zdolavani freestylovych
prekazek ve freeskiingu ¢i freestyle snowboardingu. Pro druhy thel po-
hledu je charakteristické nahlizeni na vstupni branu jako ohrani¢enou
a svobodu individualniho projevu potlacujici sportovni ¢innost. Sho-
da panuje v tom, Ze organizovanost pocate¢niho sportu, jednosmérné
zaméfeni, povinnost a pravidelnost v nich vyvolavaly pottebu vystoupit
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Yevrs

z této aktivity a vyhledavat uvolnénéjsi alternativu. Institucionalizovany
sport z pohledu freeskierti a freestyle snowboardistti by se dal metafo-
ricky vyjadrit jako byti ,,mezi ploty®, coz vyjadfuje uzavienost a danost,
kde nenalézaji sami sebe a postradaji pocit vlastniho vlozeného usili.
Absence tvtir¢iho prvku v takto organizovaném sportu a nucenost opa-
kovat stale stejné dovednosti vnimaji ucastnici jako stagnaci, tedy jako
opak byti v pohybu. Vyvijet aktivitu se jevi jako jejich bytostna potreba.
Freestyle snowboarding a freeskiing pro né spliuje pozadavek svobody,
volnosti a vlastniho vlozeného usili.

Pochopitelné v ramci této uvahy sehrava vyznamnou roli charakte-
ristika samotného historického obdobi, ekonomicky rozvoj, uvolnéna
atmosféra porevoluéni doby v Ceské republice apod., nebot u vékové
mladsich ucastniki se setkdvame napft. se skateboardingem jako s po-
catecni sportovni aktivitou, ktery mimochodem byva povazovan za ko-
feny freestyle snowboardingu a freeskiingu (Voldk & Mikula, 2009).
Domnivame se, Ze vyznamnym zptisobem k této vstupni brané prispéla
moznost volného sdruzovani osob (Hoffmannovd, 2011). Komunita lidi,
ktera se kolem X-sportii a aktivit postupné tvorila, umoznila ucastni-
kim se stat soucasti neorganizované sportovni oblasti. Vstupni branu
ovliviluji rovnéz geografické podminky a misto bydlisté. V pripadé, Ze
ma ¢lovek sjezdovku hned za okny, se pfimo nabizi jit se ,,sklouznout®
a pokud do té doby ucastnik jezdil na skateboardu, je logicka volba
podobné orientované aktivity.

Freestyle snowboarding a freeskiing

Dulezitym aspektem je pro freeskiery a freestyle snowboardisty, vypij-
¢ime-li si vyraz jednoho z ucastnik, ,,neproflaklost” daného sportu
(Hoffmannova, 2011). Komornost aktivity nabizi prostor k sebereali-
zaci ve smyslu prilezitosti ji spoluutvaret, obecné moznosti délat véci
po svém. Cesta k témto freestyle aktivitam se odviji od vstupni bra-
ny (viz vyse) a je vyjadfenim predev$im volnosti a svobody. Jedna se
o rozmanitou sportovni oblast a pravé variabilita aktivity je atraktivni
charakteristikou jak pro freeskiery, tak pro freestyle snowboardisty. Za-
hrnuje kreativni potencial a poskytuje platformu umoznujici z rtiznych
prvka a raznych prostiedi tvorit kombinace. Zaroven vyjadiuje svérazny
vztah k normé. ,,Zrozeni” freeskiingu a freestyle snowboardingu do-
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provazel intenzivni zajem z vyhybani se nebo porusovani stanovenych
norem. Podstatné je rovnéz pojeti ideje vitézstvi a soutéZeni. Freestylis-
té maji vlastni osobni ambice — byt lepsi nez byli vcera, tedy zakladni
téma sportu se pro né odviji od kontroly vlastniho téla a rozdilu mezi
neschopnosti a mistrovstvim (Seebauer & Gotte, 2008). Autori rovnéz
zachytili jejich potfebu flexibility z hlediska prostoru a casu, kdy free-
stylisté opousti sportovni a télocvi¢né zaklady a sportovni aktivita se
prolind s béznym dennim Zivotem, v némz nejsou stanoveny povinné
tréninkové ¢asy. Uvadeéji, ve shodé s nasim zjisténim (Hoffmannova,
2011), ze dal$i vyznamny aspekt tvori pravidla a fad. Freestylisté uvadéj
jako jeden z faktort podilejicich se na zajmu o vlastni sport kolektivni
i individudlni vyhybani se pravidlim nebo porusovani stanovenych no-
rem. Svou existenci pak odvozuji do jisté miry od mytu o svych vlastnich
pravidlech (vice kapitola 4).

Zimni olympijské hry, coby nejvyssi sportovni soutéz, postupné
promeénuji charakter freestyle snowboardingu, dle mnohych tcastnika
zptisobuji omezovani svobodného prostoru a nastoluji otazku zdravého
riskovani. Freeskiefi tedy se smiSenymi pocity predvidaji, co se stane
s jejich sportem, ktery je zahrnut na Zimni olympijké hry 2014 v So-
chi. Tento trend se odrazi v jejich pohledu do budoucna, ktery je spjat
s mys$lenkami o neochoté podilet se na rozvoji aktivity timto zptsobem.
Podobné, jak zjistila Wheatonova (2011), na rozdil od sportovct vénu-
jicich se dlouhodobé zakotvenym sportovnim aktivitam na Olympia-
dé, nespattuji vrchol své sportovni kariéry v ucasti na této sportovni
slavnosti. Dtlezitéjsi udalosti pro né ziistavaji zavody, které organizuji
sami, popfipadé sportovni festival X Games ma v ramci kultury X-sportu
a aktivit vy$si hodnotu. Pohled na sportovni kariéru do budoucnosti je
doprovazen anticipaci sportovni aktivity v oblasti novych, avsak fre-
eskiingu a freestyle snowboardingu pfibuznych sportovnich ¢innosti,
jako jsou freeriding, wakeboarding, windsurfing, kiting apod. Nékteti
ucastnici se vyjadfuji o tom, Ze financ¢ni situace by mohla ohrozit jejich
participaci v téchto aktivitach. Nicméné téméf vsichni se shoduji, ze
jedinou moznou pri¢inou zanechani by byl zdravotni stav.

Nové technologie konstrukce lyzi umoziiuji realizovat skoky a triky,
které v minulosti nebyly technicky mozné. Podobné jako carvingovy tvar
lyzi v devadesatych letech minulého stoleti zpfistupnil zazitek z fezaného
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oblouku i méné technicky zdatnym lyzarim, podnécuji ,twintipové“
lyZe svou snadnou ovladatelnosti a manévratelnosti hravost a kreativitu.
Prestoze se freeskiing a freestyle snowboarding uz dostavaji do vyvojové
faze, kdy jsou samotné skoky a triky v podstaté dané a tézko lze néco
nového vymyslet, svoji povahou vytvari prostor pro rizné obmeény;, stii-
dani a promény trikd. Kreativni prostor predstavuje samotné prostie-
di snowparku a moznosti vymyslet nové prekazky a na nich aplikovat
znamé figury.

Vytvoreni lepsich podminek
Otazka vytvareni lepsich podminek pro provozovanou freestyle discipli-
nu predstavuje nepfehlédnutelné dilema. Na jedné strané byvaji pfiliv fi-
nanci, lepsi technické zabezpeceni a standardizace bezpe¢nostnich prvka
davany do souvislosti se zajisténim trvalé udrzitelnosti a rozvoje, na stra-
né druhé se samotni ucastnici obavaji postupného vytraceni pfirozené
hravosti, radosti z u¢eni i z pohybu jako takového, komornosti aktivity
podminujici pospolitost, tedy obecné ,,ducha“ freestyle snowboardingu
a freeskiingu (Hoffmannova, 2011). Jejich obavy se tykaji postupného
transformovani aktivity do podoby institucionalizovaného sportu, ze
kterého se vytrati vlastni zaangazovanost, schopnost vlastniho zacha-
zeni s rizikem a moznost vlastni rezie, jez nahradi dominantné aspéch
na zévodech. Uéast na zimnich olympijskych hréch mize na nékteré
jezdce pusobit motiva¢né, nicméné samotni ucastnici, ktefi predavaji
své zkuSenosti nastupujicim freeskiertim a freestyle snowboardistim
v ramci vzdélavacich kempti, pozoruji fenomén ,,byt superstar®, Ucast-
nici se domnivaji, Ze tento fenomén vznikd v dasledku vlivu zavoda
na aktivitu a zaroven k nému prispivaji média a sponzoring. Jedna se
predevs$im o to, Ze jezdci nedélaji sportovni ¢innost pro sebe sama a pro
radostny pocit pohybu na horach a ve vzduchu, ale hlavné pro slavu.
Problematika vytvareni lepsich podminek pro zacinajici jezdce a za-
vodniky je centralnim tématem obzvlasté pro ty, ktefi se pfimo na rozvo-
ji aktivity podileji. Zde spatfujeme dva poély. Na jedné strané jsou ucast-
nici, ktefi nachazeji smysl v podpore zacinajicich zavodniki v kazdém
sméru (véetné individualnich studijnich programii). Na druhé strané se
setkavame s nazory, které v ramci vlastni Zivotni perspektivy nenachazeji
smysl v podpore za kazdou cenu.
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7.1.4 Vnéjsi faktory v zivotni draze freeskieru a freestyle
snowboardistii

Vlivy, které vstupuji do zivotni drahy freeskiert a freestyle snow-
boardistli zvendi a vyznamnym zptsobem ovliviuji jejich sméfovani
v zivoté, se odviji od historickych udalosti, socio-kulturnich vliva, eko-
nomické a finan¢ni situace apod. Vyznamnym vnéjsim vlivem v Zivo-
té ucastnikd je $kola. V minulosti vyraznym zptisobem do formovani
jejich biodromalniho projektu sportovni kariéry zasahoval pfechod ze
zakladni Skoly na stfedni (nové prostredi, novi lidé, dalsi prilezitosti,
pocit vétsi volnosti, rozsiteni obzorti apod.). U&astnici v rdmci Zivotni
drahy mnohdy koketovali s my$lenkou na upfednostnéni aktivity pred
$kolou. Specifické misto v Zivotni draze nékterych ucastnikd zaujima
nepredvidatelna udalost (nehoda, umrti blizké osoby, zranéni apod.),
ktera neocekavané zasahla do jejich zivotniho béhu. Cestovani se jevi
v kontextu zivota castniki jako vyznamny vnéjsi faktor, ktery jednak
roz$ifuje jejich poznani a jednak freeskiing a freestyle snowboarding jsou
jeho zdrojem. Dal$imi vnéj$imi vlivy, které prispivaji k jejich smérovani
v zivotni draze jak v minulosti, tak v soucasnosti a do budoucnosti jsou
sponzoring a média. V nasledujicim textu tyto jednotlivé vnéjsi faktory
rozvedeme podrobnéji.

Skola

Skola je vnimana téastniky jako vyznamna udalost naptic Zivotni drahy.
V minulosti je to pfedevsim prechod ze zakladni $koly na stfedni a jeho
vyznam urcuje pfedevsim rozsifeni obzoru, sezndmeni se s novymi lidmi
a predstava o dal$im kroku v cesté k nezavislosti. Z pohledu biodromalni
psychologie se jedna o kli¢ové obdobi ,,osobniho zdpasu o identitu“ (Ri-
¢an, 2004, 216). Hledani a vytvareni identity je zalezitosti celého Zivota,
proto vezmeme-li v ivahu obdobi dospivani, mizeme nalézt dilezité
aspekty tvorici obsah tohoto pojmu pro toho obdobi. Vyrazna je ten-
dence ke svobodnému jednani, tedy zkouset zit podle svého presvédce-
ni a ridit se jim ve svém rozhodovani. Tento projev touhy po svobodé
je provazan s poznavanim svych moznosti a mezi. Na zakladé nasich
zjisténi (Hoffmannova, 2011) vime, Ze z pohledu tucastniki vybranych
X-sportt a aktivit (freeskiing a freestyle snowboarding) nevyhovuje tra-
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di¢né organizovany sport potfebam a narokéim dospivajiciho ¢loveka.
Dospivajici ¢loveék potrebuje aktivitu, ve které mize experimentovat,
pozndavat sam sebe a hlavné sam ¢init svobodna rozhodnuti. Jediné tak
mize byt schopen zodpovédnosti za své ¢iny, coz je dalsi charakteristika
budovani identity.

Na jedné strané je stfedni $kola vnimana jako vnéjsi faktor, ktery pri-
spiva k urceni vlastniho sméfovani v Zivotni draze (pfi pohledu do bu-
doucna), na strané druhé zaroven predstavuje uskali na cesté plné se
vénovat freeskiingu nebo freestyle snowboardingu. Nékteri ucastnici
uvadéji jako vyznamné udalosti v Zivotni draze problémy se $kolou pravée
v souvislosti se sportovni kariérou. Uspéchy na zdvodech jsou uvddény
jako vysledek uprednostnéni aktivity pred skolou. Podobné je nahlizeno
na vysokou skolu (témi tcastniky, ktefi studovali, studuji ¢i uvazuji o stu-
diu). Jednak je vnimana jako udalost v Zivoté jedince, ktera umoznila,
stale umoznuje ¢i umozni ziskani rozhledu, nadhledu a pobyt na horach,
pricemz pusobila i motiva¢né a umoznila nékterym ucastnikiim vénovat
se freeskiingu a freestyle snowboardingu. Jednak predstavovala prekazku
ponoreni do aktivity, coz vedlo k jejimu pred¢asnému ukonceni. Odchod
z vysoké Skoly byva posuzovan individualné. U nékoho tento ¢in zpétné
vyvolava pochybnosti o spravnosti rozhodnuti, zatimco nékdo naopak
ma jasno v tom, Ze se jednalo o nejlepsi volbu.

Cestovani

Cestovani je asociovano jak s vyznamnymi udalostmi v minulosti, prozi-
vanou pritomnosti, tak s vyznamnymi udalostmi v budoucnosti. Jedno-
ticim prvkem je potfeba poznavani nového, rozsifovani obzort a cesta
k nezavislosti. Freestyle snowboarding a freeskiing svym charakterem
podnécuje v dcastnicich touhu cestovat a poznavat svét. Sebek (2011)
hovorii o nomadstvi jako jednom z ryst freestylové subkultury. Cestovani
je vnimano jako projev svobody a jezdci vyjadfuji bytostnou potrebu
svobodného pohybu.

»Je zde zfetelnd cyklicnost, rok je rozdélen na zdvodni sezénu a mi-
mosezonni obdobi. NemiiZzeme prehlédnout fakt, Ze jezdec o svém
nomddském stylu Zivota hovori jako o nécem, co vyjadiuje jeho
obecnou preferenci, o nécem, co se mu stalo viceméné prirozenym.“
(Sebek, 2011, 115).
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Provozovani freeskiingu a freestyle snowboardingu je viceméné
zavislé na snéhovych podminkach. Pravé za snéhovymi podminkami
vétsinou Ucastnici cestuji a turismus zimnich sportt patfi k jednomu
z nejrozsifenéjSich (Hudson, 2012). Dulezity aspekt v tomto sméru pred-
stavuje komunita lidi, se kterou je mozné takové cesty absolvovat a sdilet.
Dalsi motivaci cesty do zahrani¢i miiZe byt kombinace moznosti vénovat
se tomu, co mé bavi a zaroven si vydélat penize a zlepsit vlastni financni
situaci. U¢astnici, ktefi se podili na seridlech soutézi, exhibic, jamt a z4-
vodd, cestuji béhem sezony po celé Evropé a také za ocean a vnimaji tuto
skutecnost jako pridanou hodnotu (Hoffmannovd, 2011). Budoucnost
je anticipovana s poznavanim novych zemi, lidi.

Stin urazu

Stin drazu prostupuje celou zivotni drahu freeskierti a freestyle snow-
boardistt. Ti, ktefi maji osobni zkuSenost se zranénim, o ném retro-
spektivné hovofi jako o zdroji ponauceni. Zaméfeni na pfitomnost
a hluboké zaujeti aktivitou vede ke zvy$ené pozornosti a intuitivnimu
chovani. U¢astnici shodné uvadéji, ze ke zranéni vétdinou dochdzi
v momenté, kdy se pfestanou soustredit, napriklad kdyz jsou na odjezdu
ze snowparku anebo pfi jizdé po sjezdovce cestou domit. Uraz je uvadén
jako diivod ukonceni sportovni kariéry. Pfestoze se ucastnici vesmeés
zranéni obavaji, do budoucna na né pohlizi jako na prirozenou sou-
c¢ast sportovni kariéry. Zkuseni jezdci predstavujici jadro komunity si
uvédomuji dulezitost prevence vlastnich zranéni. Biodromalni pohled
na tuto problematiku by se dal vyjadrit slovy jednoho z jezdct, ze zra-
néni jsou ,vizitka toho, jak ten clovék Zije“ (Hoffmannova, 2011). Jezdci
jsou mnohdy pod tlakem ocekavani sponzort a pak se pousti do ris-
kantnich situaci. Samotné zranéni vede ke zvy$ené motivaci dostat se
zpét do kondice, aby se jedinec mohl opét vénovat oblibené ¢innosti.
Touha vratit se k aktivité je tak silna, Ze nastartuje samolécebné procesy
a zaméreni pozornosti na stabilizaci zdravotniho stavu (pochopitelné
v ptipadé, Ze se nejedna o fatalni zranéni, kdy by navrat byl nerealny).
Utastnici uvadi ptiklady, kdy navzdory nechuti k fadu poctivé chodili
na rehabilitaci, pravidelné cvicili apod., jen aby se co nejdfive mohli
opét vénovat své oblibené sportovni ¢innosti. Domnivame se, Ze tomuto
fenoménu lze porozumét skrze Antonovskyho (1979) modelu saluto-
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geneze. Jeho pojem ,,smysl pro koherenci“ (sense of coherence - SOC)
chapeme jako urcity zdroj obsazeny v jedinci nebo v kolektivu, ktery
prispiva k aspé$nému zvladnuti rizik (stresort, patogennich faktort)
a podporuje v ¢lovéku zdravé prvky (salutory). Dobrovolna konfrontace
s rizikem v pripadé X-sport a aktivit mize jejich ucastnikiim prinést
porozuméni mechanismu zvladani naro¢nych situaci, které jsou soucasti
lidského Zivota. Freeskiefi a freestyle snowboardisté se jevi jako osoby
se silnym smyslem pro koherenci (Hoffmannova, 2011). Jejich Zivotni
postoj je vyjadfovan v ramci tfi urovni. Prvni stranka tohoto postoje je
emotivni a popisuje pocity, které freeskiing a freestyle snowboarding
v ucastnicich vyvolava (,,tady a ted). Druhou strankou je kognitivni
tedy racionalni presvédceni o aktivité, které reprezentuje koncept vlastni
zaangazovanosti. Treti, behavioralni, stranka popisuje zamy$lené i rea-
lizované chovani neboli koncept vlastni rezie. Tyto tfi irovné postoju
nazirame jako klicové ve vztahu k individualizaci.

V souvislosti s trendem posledni doby, kdy jsou systematicky sle-
dovani jedinci, ktefi zvladnou obtizné a rizikové situace, povazujeme
za aktualni zkoumani v oblasti vybranych X-sportt a aktivit, v nichz
jsou ucastnici pravidelné konfrontovani se zvySenym objektivnim ri-
zikem. Podporujeme myslenku Bfichacka a Havlinové (2005, 44), ktefi
povazuji za jeden ,,z hlavnich zdrojii pohody socialni oporu, kterou jedinec
ziskdva ve svém okoli*. Podle nich je zadouci rozsifit pozorovani jedince
na sledovani struktury i vyvoje socialnich skupin, do kterych se zara-
zuje. Zkoumani komunitnich charakteristik X-sportt a aktivit a jejich
podpiirny vliv na zivotni spokojenost jedince, ktery v nich participuje,
povazujeme za zajimavy smér zkoumani.

Nepredvidatelna udalost

V zivoté nékterych ucastniki se vyskytuji udalosti, které mély, maji
a mohou mit vliv na formovani jejich Zivota. Specifickou skupinu vy-
znamnych udalosti tvori ty, které maji dlouhodoby dopad na Zivot je-
dince a jsou mnohdy téméf neovlivnitelné (napt. smrt blizkého clovéka,
havarie, vazné zranéni ¢i onemocnéni sportovce atp.). Tyto udalosti pri-
chazeji nahle a svou podstatou presahuji moznost uchopeni a predvidani
ze strany ucastnika. Kazda z téchto neocekavanych udalosti zptisobuje
jakoby zpomaleni az zastaveni se na cesté Zivotni drdhou. Zivotn{ udé-
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losti (life events) predstavuji ,okolnosti a podminky, tikoly, které od jed-
notlivce v urcitych fazich jeho vyvoje vyZaduji mobilizaci viech psychickych
sil, osvojent si urcitych poznatkii, zkusenosti, zrucnosti a tvorivosti k jejich
prekondni, zvlddnuti a feseni” (Kosc¢o, 1987, 63). Z nasich vysledkt (Ho-
ffmannova, 2011) vyplyva, Ze vlivem téchto nepredvidatelnych udalosti
doslo bud ke zpomaleni (zbrzdéni) sportovni drahy nebo k zahdjeni
nové sportovni drahy smérujici k freestyle. Pozoruhodna situace nasta-
va v moment¢, kdy nepfedvidatelna udalost zptisobi nasmérovani nové
sportovni drahy v zZivoté jedince. Naptiklad samotné zranéni v ramci
sportovni kariéry v gymnastice prispélo k nastartovani nové sportovni
drahy v oblasti freestyle na lyzich.

Sponzoring a média

Sponzoring je v ramci Zivotni drahy jedince vénujiciho se freestyle snow-
boardingu a freeskiingu vniman z nékolika thla pohledu. Jednak jako
néco, co umoznuje Ucastnikiim setrvavat u aktivity, které se radi a plné
vénuji. Casto byvé zdrojem jejich p#ijmii nebo aspon takto ziskavaji
potfebné vybaveni. Na druhou stranu muze sponzoring predstavovat
néco, co je tla¢i do riskantnich situaci a prispiva k urazovosti (napf.
ucastni se zavodu a exhibic i pfes evidentni zranéni). Tento pohled vsak
nesdili v§ichni ucastnici. Néktefi z vlastni zkuSenosti hovoii o vstficnosti
a naopak uvazlivém jednani ze strany sponzorti (Hoffmannova, 2011).
V dalsi roviné je to pravé sponzoring, ktery zivi nejen jezdce, ale pred-
stavuje spojeni s komer¢ni sférou, ktera prispiva k rozvoji technologii
a podminek k provozovani tohoto sportu. Progres aktivity pomaha jeji
popularizaci a naopak. V pravé uvedené diverzité nazort uvnitt skupiny
jezdcu celi sponzofti téchto aktivit velké vyzveé. Musi byt pfitazlivi pro
masy a pritom jesté udrzet vztah s participanty predstavujici jadro komu-
nit X-sportu a aktivit, ktefi maji vyznamny vliv na své vrstevniky. ,, Aby
byl sponzor vnimdn jako ,autenticky‘ podporovatel akcnich sportii, musi
korporace své sponzorstvi plné integrovat a dokonce sponzorovat uddlosti,
které nemusi poskytnout vyznamnou ndvratnost viozenych prostredkii.“
(Gladden & McDonald, 2005, 201). Autofi dale hovofi o ubyvajicim za-
jmu o profesiondlni sporty v poslednich letech a rapidnim ristu v oblas-
ti, ktera je tématem této publikace. Domnivaji se, Ze X-sporty a aktivity
mohou byt klicem k osloventi jinak tézko oslovitelnych zdkaznika mladé
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generace (tzv. Y-generation). Vzristajici komercionalizace téchto sportt
a ucast na Zimnich olympijskych hrach na jedné strané maze utvaret
zivotni perspektivu pro ucastniky, na strané druhé si uvédomuji, Ze se
vytraci ptivodni filozofie volnosti, svobody a pospolitosti. O X-sportech
a aktivitach a sportech coby obchodnim artiklu pojednava vice Ludék
Sebek v kapitole 7.3.

Na zavér této kapitoly bychom chtéli dodat, Ze pfinos v zaméreni se
na vyznamné zivotni udalosti spatfujeme v usili o tc¢inny podil na utva-
feni obecné teorie celozivotniho vyvoje ¢lovéka vysvétlujici stavajici pro-
jevy a umoznujici i anticipaci pravdépodobného chovani a prozivani
v budoucnu. Predstavuje prilezitost k uchopeni a objasnéni individual-
nich osobnostnich projevii a jejich zmén v daném prostredi a casovém
useku zZivota. Dale nam poskytuje cenné informace o formovani osob-
nosti, harmonizaci jejich stranek umoznujici u¢inné zvladnuti kritickych
zivotnich udalosti a uspokojivou seberealizaci jedince béhem celé Zivotni
cesty. V neposledni fadé pohled na zivotni udélosti mtze poskytnout
zakladni vstupy k prospé$né poradenské intervenci pfi zvladani aktu-
alnich kritickych zivotnich etap a anticipovatelnych uskali v budoucich
kapitolach sportovni drahy.
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7.2 Subkulturni, socidlni a komunitni kontext

Ludék Sebek

Jako kazdy spolecensky fenomén i kulturni aspekty X-sporty mohou
byt nahlizeny z perspektivy vice filozofickych vychodisek. Naptiklad
Gramsciansko-marxisticka perspektiva, z niz vychazeji naptiklad
Coatesova, Clayton a Huberstoneova (2010) ¢i Colemanova (2008),
nahlizi existenci sportovnich subkultur ve svétle zapasu o posileni ¢i
oslabeni tfidni hegemonie moci.

7.2.1 Subkultura a sport

Vyraz subkultura presdhl odborné hranice sociologie (Smolik, 2010)
a roz$ifil se v takové mife, ze zdomacnél v obecné podobé vétsiny
evropskych jazykt. Pfedev$im v$ak pravé na poli sociologie, a to
i sociologie sportu, se v soucasnosti intenzivné diskutuje ve spojitosti
s relevanci konceptu subkultury. Cilem této kapitoly je nacrtnout hrubé
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kontury této diskuse. Nejdrive koncept subkultury nahlédnu v jeho
historickych souvislostech. Nasledné shrnu nejrozsifenéjsi formy vyskytu
a uziti konceptu subkultury v oblasti sportu. Poté se pokusim naznacit
nejdulezitéjsi konceptualni problémy uvadéné v souvislosti s uzivanim
tohoto pojmu v kontextu postmoderni doby. Pokusim se shrnout nékteré
ustalené predstavy o X-sportech a komunitach okolo nich, myty, jejichz
roz$ifeni mize souviset se zastaralym, resp. neaktualizovanym zptsobem
chapani konceptu subkultury. Nakonec bych rad naznacil, za jakych
predpokladti mtize byt vyhodné se navzdory skepsi nékterych sociologti
konceptu subkultury pridrzet pfi zkoumani komunit utvarenych okolo
rizikovych sporti.

Etablovani pojmu subkultura v historickych souvislostech

Hlasit se k subkulture nebo do ni patfit nebylo zfejmé vzdy ,,in“ a ne-
dalo se to ani moc dobfe pouzivat k tvorb¢ ,free“ image, jak viddme
dnes. Co se zménilo? K ptivodu terminu subkultura se vraci napt. At-
kinson a Young (2008), ktef1 jej spojuji s etnografickou praci Chicagské
skoly — Chicago School of Ecology. Robert Ezra Park a jeho kolegové
vychazeli z fundamentalniho pfedpokladu, Ze socidlni interakce v da-
nych prostredich je strukturovana podobné jako v rostlinné fisi, kde
rizné druhy existuji v ur¢itém habitatu. Parkova skupina nahlizela lidské
bytosti ekologicky, tedy tak, Ze ,normalné“ by mély existovat ve stavu
symbidzy. Co tato myslenka naznacuje o obecném vyzkumném zadani
spolecenskych véd Parkovy doby? Brake (1985) shrnuje, ze tikolem bylo
hledani usporadané, vsestranné vyhodné rovnovahy, znamé v rostlin-
né 1isi jako rovnovaha biotickd. Stejna rovnovaha by podle v§eho méla
existovat — a byt tim padem nalezitelna - i v urbanistickém svété. Podle
Mertona (in Young & Atkison, 2008) bylo primarnim tkolem odhalit,
jak nékteré socialni struktury vyvijeji tlak na urcité jedince s cilem jeho
nasmeérovani k nekonformnimu namisto konformniho jednani. Zavér
chicagské skupiny znél: Delikvence v ur¢itych méstskych castech pred-
stavuje normativni formu jednani podporovanou kombinacemi souborti
hodnot rizné vzdalenych spolecenské normé, jez pomahaji etablovat
a rozvijet odlisné orientovana poznavaci prostiedi. Tim vznika prostor
pro vstépovani deviantnich modelt chovani.
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Etnograficky charakter subkulturnich studii

Ve dvacatych a tricatych letech shromazdili vyzkumnici této skupiny
dominantné metodami rozhovoru a participantniho pozorovani obdi-
vuhodné mnozstvi dat k tématu, které veslo ve znamost jako ,,socidlni
ekologie mésta“. Soucasné byly polozeny zaklady etnografického pristu-
pu ke zkoumani fenoménu subkultur.

Rané definice subkultury
Prvni uziti terminu subkultura je pfipisovano Mc Lung Leeovi, ktery jej
pouzil v roce 1945, o jeho formalni definici se ale poprvé pokusil v roce
1947 Gordon (in Atkinson & Young, 2008). Ten koncept subkultury
definoval striktné skrze jeho populacni aspekty jako podsoucast (sub-
divizi) narodni kultury, utvafenou kombinaci roz¢lenitelnych socialnich
faktort. Mezi tyto faktory patfi tfidni status, etnicky ptvod, regional-
ni, venkovsky nebo méstsky charakter bydlisté a nabozenska prislus-
nost. Funké¢ni jednota, ktera v jejich kombinaci vznika, ma integrujici
vliv na jednotlivce, ktery se na ni podili. Podle Donnellyho (2006) tato
a vSechny nasledné snahy o definovani tohoto pojmu spadaji do jedné
ze tf1 kategorii:
o Zduraznéni popula¢nich aspektt subkultur, jako jsou tfida nebo et-
nicka prislusnost.
« Vyzdvizeni deviantnich nebo delikventnich aspektd subkulturniho
chovani.
« Neutralni definice, jako jsou napf. vSeobecné slovnikové definice
terminu.
Piehlédneme-li vycet charakteristik v predchozim odstavci, je na-
snadé, ze Atkinson (2008) zafazuje Gordonovu definici jednoznac¢né
do prvni skupiny.

Clenstvi v subkultuie

Jednim z aspektl nejzietelnéji vyzadujicich redefinici pro potieby sou-
¢asného pouziti subkulturniho konceptu je ¢lenstvi v subkulture. Berger
a Berger (1975) tvrdi, ze vstup do urcité subkultury nutné s sebou nese
adaptaci nebo rekonstrukci existujicich znalosti, pfesvédceni a hodnot

v kognitivni vydélenosti mensich (a odklonénéjsich) skupin. Doslova ho-
vori o ,,omezeni vztahii s legitimni spolecnosti na diplomatické minimum,
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kdy takova anti-kulturni spolecenstvi, utvirend na zdkladé deviantnich
a vyclenujicich sebedefinic, existuji ve formé sekt, kultii, a podobnych sku-
pin, jez sociologové nazyvaji subkulturami® (Berger & Berger, 1975, 132).

CCCS: Centre for Contemporary Cultural Studies

Dulezitou kapitolu ve vyvoji chapani konceptu subkultury predstavu-
je prace birminghamského Centre for Contemporary Cultural Studies
v obdobi od sedmdesatych do devadesatych let minulého stoleti, jehoz
vyznamnymi osobnostmi byli Michael Clarke a Phil Cohen. Prace CCCS
pfinesly do vyzkumu subkultur pfeneseni pozornosti od etnickych smé-
rem k socidlné-tfidnim predispozicim pro vznik a vyvoj subkulturnich
uskupeni a zaméfeni na delikventni subkultury mladistvych. Dal§imi
priklady prace CCCS ve vztahu k subkulturam mohou byt studie zkou-
majici formativni roli hudby, stylu a symboliky v oblékani a slangové
mluvé ve vztahu k subkulturdam, studie hnuti jako skinheads nebo fo-
otball hooligans. Nejcastéjsi postmoderni kritiky uplatiovani pfistupu
CCCS v dnesni snaze o konceptualizaci subkultury se vztahuji k pro-
blému uzavfenosti, resp. ohranic¢enosti. Zvlasté ve vztahu ke sportu ¢i
hudbé se objevuji alternativni navrhy jako taste-cultures nebo lifestyle
groups (Wheaton, 2004).

Postmoderni vyvoj a redefinice subkultury

Na podkladé rozsahlé analyzy literatury vztahujici se ke konceptu sub-
kultury objevil Jansegers (in Dunleavy, Miracle & Rees, 1982) v pokusech
o jeho definovani ¢tyfi konstanty, jez shrnul v nasledné syntéze: Subkul-
tura je rozpoznatelné spolecenstvi se specifickymi kulturnimi systémy
hodnot, norem, sankci, presvédceni, ritualii a symboli se specifickou
socialni strukturou s pozorovatelnym vlivem na chovani a Zivotni styl
jejich ¢lent fungujici jako entita ale ne zcela nezavisla na dominantni
kulture.

Sportovni subkultury

Publikace Subculture: The Meaning of Style Dicka Hebdige (1979) pred-
znamenala zajem, ktery od konce sedmdesatych let vzbudil u sociologt
rozmach skateboardingu a snowboardingu, ktery nesl mnohé znaky
socialni revolty proti mainstreamové sportovni etice stfedni vrstvy. Ti,
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kdo provozovali uvedené sporty, neuznavali autoritativni sportovni kul-
turu, vyjadfovali sviij odpor k sportovnim uniformam vlastni médou
plandavého anti-uniformniho obleceni, noseného v presném protikladu
k ,,ustrojovaci kazni“ vykonnostnich sportt, se stazenymi $lemi, vyka-
sané, s hluboko spadlymi kalhotami, presné jak to nesnasela generace
jejich rodici.

Image a subkulturni identita
Neékteré interpretace jevil spojenych s image a styl utvarejicimi mecha-
nismy v subkulturach mladych dospivajicich zpochybnuje Muggletton
(2000). Ur¢ité neuskodi trocha opatrnosti, pokud jde o realné autor-
stvi rtiznych symbold subkulturni image. Mnohé z toho, co se nabizi
jako produkt exploze nespoutané kreativity participantti a participantek
na X-sportech, je ve skute¢nosti ¢asto vysledkem prace profesionalnich
designéra a marketingovych expertt renomovanych firem prezentované
ovsem Sikovné jako zptisob sebevyjadreni prislusné skupiny. Co vic si
vyrobce obleceni miize prat, nez aby rostouci skupina mladych lidi méla
jasno v tom, Ze jeho vzornik je soucasti sebeidentifikace jejich ¢lend.
»Subkulturni® aspekt X-sport a aktivit je bezesporu zna¢nou mérou
podporovan pravé komerci. Vyhranéna konzumentska skupina je snad-
no oslovitelna, jeji pfani mohou byt kultivovana, miize vznikat dlouho-
doba vazba. Takovy vztah miize mit v globalni konkurenci cenu zlata.
Clarke (1991) zkouma stylovou vylu¢nost spojovanou s médou vy-
branych subkultur a upozornuje na zaludnost ptistupu, kdy v centru
vyzkumnické pozornosti je symbolicky vyznam stylovych prvkii v image
»subkulturnich manekynt“. Namisto toho spatfuje vétsi vyzkumny po-
tencial ve studiu ,,sémiotického partyzanstvi“ ve $kolach, na pracovistich
a v domovech, vyjadfovaného nevhodnosti velikosti, barev, vzajemnou
zaménou typicky Zenskych a typicky muzskych prvki atd. Kromé toho
je stale tézsi presné rozliSovat mezi subkulturnim a ,,normalnim® Sou-
casna diverzita styli ¢ini podle Clarkeho z pokusti o subkulturni analyzu
»=vyzkumnou akrobacii®

Sportovni subkultura, kreativita a uméni

Jednim ze zkoumanych aspektti subkulturni identity je také spojeni
mezi sportem a hudbou. Redhead (in Schildt & Siegfried, 2006) sleduje
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rozvijejici se spoje mezi hudbou a sportem v soucasné mladé kultu-
fe. Ukazuje napf. ovlivnéni popularni hudby koncem osmdesatych let
fotbalovou scénou jako signifikantni kulturni proces. Hughson (2008)
se domniva, Ze sport bude i nadéle ve srovnani s hudbou vniman jako
konzervativnéjsi kulturni oblast. To ov§em nemusi platit pro daleko
dynamictéjsi prostredi alternativnich sport. Dnes$ni bike freestyle, jak
dokladaji hudebni stopy videi, se ¢asto spojuje s hip-hopovou a ravovou
scénou, coz miize byt dano performan¢nim aspektem freestylovych dis-
ciplin potkavajicim se s ,,performerstvim™ hip-hopu a rave music, vedle
toho je ji blizka i rockova hudba, ¢asto preferovana jezdci styli flatland
(Bucci, 2007), slopestyle, downhill i fourcross. Toto prolinani odpovida
liberalismu a vzajemné neohranicenosti dnesnich sportovnich subkultur,
o nichz hovofi ¢lenové skupiny sanfranciskych jezdct a konstruktér,
jez stala u zrodu horské cyklistiky v dokumentu Klunkerz (Coster & Sa-
vage, 2006), kdyz popisuji prekryvani a prolinani mistnich cyklistickych
skupin a klubti s ,,families” — rodinami, které se v sedmdesatych letech
vazaly k jednotlivym rockovym skupindm tehdejsi mistni hudebni scény.

Provazanost esteticko-tviir¢i a pohybové slozky lifestylovych, alter-
nativnich, ¢i extrémnich sportii vykresluje Sydnorova (Rinehart & Syd-
nor, 2003) ve své studii vénované skysurfingu/dancingu, parasutistické
discipling, pfi niz se ve vzduchu provadéji na vzdusné obdobé snow-
boardu - skyboardu akrobatické kousky a triky natacené na kameru.
Parasutista-kameraman podle Sydnorové vyznamné pfispiva k vykonu
urovni vlastnich tvircich a sportovnich dovednosti. Ve skute¢nosti jde
o letce expertni trovné, ktefi musi byt schopni s kamerou krouzit okolo
vzdusného akrobata provadéjiciho nejriznéjsi typy trikd, rotaci a pozic,
musi dokazat nalétat do atraktivnich zabérovych whla, obcas je nutné
letce podle potfeby podlétnout ¢i se vznaset nad nim.

Filmovani je zde stejné tak vlastni soucasti sportu jako sportovni
vykon sam o sobé. Pfi soutézich jako jsou X Games se hodnoceni sklada
ze 75 procent pro akrobata a 25 procent, které jsou vyhrazeny kamere.
Z tohoto diivodu je mozné podle Sydnorové (Rinehart & Sydnor, 2003)
pokladat tento sport za typicky postmoderni, protoze esteticka stran-
ka kameramanské ¢i fotografické prace, design a letecka technologie,
kombinace ,,kosmu® a urbanizace téla vyznivaji ve slozité propojenosti
odvazné umélecké performance.
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Sydnorova (Rinehart & Sydnor, 2003) uvadi kreativitu/komunikaci
a kvalitu show (,,showmanship®) jako hodnocené aspekty konkrétniho
vykonu. Mezi utvarejici prvky patfi design kostymu spojujici funkéni
technologickou invenci, kvalita zabéru podtrhujici komunikaci smérem
k divakovi (detaily obliceje, usmév, pohled do kamery...). Skysurfing
miiZzeme nazirat podobné jako B.A.S.E. jumping, sjizdéni extrémnich
svahtl a terénd na lyzich, prkné ¢i kole nebo volné sélové lezeni. Mtize-
me uvazovat spolu se Sydnorovou (Rinehart & Sydnor, 2003) o tom, ze
tento druh aktivit se tak silné vymyka myslenkovému ramci tradi¢niho
sportu, Ze miize byt témér nepatticné svérit jej akademickému zkouma-
ni, protoze v takovém okamziku se s nejvétsi pravdépodobnosti stane
predmétem debat o ,,charakteristikach a kontextu® ¢i tak neproduktiv-
nich otazek, jako zda je ve skutecnosti sportem, ¢i hrou, poptipadé patrat
po tom, jaky je jeho ptivod, historie nebo etnografie. Podle Lynga (2008)
je s kreativnim aktem spoluutvareni zité reality tésné spojen individualni
hrani¢ni prozitek, ktery predstavuje specifickou charakteristiku vétsiny
lifestylovych sporta.

Subkultury ve véku Internetu
V poslednich letech jsme svédky usili o redefinici konceptu subkultury.
Borgmann (in Atkinson & Young, 2008) mimo jiné odkazuje na nartst
internetovych socialnich siti, jez boti platnost ptivodni konceptualizace
pojmu subkultura v kontextu postmoderni globality. Globalni kulturni
zmény spojené s Internetem v poslednich dekddach vyznamné rozvolnily
stylové subkulturni afiliace, které pozoroval Dick Hebdige na sklonku
sedmdestatych let. S trochou nadsazky si mtizeme predstavit jezdce
na motocyklu Harley-Davidson, ktery buraci na motorkarsky sraz ob-
lecen ve stylu Hells Angels a ve sluchatkach posloucha Madonnu.
Mnohé z vyse uvedeného i dosavadni poznatky z realizovaného $e-
tfeni naznacuji, Ze pro potfeby této kapitoly je vhodné pracovat s kon-
ceptem subkultury v jeho redefinované podobé. Sportovni spolecen-
stvi bikerti vykazuji rysy rebelstvi, stejné jako nékteré dalsi subkulturni
charakteristiky, daleko vyznamnéjsi mirou, ale zamérenosti i funkéné
zistavaji provazany s dominantni kulturou.
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Piratstvi

Za antikulturni rys by mohlo byt povazovano piratstvi, které se projevuje
jak otevienou inklinaci k porusovani zakont o lese, vyhlasek upravuji-
cich chovani a ¢innost v piirodnich oblastech a klidovych zénach, tak
v typickém porusovani autorskych prav pri praci s Internetem. Piratské
jednani biker jako urcita forma obcanské neposlusnosti ma nicméné
stézi za cil destrukci nebo poskozeni vétsinové kultury, ale spise pro-
jev prosazeni urcitych svobod a narokd, jez jsou ¢leny dané skupiny
povazovany za opravnéné. Da se vnimat jako projev postmoderniho
individualismu, o kterém hovofi Lipovetsky (1999), ktery v protikla-
du k moralistnim obavam z rozpadu spolecenského radu ziistava op-
timisticky a domniva se, ze ,,legitimita liberdlnich hodnot je nekonecné
vyznamnéjsi, nez jejich boreni; a véri, ze tim, co vladne, je spolec¢enska
dynamika individualni autonomie.

Styl, revolta a sportovni subkultury

Jak poznamenava tfi dekady po prvnim vydani své knihy o stylu a sub-
kulturach (prvni cesky preklad 2012) Dick Hebdige (in Donnelly, 2008),
subkulturni rozruch, ktery svym unikatnim stylem vyvolaly skateboar-
dingové a snowboardingové hnuti, rezonoval napfi¢ novou mladou spor-
tovni generaci a v soubéhu s rozmachem Internetu zpusobil obrovsky
celosvétovy narust jejich popularity. Tento boom, domniva se Humpreys
(in Atkinson & Young, 2008), konsekventné vedl k jejich kooptovani
mainstreamovou sportovni kulturou a jejich rebelstvi se stalo komoditou
a predmétem masivni komercializace. Mnozi se pochybnosti o tom, zda
skutecné prvek revolty hral pfi vzniku a rozmachu téchto skupin viibec
néjakou roli.

Andrews (in Donnelly, 2008) soudi, Ze se v tomto ohledu nutné mu-
sime vyrovnat s obecnym faktem, Ze sportovni subkultura jako forma
socialni rezistence tézko mtize konceptualné obstat v okamziku, kdy je
velmi obtizné kvtli fragmentizaci soudobého Zivota urcit dostatecné
konkrétné, proti ¢emu by méla byt opozice nasmérovana. To, co svého
Casu predstavovalo lifestylové volnocasové aktivity, je dnes prezentovano
stale vice jako legitimni ¢i legitimizujici se sport. Vysledkem je rostouci
mira povédomi o nespoctu typi ,,boardingovych® a dalsich takzvanych
»extrémnich® aktivit, naziranych a konceptualizovanych jako sport. Je
mozné se domnivat, Ze tato radikdlni esencialni zména v definovani pri-
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slusnych pohybovych aktivit ukazuje fundamentalni zptsob kooptovani
samé prirozené podstaty téchto aktivit jako takovych. To se specificky
déje skrze medialni ,,prisvojeni® — apropriaci (Rinehart, 2008), o které
obsahleji pojednava kapitola 7.3.

7.2.2 X Games v perspektivé dvou a pil tisice let

Rinehart (2008) se domniva, ze jakkoliv muize byt hlavné v anglosaském
kontextu pokladan za v§udypiitomny vliv vlastnika ,,Olympiddy extrém-
nich sportd“ X Games, kanalu ESPN Studia Walta Disneyho, ze strany
samotnych sportovct nezpochybnitelné prezivaji neustalé vyhrady vaci
»televiznim® obraziim akénich, extrémnich nebo alternativnich sportt.

Respondenti studie Bealové a Wilsonové (2004) vénované skateboar-
dingové komunité vyjadiovali zna¢né ambivalentni postoje k X Games
v souvislosti s tim, jak riizné souvislosti a jevy spojené s timto podnikem
ovliviuji jejich kazdodenni Zivot. Mnozi z nich naznacili, Ze X Games
jsou podnikem, ktery ve skute¢nosti nema definujici vyznam pro jejich
vlastni jezdéni.

Rinehart a Grenfell (2002) zjistili, Ze jezdci tvorici jadro komunity
BMX freestyle bikert davaji najevo vétsi zajem o své lokalni aktivity nez
o marketingové kampané ESPN, pricemz eklekticky selektuji, co se roz-
hodnou z televizniho vysilani prevzit. Vitali moznost se ucit z predvade-
nych triki, ale X Games rozhodné nepoklddali za jediny zdroj pouceni.

Williams (in Rinehart, 2008) poukazuje na to, ze medialni apropri-
ace radikalniho populdrniho proudu ma obvykle za pfimy cil viditelné
alternativni nebo opozi¢né-tfidni prvky. Williams podle Rinehearta dale
rozliSuje mezi lokalné pretrvavajici formou rezistence viici inkorporaci
a rezistenci obecnéji se vyskytujici v dusledku toho, Ze mnohé z toho,
co je ve skute¢nosti ticelovou inkorporaci, ptisobi na pohled jako projev
uznani a forma prijeti. Williamsovy myslenky nabizi zajimavé charakte-
ristiky, diskutujeme-li o opozi¢nich gestech, postojich a chovani spor-
tovcl vénujicich se tzv. ,extrémnim® ¢i ,,akénim® sportiim. Koncept X
Games je ESPN pfisuzovan manazZeru Ronu Semiao v roce 1994. Prvni
eXtreme Games se uskutecnily v 1été roku 1995 a provazely je podle
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Rineharta (2008) ¢etné konflikty mezi ,,korporatnimi typy™ z ESPN a , li-
festylovymi typy“ na strané sportovct.

Korporatni souhra s akénimi sporty s cilem vytvaret image auten-
ticnosti a rebelstvi koketujiciho s nezakonnosti ptisobi podle Rineharta
(2008) tak, ze anuluje skutecnou opozi¢ni podstatu prislusnych sportov-
nich aktivit. V nejobecnéjsim smyslu timto zptisobem spole¢nost ESPN
kooptovala samotné aktivity, privlastiujic si je jako skupinu ,,ESPN spor-
ta“ Z jesté jiného uhlu pohledu nebyla produktem této koopce jen iden-
tifikace se znackou a symbolicky vztah mezi ESPN a X Games, ale také
dominantni, zpopularizovany zptisob nazirani prezentovanych aktivit.
Tento zptsob symbiotického spojeni ESPN s akénimi sporty predstavuje
svého druhu nebyvaly typ koopce.

Apropriace hodnot a symbolt subkultur alternativnich sporti medi-
alni reprezentaci dominantni kultury mutize byt nazirana i v hlubsich his-
torickych a filozofickych souvislostech. Hubbard (2008) uvazuje o tom,
Ze proces institucionalizace sportu je mechanismem upevnéni hegemo-
nie elitnich vrstev. Tento vyklad pomérné zfetelné dokumentuje tenden-
ci k uplatnéni klasickych marxisticko-gramscianskych vychodisek v no-
vém kontextu postmoderny a globalizace, na druhou stranu neni zcela
bez relevance, vztahneme-li jej k problému apropriace alternativnich
sportd. V obecném smyslu nemusi byt bez realného zakladu domnénka,
ze ,prijeti” opozi¢nich hodnot alternativnich sporti ,,za vlastni®, aniz
by skute¢né doslo k rekonstrukci zptsobu, jakym je chapani sportu za-
kotveno v mainstreamové kultufe, mtize skutecné prispivat k upevnéni
a udrzeni takovych pilifi hegemonie soucasnych globélnich elit, jako
jsou viile k moci ¢i oslava sily a dal$ich maskulinnich hodnot. Ve vztahu
k jeviim ¢i trendm, jejichz Sifeni by mohlo prispét k oslabeni pozice
té casti svétové populace, ktera se tési privilegiu moci spotfebovavat
prevaznou cast svétového bohatstvi, ma tato privilegovana skupina dvé
moznosti — vymezit se proti nim, nebo je pfijmout za vlastni, v¢lenit je
do svého jinak nerekonstruovaného modelu svéta. Osvédcena metoda
apropriace miize byt cestou, jak zabranit tomu, aby profit z tviir¢i origi-
nality nebyl pficten ve prospéch intelektualni sub-elity, ktera by mohla
riist v ramci rozvoje informacné-technologické spolecnosti. Uvedeny
druh motivu muize ¢astecné vysvétlovat tlak na tfidni rozsifeni sportovni
i divacké zdkladny. Ohlédneme-li se s Hubbardem zpét do antického
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Recka, mtzeme sledovat podobné protiklady, jaké formuji soucasnou
sportovni scénu. Hubbard se domniva, Ze socialné-demografické rozsi-
feni atletickych privilegii sice vedlo k demokratizaci sportu, dominantné
ovSem mohlo mit spise za cil oslabeni tradi¢nich dédi¢nych klanti a po-
sileni absolutni moci diktatora.

7.2.3 Antické kofeny privlastnéni
symbolického kapitalu sportu

Zalozeni gymnazii v $estém stoleti a zavedeni mistnich atletickych her
dostupnych pro ty, kdo nedisponovali prostfedky na cestovani, se v mno-
ha pripadech shodovalo s hegemonii politickych vidct prislusnych ty-
ranii, ktefi sami aristokratického ptvodu, rusili nebo omezovali vliv
rivalskych klant tim, Ze manipulovali etnické, geografické nebo tiidni
tenze ve spolecnosti tak, aby s jejich pomoci mohli vybudovat alterna-
tivni zdroje politické podpory v §irsi populaci. Nejlépe dokumentovany
priklad tohoto procesu, jak uvadi Hubbard (2008), nabizi tyransky rezim
Peisistrata a jeho synu vladnouci v Aténach $estého stoleti pfed nasim
letopoctem. Peisistratus, mistr smélého politického divadla, reorganizo-
val Panathénaje tak, Ze do nich byly zahrnuty atletické hry se $tédrymi
cenami, a také stal za vybudovanim Lycea jako prvniho vyznamného
vefejného gymnazia v Aténach.

Pfi pohledu na bombasti¢nost d¢jisté X Games na jedné strané
a na vyukova videa na strankach ESPN, pres nékdy ponékud omezenou
edukacni hodnotu profesionalné nafilmovana a zpracovana, je tézké se
ubranit uvazovani o moznych paralelach. Peisistratovu synu Hipparchovi
se podobné pric¢ita podil na vystavbé aténské Akademie. Tyto kroky
nebyly podle Hubbarda pouze kalkulovany s cilem utvrzeni hegemo-
nie predstavitelti tyranského rezimu skrze posileni jejich podpory mezi
hoplitskou tfidou, ale, v jesté dilezitéjsim ohledu, s cilem rozmnozit
symbolicky kapital celého mésta v ramci panhelénského svéta kronikou
sportovnich vykonti a uspéchti. To souc¢asné pomohlo navyseni sym-
bolického kapitalu vladce jako toho, kdo dovedl mésto na vrcholnou
pozici. Vzhledem k tomu, Ze atleticka vitézstvi byla s oblibou vnimana
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jako znamka bozské prizné ze strany patrona festivalu, izasna vitézstvi
meésta na panhelénskych festivalech jako byly Olympijské a Pythijské
hry, davala méstu a jeho vladctiim moznost tvrdit, Ze jeho spravedlnost
a moc jsou bozské podstaty. Cim §irsi byla atletick4 zdkladna pro re-
krutovani atletii a ¢im lepsi byl trénink, jehoZ se jim dostalo, tim lepsi
byly dlouhodobé $ance mésta na ziskani panhelénské prestize. To vedlo
k rozsiteni tfidni skladby atletické zakladny i ve méstech, ktera nebyla
fizena tyraniemi, a tim k demokratizaci sportu, coz byl podle Hubbar-
da pravdépodobné spise diisledek nez pric¢ina nového rozvoje panhe-
lénskych sportovnich svatki v Sestém stoleti pred nasim letopoctem.
Hubbard navazuje na Bourdieua (in Hubbard 2008) a domniva se, Ze
tlak smérem k rozsifeni globalni zakladny pro rekrutovani sportovcii
mize byt vysvétlen mechanismem ovéfenym starovékymi Reky: Cim
vetsi uspéch a zviditelnéni (vedle samoziejmé skutecnosti ovlivnéni alo-
kace ekonomickych zdrojit) sportovnich instituci, tim izolovanéj$imi
a ezoterictéj$imi se budou zdat vznasené naroky intelektualnich sub-elit.
(»Kdo neskéce, neni Cech” - jak vzdalené spole¢enskému hleddcku se
ocitaji socialni a ekonomické problémy zemé v priibéhu takového fot-
balového mistrovstvi svéta.) Bourdieu je v interpretaci situace univer-
zitniho sportu ve Spojenych statech toho nazoru, ze studenti z nizsich
ekonomickych tfid reprezentujici své vzdélavaci instituce, ve chvili, kdy
disponuji omezenou vzdélanosti a rozhledem, mohou byt snadno mani-
pulovani. Coby profesionalni pésaci, byt se statutem celebrit, podobné
jako anticti atleti, pak mohou byt uplatnéni v mnohem rozsahlejsi partii
o tfidni hegemonii.

Od postaveni ikony freestyle Travise Pastrany (2010), drzitele Sest-
nacti zlatych medaili z X Games na pozici hlavniho komentatora main-
streamového poradu automobilovych soutézi NASCAR si organizatori
a majitelé slibuji, Ze tak tento serial ziska podil na nemalém symbolickém
kapitalu této celebrity, hvézdy akéniho sportu jako ztélesnéni obrazu
bikerské subkulturni identity, ktery jim pomiuze preklenout rozsifujici se
propast mezi image NASCAR a sou¢asnou mladou generaci Americant.

Radikalné postaveno, apropriace alternativnich sportt tviirci mainst-
reamové kultury mutize byt vyklddana jako snaha globalnich elit o rozsi-
feni alternativnich zdrojt podpory. V souladu s touto interpretaci spor-
tovci, ktef1 jako ,,akéni® celebrity pfijimaji podil na medialné filozoficky
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oklesténé a vyprazdnéné prezentaci alternativnich sporti, mohou byt
symbolem ulitby prazdnému ,,obrazu demokracie®, ktery ve skute¢nosti
pouze slouzi k upevnéni privilegii globalnich ekonomicko-politickych
elit. Skateboardisté, ktefi se dali touto cestou, jsou skalnimi ¢leny skate-
boardingové komunity oznacovani jako ,rats“ - krysy.

Podobné snaha o apropriaci symbolického kapitalu opozi¢nich sub-
kultur mtze mit vedle finan¢niho zisku mimo jiné za cil také oslabeni
symbolického kapitalu kontrole se pricicich ,klani“ formujicich se na-
pri¢ sirokym spektrem vrstev globalné komunikujici skupiny uzivatel
novych médii.

Tyto interpretace jsou ovSem zasadné definovany tzce tfidné ori-
entovanym zaméfenim a neodrazi podle nas existenci pravé téch jev,
které dokladaji aktivni participaci pfijemctt medialnich sdéleni, kteri,
jak zminujeme jinde v tomto textu, nejsou dnes pasivni masou ma-
nipulovatelnou obrazovymi a hodnotovymi aranzemi, ale velmi casto
reaguji neocekavané a casto s velkou mirou tvofivosti. Komunikacni
akt zaméfeny na posileni moci tak muze vést napfiklad k zesmésnéni,
diskreditaci a zavrzeni jeho autora a celych s nim spojenych vztahovych
struktur. Obtizna uchopitelnost postmodernich subkultur X-sportii dala
vzniknout vysoce specializovanym expertnim firmam, jako je americka
FUSE, jejiz byznys je zaloZen na citlivém propojovani subjektti masové
komerce s ,alternativné” ladénymi spottebitelskymi cilovymi skupinami.
»Zlatou niti“ v obchodnim predivu téchto firem je kredit jejich pracovni-
ki v o¢ich klicovych osobnosti s vysokym kulturnim kapitalem v ramci
pfislusnych subkultur.

7.2.4 Sport a moderna

Lipovetsky (1999) se v uvaze o vyvoji slozitych vztahii sportovcet, ideo-
logii, médii a sportovnich divakt vraci k éfe modernismu. V obdobi
modernismu se ty nejprotichidnéjsi myslenkové proudy shodnou
na predstavé spasy a mravni obrody skrze sport. Bergson jej obdivuje
pro sebedivéru, k niz vybizi, Brasillach a Drieu jej vynaseji jako prostte-
dek, jak si osvojit smysl pro povinnost, duch tymu a télesnou hrdost, coz
jsou ctnosti, které méstanska spolecnost vyhladila. Dokonce i podivana
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na sport souvisi s mravnim principem. Ma vétépovat idedlni dimenzi,
neomezovat se na pouhou zabavu, nybrz - dle vymluvné formule Cou-
bertinovy - slouzit tvorbé ,mravniho svalstva v ¢lovéku®. V moderni
heroické dobé se sport predstavoval jako mravni pedagogika a vyuka
k ctnosti (Lipovetsky, 1999, 125).

7.2.5 Sport a postmoderna

Lipovetsky (1999) hovoti o ,,rozpadu popsaného ideologického univerza“
a vysvétluje, Ze sport se béhem nékolika desetileti ,, zbavil lyrismu ctnos-
ti a srovnal krok s postmoralistni, narcistickou a spektakuldrni logikou*
(Lipovetsky, 1999, 127). Je toho ndzoru, Ze tak jako bylo dfive ambici
sportovnich podivanych vést ke vznesenym hodnotam, vzdélavat masy
a napomahat mravni obrodé spole¢nosti, proménilo se sledovani spor-
tu v zabavnou podivanou, jejimz jedinym cilem je upoutat co nejvétsi
pocet divaka.
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7.3 Komerc¢ni a medialni kontext

Ludék Sebek

7.3.1 Sport a medialni konzumace

Mezi rané prace ve vyzkumu medidlni konzumace patii studie Herberta
Blumera (in Millington a Wilson, 2010), ktery pouzil biografickou me-
todu chicagské skoly pfi studiu zpisobd, jakymi si lidé osvojuji postoje
a modely chovéni ze sledovanych filmu.

Millington a Wilson pokladaji za klicové Hallovo (in Millington &
Wilson, 2010) predstaveni modelu kédovani/dekédovani. Tento model
ve velké mife polozil zaklady konstruktivisticky orientovaného vyzkumu
médii. Toto pojeti je ur¢ovano mechanismem sémiotické konstrukce
vyznamu. Pfedpoklada, ze divak neni pouze pasivnim pfijemcem, nybrz
aktivnim ucastnikem procesu vykladu medialnich obsaht. Sdéleni vy-
slané skrze masové médium k publiku je podle Halla dekédovano skrze
schéma vlastniho interpretacniho ramce. Hall se domniva, Ze publikum
vyuziva tfi moznych cest dekédovani obsahu. Prvni variantou je ¢teni
preferované ¢i dominantni, druhou ¢teni opozi¢ni a tfeti variantou ¢teni
dohodnuté. V prvnim ptipadé interpretace odpovida cilim kddovatele
a obvykle se spojuje s tispésnym prenesenim ideologického podtextu
Zpravy.

Zprava magistratu o vybudovani nového fotbalového stadionu mtize
byt urcitou ¢asti vefejnosti interpretovana ve shodé se zamérem koédova-
tele jako hmatatelny doklad snahy mistni politické reprezentace o pod-
poru sportu. McQuail (1999) hovofi o kontaminaci obsahu ideologic-
kym podtextem. Tataz zprava v ptipadé opozi¢niho ¢teni mize sdéleni
pridélit zcela odlisny obsah a byt urcitou c¢asti publika vylozena jako
dalsi projev protézovani vétsinového sportu na tukor sportt ostatnich
a posili jejich antipatii vii¢i magistratu. Dohodnuty zptsob ¢teni miize
vyjadrovat pochopeni pro sdélované dominantni hodnoty, ale vyhrazuje
si pravo na pojmenovani nedostatkd.

V ptipadé pouzitého prikladu by tedy urcita ¢ast publika mohla
v obecné roviné fotbalistim a jejich fanousktm prat kvalitnéjsi zaze-
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mi, soucasné by ale mohla pozadovat vysvétleni kritérii pro investice
do sportovni oblasti a pripadné se ptat, jakym zptisobem bude tato inves-
tice vyvazena na strané podpory mensinovych sportd, jejichz zakladna
miiZe byt v celkovém souctu vy$si nez pocet aktivnich fotbalistii. Deko-
dované sdéleni tedy podléhd znac¢né diferenciaci a je ovlivnéno fadou
faktorti od genderové ¢i rasové prislusnosti pres politickou orientaci,
po afiliaci pfijemct s vétsinovym ¢i alternativnim sportem pouzitou
v ilustra¢nim ptikladu.

Millington a Wilson (2010) se domnivaji, Ze Hallova (in Millington
& Wilson, 2010) prace byla vyznamnym impulsem pro zménu chapa-
ni zpiisobuy, jakym publikum interpretuje ptijimané sdéleni. Rada vy-
zkumnikd pak nadale zohlednuje vnimani pfijemct medialnich sdéleni
jako aktivnich participantii procesu masové komunikace. Mezi prace
tohoto sméru fadi Readwayové (in Millington & Wilson, 2010) pokus
o formulovani konceptu ,,interpretivnich komunit®, Lullovu (in Milling-
ton & Wilson, 2010) studii kontextudlnich souvislosti medialni recepce
a televizni politiky, ¢i Milesovu (in Millington & Wilson, 2010) praci
na protichidnych vztazich mezi kulturnimi zvyklostmi mladych lidi
a jejich interpretacemi medialnich sdéleni.

Mezi pracemi z druhé poloviny uplynulé dekady zaujima vyznam-
né misto studie Pressové a Livingstonové (2006) vénovana pozadavku
na prizptsobeni vyzkumného designu praci zaméfenych na oblast in-
terpretace pfijimanych masmedialnich sdéleni ménicim se charakte-
ristikdm komunikace prostfednictvim takzvanych novych médii. Au-
torky této studie ukazuji, Ze vyzkum divackych populaci v televizni éfe
chapal zkoumanou skupinu pfevazné ve smyslu pasivnich, zranitel-
nych, manipulovanych a vyuzivanych adresat medialniho ptisobeni.
Postupnou paradigmatickou zménu ve vyzkumu divackych populaci
Pressova a Livingstonova (2006) spojuji s $irsim etablovanim etnogra-
fického pristupu opirajiciho se o kvalitativné zamérené vyzkumné po-
stupy, jez ve vypovédich svych respondenti zahy zachytily znaky aktiv-
ni interpretace medidlnich sdéleni. Teorie aktivni participace v ramci
dekddovaciho procesu zaméfenim pozornosti smérem k subtilnéjsim
jeviim spojenym s timto procesem postupné narusila homogenni stavbu
generalizaci o nebezpec¢nosti masmedidlnich prostfedki. Ukazalo se,
ze prijemci medialnich sdéleni obcas pouzivali média necekané, jinak,
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s prekvapivou kreativitou, coz vyvolalo pochybnosti o jednoznac¢nosti
nékterych ustalenych tvrzeni. Zohlednéni tohoto aspektu podle mého
nazoru zasadné chybi pracim Hubbarda (2008) nebo Fletchera (2008).
Citlivéjsi rozliSent, které poskytl novy pohled komplexnéjsich kvalita-
tivnich studii, naznacilo spekulativnost zavéra spoléhajicich striktné
na analyzu textovych dokumenta.

7.3.2 X-sporty a aktivity v postmodernim kontextu

Spektakl

Staci zbézny pohled na vyvoj programové skladby X Games a nabizi se
uvaha, Ze svobodny nespoutany duch alternativnich sportd, vzajemné
pouto ontologické reflexivni zku$enosti a hluboka interakce s pfirodnim
i urbannim prostfedim, ustupuji pozadavku ptisobivosti show. ,, Po véku
mravnich nauceni nastoupila doba sportu vyuzivaného politicky, “ uvazuje
Lipovetsky (1999, 130) a dodava, ze ,,po obdobi bezzdjmového hrdinstvi
je tu éra sponzoringu a hvézd“. Postmoralistni epochu sportu Lipovet-
sky spojuje ,,s prepjatym kultem spektdklu, s komunikacnimi strategiemi
jednotlivych znacek a s personalizaci a personifikaci Sampionii®, pohlizi
ale stfizlivé na otazku popularity velkych sportovnich atrakei, kdyz rika:
»Neni sebemensich pochyb, Ze nestiidmou ldsku ke sportovnim show nelze
pokladat za projev atavismu Ci odcizenti, nybrz pouze za typickou formu
zivota modernich demokratickych spolecnosti.“ Lipovetsky (1999, 131).

Arény

Promény ve vnimani sportu v postmoderni dobé¢ si v§ima rovnéz Ho-
dan (2009). Zménu sleduje nejen v roviné politicko-ekonomické, ale
upozornuje na skutec¢nost, Ze sport dostal jiny rozmér. Hodan (2009,
157) uvadi, ze ,ilustraci této skutecnosti je i preména sportovnich hal
¢i stadioni na ,arény“. Autor upozornuje na skute¢nost, ze tento po-
jem obsahuje historickou souvislost s gladiatorstvim a s nim spojenou
brutalitu. Motiv gladiatorstvi v kultufe postmodernich arén nachazime
v explicitni podobé naptiklad v nazvu serialu freestyle motokrosovych
soutézi Gladiator games, jehoZ motto nenechdva ¢tendfe na pochybach:
~We fight for your ovation“ (Bojujeme pro vase ovace).
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Vyroba a komodifikace tradic

Mezi myty obklopujicimi kazdou sportovni aktivitu zaujimaji cest-
né misto myty o jejim vzniku. Se skateboardingem, in-line bruslenim
a snowboardingem se napiiklad podle Rineharta (2008) poji fada poveésti
o tom, jak se staly sportem, kdo byli jejich vynalezci, a jak v ptivodni nos-
talgické podobé vypadaly. Vechny tyto myty samoziejmeé slouzi poku-
stim o koopci jak ze strany podnikatelt ¢i sportovnich novinara, tak ze
strany samotnych sportovci. Prevladajici podoba mytu o piivodu in-line
brusleni fika, Ze v prvni poloviné osmdesatych let byly brusle vyvinuty
v Minnesoté pro skupinu hracti ledniho hokeje, ktefi méli zajem tréno-
vat v mimosezénnim case. Tento mytus naznacuje spojeni s legitimnim
sportem a narokuje pravdivost domnénky, Ze in-line brusleni pochazi
ze Spojenych stattl. Ve vztahu k vynalezeni snowboardingu Howeova (in
Rinehart, 2008) fika, Ze jej nevynalezla Zddnd konkrétni osoba - jeho
vznik byl logickym splynutim saikovani a surfingu. Zatimco povésti
o piivodu skateboardingu, in-line brusleni a snowboardingu piisuzuji
kredit dobovému duchu, obecné ,,spolecenské pripravenosti, napad X
Games pripada podle folkléru ESPN jedinému ¢lovéku, Ronu Semi-
ao, manazeru, ktery v soucasnosti na pozici viceprezidenta nové divize
ESPN Films dozira na rozsifeni vlivu znacky v oblasti hranych filmu se
sportovni tématikou. V Semiaové zavérecném proslovu z Action Sport
Conference 2009 miZeme ve viceméné odmaskované podobé pozoro-
vat nekteré jevy, které naznacuje v souvislosti s komercializaci X-sportt
a sportovnich aktivit Rinehart (2008).

Pfedem nutno podotknout, Ze v souladu s vypovédmi nasich re-
spondentii urcité nelze fict, Ze medialni byznys by na zkoumanych
sportech pouze ,cizopasil® a Ze by se samotny sportovec a sportov-
ni aktivita viibec nevyskytovaly v Semiaové zorném poli. Spise se da
usuzovat na existenci symbiotického vztahu mezi akénimi ¢i extrémnimi
sportovci, vyrobci vybaveni, organizatory podniki a médii (v pfipadé X
Games z obchodniho hlediska zatim velmi vyhodné posledni dvé slozky
reprezentuje spole¢nost ESPN, vlastnik francizy eventu i televizniho
vysilani). Semiao v ivodu své feci poukazuje na to, Ze X Games nebyly
v uplynulém obdobi imunni vici dopadim ekonomické krize, coz
mélo za nésledek ruseni sportovnich podnikd, coz rozhodné nepoméha
sportovctim a nepomaha lidem na ostatnich stranach byznysu. Jestlize se
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nicméné zamyslime nad Semiaovymi vyroky, v nichz se zabyva ak¢nimi
sporty:
...jedna véc, kterou tady skutecné chci nadnést, je otdzka, jak pokrocit
kuptedu a premyslet o tom, jak ,,My*, jako Zdnr akcnich sportii, bychom
mohli vyjit ze soucasné ekonomické krize silnéjsi... ...o co si myslim, ze
se musime pokusit, je vymyslet zpiisob, jak by nase spolecnosti mohly
spolupracovat s cilem nejen podpotit riist naseho byznysu, ale s cilem
napomoci celkovému riistu Zanru. ..
(http://groupynetwork.com/tools/

action-sports-conference-ron-semiao/)

Nasledné Semiao hovoti o vzajemné podpore v budovani komuni-
kac¢niho impéria:
... nevidim divod, pro¢ by ESPN na svych strankdch X Games nemoh-
la propagovat Dew Tour. A obrdcené. Vidime to v nékterych vétsich
sportech. Kdyz probihad play off NFL, nékteré zapasy vysila televize
Fox, nékteré CBS a jiné NBC. A kdyz se podivame, vidime, Ze vsechny
jmenované spolecnosti se béhem zdpasii vzdjemné propaguiji...
(http://groupynetwork.com/tools/
action-sports-conference-ron-semiao/)

Semiaova slova zfetelné dokumentuji rovnitko, které masmedialni
rétorika ze svého pohledu klade mezi ,,zanr“ a ,,akéni sport®. Rinehart
(2008) se domniva, ze se ESPN a dalsi snazi zdvodnit konceptualizaci
toho, co Wheatonova (2004) nazyva , lifestylovymi sporty a aktivitami®
skrze generalizujici pojem ,,sport” tim, ze spojuji jejich étos s hodno-
tami mainstreamovych sporta (a tim investuji do kooptovani dotce-
nych aktivit s cilem rozsifeni zajisténého trhu). Soubézné pak vytvareji
ktera se u extrémnich sportt stava urcujicim krédem, podle Semiao-
vych vlastnich slov mizeme usuzovat, Ze s nastupem ekonomické recese
se v uporném usili o zachovani prosperity pohled medialniho byznysu
upira i opacnym smérem, a to ke komodizaci ,lifestylové“ podstaty pti-
slusnych aktivit:
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... to je véc, kterd si myslim, Ze by pomohla ndm vsem a celému Zanru.
Dnes jsem v tomto sméru slysel zaznit vyborné myslenky. Hovofilo se
zde o tom, jak miizeme do celého podniku vice provdzat hudbu a o tom,
Ze by mohlo stdt za to k véci pristupovat spise jako k lifestylovému nez
soutéznimu podniku. To je vynikajici. Nevim, jak to uskutecnit, ale
moznd by mohlo k nécemu dojit ve spojeni se summitem G7, kde se
sedm nejvyspélejsich ekonomik svéta sejde a pokusi se prijit s ndpady.
Moznd je to na nékom, kdo se chopfi iniciativy a feknéme usporddad
vrcholné setkdni, kde se sejde skupina zahrnujici Siroké spektrum lidi
z riiznych oblasti. A s témito lidmi, at uz to budou vyrobci vybaveni,
vyrobci oblecent, organizdtori podnikii, ¢i sportovci, se pokusi realizovat
plodnou skupinovou diskusi o tom, jak spolecné zajistit riist naseho
podnikani...
(http://groupynetwork.com/tools/
action-sports-conference-ron-semiao/)

Jakkoliv by pro nékteré bikery, snowboardisty, freeskiery ¢i skateboar-
disty mohl fakt, Ze nejen jejich dovednost, ale i styl, slang, dokonce jed-
notliva slova jsou nékde diskutovany jako zbozi s vy¢islitelnou hodnotou,
byt prekvapenim, nejde samozfejmé o nic nového. Colemanova (2002)
dokumentuje podobny mechanismus, jaky demonstruji Semiaovy vyro-
ky na oblasti lyzafského primyslu v padesatych a Sedesatych letech, kdy
se komoditou stala etnicka kulturni identita. Konzumni Zivotni zpiisob
padesatych let pfinesl do rozvijejiciho se lyzafského priimyslu posileni
rasové homogenity o novou konzumni etiku posilovanou proklamacemi
o americké vysoké zivotni irovni. Pfislusnici stfednich a vy$sich vrstev
tuto ideologii obecné prijimali a identifikovali se jako pfijemci nebo
zakaznici, jimz se dostava komodit, které riznymi zptsoby zlepsuji jejich
zivot (Colemanova, 2002).

Z aktualni perspektivy komercializace extrémnich sporti a zazitka
u nas je zajimavé, jak si Colemanova (2002, 145) v§ima obsahové stranky
reklamnich sdéleni v povale¢ném americkém tisku:

Noviny a casopisy zaplavily reklamy lyZaiskych stredisek, vybaveni,
mody a dalsiho zbozi. Tato reklamni sdéleni nabizela obrazy a ided-
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ly, které definovaly jasné rozlisitelnou lyzatskou kulturu postavenou
na krdse, modeé, volném Casu, zdravi a atleticismu.

Zeny v X-sportech a aktivitach
Ze zjisténi Hoffmannové (2011) a Sebka (2011) vyplyva, ze pozice Zen
v komunitach X-sportl u nas se v posledni dobé méni. Za prvé prud-
ce stoupa poptavka po vystroji a vyzbroji navrzené specialné pro zeny
(Fojtik, 2012). Za druhé pravé Zeny zacinaji tvofit neprehlédnutelnou
cast klientely horolezeckych ¢i freeridingovych kurzi, vyuzivaji i pri-
vodcovské a istruktorské sluzby na terénnich stezkach pro horska kola
¢i pti lyzovani ve volném terénu. Za tfeti zac¢inaji pomalu pfichazet
i do skate a snow parkt. Shrnuto, zenska klientela predstavuje velmi di-
lezity trzni segment. Ur¢ité se od Zen ve skate parku neocekava, aby tam
postavaly v bikinach, jak si v§imaly respondentky studie Bealové (2004)
v komentarich obsahu skateboardingovych magazint na poc¢atku minulé
dekady. Booth ve studii vyvoje surfingové kultury (2011) poznamenava,
ze misto toho, aby vypadaly sexy a trpélivé ¢ekaly, az se budou moci
pfivinout k mladému hrdinovi, ktery pridal do skoku na vlné dalsich
devadesat stupnii rotace, se Zeny posouvaji do role aktivnich ucastnic
X-sporttl a aktivit. Z této perspektivy je zajimavé se podivat na dilezi-
tou soucast marketingovych strategii povalecného obdobi lyzarského
pramyslu:
Socializace se cleny opacného pohlavi byla v této kulturfe prakticky vy-
Zadovana, coz napomohlo k naruseni mnoha bariér, které doposud
staly v cesté zendm, jez usilovaly o participaci ve vice ,,maskulinnich®
sportech. Stejné jako mnoho populdrnich obrazovych sdéleni padesd-
tych let tyto reklamy ukazovaly Zeny s blond vlasy a pohledné bilé muze
dosahujici naplnéni skrze moznost zakoupit urcitou znacku lyzi, bundu
nebo lyzarsky zdjezd (Colemanova, 2002, 146).

Image, jez podle Colemanové (2002) definovala lyzatskou kulturu, pfi-
chazela balena do reprezentaci etnicity, coz bylo logické, jestlize v tfi-
catych letech si vétsina dobrych lyzaft osvojila své uméni v Evropé
a posléze se méla moznost ucit od evropskych lyzata, ktefi emigrovali
do USA. Vedle toho, Ze evropsti lyzati dominovali svétovym soutézim,
prispéla popularité i asociace lyzart z nékterych alpskych zemi a Nor-
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ska s protinacistickym odporem. Colemanova (2002) s jistou nadsazkou
poznamenava, ze pro Americ¢any tohoto obdobi nebylo nic snazsiho,
nez predstavit si rakouského lyzarského instruktora nebo $vycarského
horala, jak prevadi rodinu Von Trappovych pres Alpy ke svobodé.

Sjednoceni Evropy v americkych penézenkach

Spise nez ze by doslo k zdiraznéni specifickych narodnich identit, ame-
ricka lyzafska kultura slila obrazy vSech Evropanti a Skandinavct do-
hromady pod jedinou ,evropskou® image. VSechny alpské zemé produ-
kovaly excelentni lyzare a lyzarské produkty, z marketingového hlediska
tudiz bylo vyhodnéjsi péstovat obecné evropskou image nez zaméfovat
se na jednotlivé narodni identity. Evropsky lyzafsky ideal, ktery upfed-
nostnoval geografické hledisko (dominantné alpskou oblast) pied hle-
disky politickymi, umoznil americkym lyzaftim akceptovat i némecké
lyzatské instruktory a technology, kteti ve druhé svétové vélce bojovali
proti USA (Colemanova, 2002).

Protéze mezi hvézdami a pruhy
Ur¢ité jevy spojené s lyzafskou kulturou podle Colemanové (2002) svymi
dasledky zasadnim zptisobem presahuji hranice svéta sportu. Moznost
identifikovat se skrze lyzafskou kulturu jako ,,ptivodem Evropané® im-
plicitné poklada rovnitko mezi pojmy Americ¢an a béloch. Zde si musi-
me jako obyvatelé relativné rasové homogenni oblasti pfipomenout, ze
takova interpretace miize byt v rasové pestré Americe velmi zkreslujici
a muize podporovat eskalaci tenzi mezi jednotlivymi rasovymi populace-
mi. [ kdyz, jak Colemanova pripousti, je tézké dnes védeét s jistotou, jak
se v obdobi od tficatych do Sedesatych let identifikovali samotni lyzari,
neni podle ni pochyb o tom, jak se pritazlivost ,evropské“ image snazil
zuzitkovat lyzafsky primysl.

Byznys lyzaiského primyslu vytvoril plejadu etnickych symbola
v materialnich podobéach uzptsobenych ke konzumaci - doslova umoz-
nil a ucinil lakavym koupit si evropskou identitu, aniz by spotfebitelé
opustili zapad Spojenych statu.

Proména Rocky Mountains na Alpy si ziskala okamzitou oblibu mezi
promotéry lyzarského priimyslu. Marketing zapadoamerickych hor, ob-
leceni, hotelt a lyzafskych instruktort s evropskym image umoznil ly-
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zafskému pramyslu legitimizovat své produkty v ramci mezinarodniho
lyzatského svéta a soucasné umoznil jeho klientele ziskat kulturné kon-
struovanou ,,bilou” identitu skrze moznost chovat se jako lyzafi, turisté
a konzumenti (Colemanova, 2002).

Nejviditelnéjsi a nejsilnéjsi prvek etnické image v lyzarském priamyslu
predstavovali lidé — evropsti lyzafsti instruktori, ktefi odevzdavali své
sportovni znalosti a dovednosti (stejné sviij dobry vzhled a cizokrajny
prizvuk) svym zakim. Resortu Sun Valley patii prvenstvi ve schopnosti
tuto etnickou image proménit na finan¢ni kapital. Jeho majitel vybudoval
ryze rakouskou lyzarskou $kolu uz v roce 1936 a povzbuzoval instruktory
k noseni narodnich kroji. Jeho instruktori, jak Colemanova (2002, 146)
uvadi s jistou mirou ironie, ,, skutecné pusobili dojmem, ze by mohli v kte-
rykoliv moment propuknout v jodlovani“. V $edesatych letech pak strate-
gii zaméstnavani evropskych instruktor uplatiovala vétsina lyzarskych
skol na Zapadé. Stein Erikson, norsky drzitel olympijského zlata a feditel
Aspen Highland ski school do Colorada postupné privedl nejméné pat-
nact svych krajant. Evropsti instruktofi byli ikonami americké lyzarské
kultury a jejich prace se sama stala vyznamnou komoditou, lyzatskym
pramyslem dovedné utvofenou okolo etnické symboliky. Propagatori
turismu, vyrobci obleceni, majitelé stfedisek, lyzarskych skol, hotelti a re-
stauraci podle Colemanové pouzivali etnicky modelované komunikacni
postupy pro ziskani klientti. Historicka pamét ve vztahu k evropskému
lyzovéni ¢i imigraci slabla a postupné se oddélovala od etnickych sym-
boli a odkazii samotnych.

V tomto kontextu asi nemtizeme od sebe zcela oddélit dva jevy: Prv-
nim je dramaticky nastup snowboardingu s jeho opozi¢ni kulturou od-
razejici ve své symbolice mnohé ,,skutecné Americe” vice odpovidajici
kulturni prvky misici symboliky cernosské, bilé a hispanské kultury.
Druhym je sebereflexivni proces hledani vlastni identity odristajici
»hippie“ generace. Co nésledovalo, byla rychle se objevivsi tendence
k apropriaci a komodifikaci autenticity, rasové a tfidni otevienosti, ne-
zavislosti, jazyka a estetiky snowboardingové subkultury spolu s ptibuz-
nymi subkulturami dalsich alternativnich sportt.
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Sportifikace
Pfed Olympijskymi hrami v Londyné podepsalo vice nez tisice pfiznivcl
skateboardingu petici adresovanou predsedovi MOV.

S patricnym respektem k olympijskym sportovciim my, podepsani skate-
boardisté a podporovatelé, diirazné poZadujeme, aby skateboarding ne-
byl Mezindrodnim olympijskym vyborem uzndn jako olympijsky sport
nebo pouzivin k marketingu olympijskych her. Ddle Zaddame, aby MOV
neuzndval pravomoc zZddnych jedincii nebo skupin vystupovat coby
fidici organ skateboardingu jako partner MOV a aby jim neposkytoval
finanéni podporu. Skateboarding neni sport a my nechceme, aby byl
zneuzit a transformovdn do podoby, kterd by vyhovovala olympijskému
programu. Jsme presvédceni, Ze by to nijak neprospélo ani skateboar-
distiim ani skate parkiim. Neptejeme si byt soucdsti olympijskych her
a v pripadé, ze bude skateboarding do jejich programu zatazen, nebu-
deme je podporovat.
(http://www.thepetitionsite.com/takeaction/656/763/888/)

Vlastni zpravy na webu ESPN o moznosti zapojeni skateboardin-
gu mezi olympijské sporty vyse uvedenou iniciativu nezminuji a nelze
z nich snadno vy¢ist postoj ESPN viici tomuto zapojeni. Na jedné stra-
né je ESPN dilezitym konkurentem MOV v boji o komeréni potencial
skateboardingu, na druhé strané je to pravé ESPN, kdo usiluje o jeho
sportifikaci. Rinehart (2008) poukazuje na to, Ze v rétorice produkované
ESPN implicitné zazniva dvoji tvrzeni, Ze skateboarding, tésné spojeny se
surfingem jako forma ,,pouli¢niho surfingu®, je matefskym sportem pro
viechny ostatni druhy extrémnich sporti a pak Ze vSechny tyto sporty
jsou legitimnimi a pravymi sporty. To neni prazdné tvrzeni, protoze
vynalézani téchto aktivit coby sportti umoznuje ESPN nejen mit podil
na tomto rychle se rozvijejicim trhu, ale také vytvaret vétsi kolac - roz-
$ifovat trzni prostor. Za tyto nové trhy, dodava Rinehart, nemust televize
ESPN shodou okolnosti nikomu platit. Jako produkt vytvoreny ESPN
jsou X Games vyznamné profitni, na rozdil od takovych podnikd, jako
je NFL nebo NBL.

Zatimco se ESPN snazi kooptovat alternativni sportovni formy, ve hie
zustava Siroké spektrum subjektivné zaujimanych postoji pokladaji-
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cich zaklady opozice, rezistence a vyjednavani prostoru pro dominantni
sportovni motiv. Lidé provozujici aktivity, jez jsou pfedmétem naseho
vyzkumného zajmu, postupné vyprodukovali komplexni a spletitou sit
forem odporu viici nadvladé ESPN X Games a jak se ukazuje, jsou pfi-
praveni i otevfené komunikovat své postoje smérem k MOV.

Jak ukazuji Bealova a Wilsonova (2003), skateboardisté usiluji o to,
aby byli odliSovani od vétsinového sportu, a svym zptisobem viici nému
projevuji znamky odporu. Jejich pozadavky na odliseni ale soucasné
stavi do nejasné perspektivy jejich vlastni mainstreamové formy, vcet-
né socialni nerovnosti. V souladu se zavéry, k nimz dospély Bealova
a Wilsonova (2003) se napriklad da predpokladat, ze genderové ladéné
hodnoty upevnuji takové vétsinové postoje jako omezovani a kontrola
zenské participace, pfi¢emz mohou jit klidné ruku v ruce s vyrobou
opozi¢né orientované ,,rebelské” pézy. Zatimco skateboarding, jemuz
je podle Rineharta (2008) pfisuzovana viid¢i pozice mezi sporty sefaze-
nymi pod vlajkou X Games usilovné konstruuje u svych provozovatela
strukturu opozi¢nich klisé, podafilo se v dal$ich oblastech lifestylovych
sportt jejich aktérim uhgjit ¢etné jiné dohodnuté oblasti zivotniho
prostoru — nevelké, ale, i s odkazem na vypovédi nasich respondentt,
relativné vyznamné.

Rada sportovci vénujicich se alternativnim sport@im podle Rineharta
(2008), na rozdil od sportovct vénujicich se sportiim vétsinovym, zista-
va aktivné zapojena do svého sportu cestami, které spise rozvijeji tento
sport jako takovy, nez ze by se vénovali trenérské nebo administrativni
sportovni ¢innosti. Pisi pro specializované casopisy, fotografuji, produ-
kuji instruktdzni videa, vedou soukromé firmy, které vyrabi vybaveni
nebo pomahaji mladsim si osvojit zaklady aktivity a vytvari obcasné
pracovni prilezitosti pro dalsi ¢leny komunity.

Mezi ¢eskymi horolezci tak byla do postupného zabrani tohoto seg-
mentu velkymi stavebnimi firmami v ramci ,,umirnéné konkurence®
roz$ifend kooperace jednotlivct a lezeckych part pracujicich po revoluci
»Na zivnostensky list“ i ,,nacerno’. Na zaklad¢ vlastni pétadvacetileté le-
zecké drahy a mnoha rozhovori na obou stranach Atlantického oceanu
se domnivam, Ze mnozi lezci uznavali potfebu kazdého financovat ¢asy
»Zzivota“ — tedy platit za kratsi, dlouhé i velmi dlouhé lezecké vylety.
Za timto bezmala posvatnym ucelem v ramci mensich i rozsahlejsich
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frakei lezecké komunity vznikaly, podobné u nas jako tfeba ve Spoje-
nych statech, vice ¢i méné piratsky operujici sité natéraci, opravari
a udrzbart vyskovych budov, stozart a tovarnich komint, pfipravenych
s dokoncenim zakazky hodit $tétec do kbeliku, popadnout ptipraveny
batoh a ztratit se na ¢tvrt roku v kanonech, skalnich sténach a vézich
mavosti, Ze tato charakteristika lezecké komunity vzala z velké miry
zasvé v dobé zhruba odpovidajici rozdroleni scény na agilni kompetitivni
skupinu z¢asti sponzorovanych zavodniki na jedné strané spektra a ry-
zich horolezeckych tuldka schopnych stravovat se i zbytky z kontejnert
na strané druhé podobné, jako popisuji Edwards a Corte (2010) u BMX
komunity amerického Greenville. Nékde mezi obéma pdly bychom nasli
pocetnou filozoficky nevyhranénou masu rekrea¢nich lezci, postupné
se vyvijejici ve specifickou skupinu relativné sporadanych zdkaznika
lezeckych center. Vedle toho samoziejmeé nelze prehlizet ani skupiny
skalnich nadSenct mistniho formatu, ktefi na dobrovolnické bazi usiluji
o udrzeni volnéhu pfistupu na skaly, staraji se o udrzbu jisténi a v ramci
snahy predavat lezeckou kulturu budoucim generacim hulakaji u ohna
na horolezeckych taborech s détmi trampské hity 30. let minulého stoleti
a mezi tim v8§im také sami lezou. Jen tak, nejlépe jak dovedou.
Podobné jako u BMX bikingu mizeme dnes hovoftit o poklesu pu-
blicity a atraktivity lezeni, pomineme-li popularitu pivodné lezecké
mody prodavajici ,outdoorovou® image ufednikiim a manazertim.
O to neviditelnéjsi a mimo vlastni komunikacni kanaly méné slysitelné
je prezivajici jadro lezecké scény. Tyto druhy negociace mohou byt
sportovci racionalizovany jako podpora jejich sportu pfi zachovani
vérnosti nekomercnimu étosu, s nimz zacinali. Bohuzel, jak konstatuje
Rinehart (2008), skluz od opozice ke koopci nezadrzitelné zacal.
Wheatonova a Bealova (2003) ukazuji, ze proces konstrukce identity
jde ruku v ruce s komercializaci. Mnozi sportovci vénujici se alterna-
tivnim sporttim se hlasité dozaduji sponzoringu bohatych korporaci,
ktery slouzi mimo jiné napriklad jako ukazatel statutu. Tomu, kym je
kdo sponzorovan, je v komunitach alternativnich sportt prikladan ne-
maly vyznam. Jak zminuje Rinehart (2008), to, kdo koho sponzoruje
(a samozfejmé rtizné firmy maji vnitiné konstituovany rizné stupné
symbolického kapitdlu), se stava soucasti hry o konstrukci identity, kte-
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ra pomaha prezentovat vlastni symbolicky kapital sportovce. S mirnou
nadsazkou miZzeme parafrazovat zndmé uslovi: ,,Rekni mi, kdo jsou tvoji
sponzofi, a ja ti feknu, co jsi zac.”

Sponzoring tak na jedné strané nepochybné pomaha zlepsovat ma-
teridlni, technologické, ekonomické a spolecenské podminky pro roz-
voj sportovni vykonnosti. Umoznuje zajisténi vyvoje technologii v kon-
strukci specialnich kol, zastituje vystavbu bike parki a arealti, pomaha
sportovciim i sportovnim disciplindm domoci se spole¢enského uznani,
napomaha jak fragmentizaci komunit v horizontalnim smyslu tim, ze
rtizné sponzorované skupiny zaujimaji vii¢i sobé navzajem kompetitivni
postoje typické pro tradi¢ni, mainstreamové sporty, a sou¢asné napoma-
haji diferenciaci ve smyslu vertikdlnim, ne zcela vzdalené kastovnimu
systému.

Hluboka identifikace s korporatnimi zajmy se totiz podle Rineharta
(2008) stala synonymem statutu identity v ramci subkultury akéniho
sportu. Prodat podstatné casti dospivajici ,,nezavisle“ se vymezujici sku-
piné lidstva myslenku, Ze kdyz je ¢lovék ochoten pilné trénovat a pit
cosi jako preslazenou kavu s chuti ovocného sirupu, tak si potom skoro
nemuiZe pomoci a v podstaté z ¢iré radosti ze sportovani jezdi na kole
po stiesnich fimsach mrakodrapfi, predstavuje nesporny marketingovy
uspéch.

Clenové komunit utvéfenych okolo X-sport a aktivit uplatiiuji nej-
riznéjsi strategie zaméfené na ziskani a udrzeni opozi¢niho statutu, je-
jich snaha o rezistenci vii¢i drtivé masinérii korporatnich strategii ale
spiSe vyzniva naprazdno (Rinehart, 2008). Rinehart odkazuje na Bealo-
vou a Wilsonovou (2004, 33), které se domnivaji, Ze sami aktéri se mo-
hou podilet na mazani ¢i rozostfovani hranic mezi tim, co lze pokladat
za ,subkulturni® a co za ,mainstreamové®. Mimo jiné se tak déje tim,
jak se sportovci stavaji soucasti korporatnich marketingovych strategii.

Neodolatelna viiné dvojitého salta

Edwards a Corte (2010) dokladaji, jak se na sklonku devadesatych let
uspésni jezdci BMX z amerického Greenville chopili prilezitosti svézt
se na vlné masové komerce, kterd se jim naskytla ve spojitosti s medial-
nim boomem akénich sporti (na tomto misté umyslné pouzivam toto
oznaceni z marketingové dilny ESPN). Autofi v longitudindlni studii
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lokalni BMX subkultury dokumentuji, jak v Greenville doslo k vyso-
ké koncentraci $pickovych profesionali. Na pocatku pribéhu promény
Greenville na Pro-town (mésto profesionald) stala nad$eneckd komunita
skalnich jezdcd, silnd a schopna prosadit diky své soudrznosti, vynikajici
vykonnostni trovni a dobré spolupraci s mistnim prodejcem kol a dilt
vytvoreni solidniho bike parku. Shodou okolnosti se do mésta priste-
hoval $pickovy profesional Dave Mirra, kterého atmosféra greenvillské
BMX komunity nadchla do té miry, ze do Greenville pozval postupné
dalsi jezdce excelujici na X Games. Pfitomnost celebrit usnadnila vy-
budovani novych ramp a rozsifeni parkd. Soucasné se prudce zvedla uz
tak vysoka mistni vykonnostni uroven, takze v atmosfére kamaradského
sdileni pokroku byly v Greenville vecer co vecer k vidéni triky vzacné
na soutézich a exhibicich narodni urovné. Diky tspéchiim na X Games
se ¢lenové komunity s vyjimeénym poctem vynikajicich profesionalnich
jezdc stali tvafemi reklamnich kampani na produkty masové spotreby.
Timto obdobim vstoupil do nadsenecké party konkurencni boj o ne-
malé finan¢ni benefity. V ramci dvacetiletého sledovaného obdobi pak
Edwards a Corte oznacuji zhruba rok 2002 za ¢as, kdy masova komerci-
alizace dosahla urovné, kdy organizatofi a sponzofi akci zcela ocividné
vyvijeli na jezdce stale se zvySujici tlak, ktery je nutil predvadét pokazdé
nové a vetsi triky. Kazdy soutézni podnik musel podle autort studie
prekonat predchozi a jezdci se s touto vyzvou uspésné vyporadavali.
Kamaradskou soutézivost a sdileny proces situovaného uceni v ramci
skupiny nahradily sofistikované tréninkové strategie typické pro main-
streamové sporty. Klasicky dril byl nutny pro stabilné perfektni vykon
pred sportovnimi kamerami. Profesionalové, kterym se podarilo uza-
viit kontrakt se sponzory masové komerce, prestali jezdit a trénovat
spole¢né. Namisto toho zacali drzet v tajnosti nové triky a schovavat
si jejich prvni pfedstaveni vyhradné pro kamery v ramci vyznamnych
vysilanych soutézi a exhibic. Dnes je tato praxe globalni normou. Re-
spondenti nasi studie realizované v ramci lokalni ¢eské BMX komunity
o dekadu pozdéji poukazuji na ,,zajizdéni” triki poprvé pravé na zavo-
dech nebo exhibicich jako na prvek svébytné kultury BMX. Nékdy mize
jit o strzeni atmosférou show. Nékdy, jak jezdci uvadeéji, jde o Setfeni si
vzacného okamziku prvniho uspésného ostrého pokusu pro distojnou
chvili s publikem, hudbou a hecujicimi kamarady. Nékdy je mozné, ze
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se setkavame s typickym korporatné-kulturnim produktem ,,prodanym®
subkultufe, ktera jej uspésné poklada za sviij vlastni.

Hledani kompromist mezi komer¢nimi zdjmy a snahou o zachovani
dalezitych pilif vlastni autenticity sportovnich subkultur a jejich ¢lent
predstavuje stale probihajici dynamicky proces vyjednavani.

Nelze prehlédnout, Ze sporty spadajici do skupiny X Games jsou
prezentovany a prodavany jako undergroundové. To v pripadé skate-
boardingu ¢i BMX souvisi s neformalnosti mist setkavani a tréninku,
s piratskym uzivanim urbanistickych struktur i pfirodnich prostfedi pro
sportovani, s neobvyklou denni dobou pro provozovani (¢asto vecer
nebo v noci) a s vlastnim hodnocenim a vykladem zakonu a zakazu.
Tak je ze strany ESPN oslavovana nejvlastnéjsi podstata téchto sportt
(Rinehart, 2008). Rebelie se tak stava komoditou a je ¢ile obchodovana
na medialnim trhu.

Mimo jiné proto, Ze se obejdou bez trenérti a nabizi moznost vyhnout
se rodicovskému vedeni, jsou X-sporty a aktivity nesmirné atraktivni
pro dospivajici mladez. Rinehart & Grenfell (2002) predpokladaji, ze
mladezi ovladané sporty nabizeji vyznamny prostor pro sebeobjevovani,
sebeurceni, vedeni, rozvoj sebedtvéry. Na druhou stranu tento model
muze znamenat méné efektivity v rozvoji dovednosti, umoznovat repli-
kace mocenskych diferenciaci z jinych oblasti zivota jejich ¢lent, nabizet
méneé bezpecnosti, vedeni a dospélym poskytovat o dospivajicich mensi
prehled (coz muze prispivat k atraktivité).

Megapodniky jako X Games, ldkavé pro adolescenty tim, Ze ptisobi
dojmem rezistence vi¢i dominantni kultufe, jsou samoziejmé spon-
zorovany fadou nadndrodnich firem. Reklamy firem masové komerce
(Edwards & Corte, 2010) béhem her obsahuji podivuhodnou smés kor-
poratniho étosu a nezavislé image. Rinehart (2008) podotyka, Ze pro
konzumni kultury zalozené na vytvareni spotrebitelskych potfeb kom-
binujicich a propojujicich produkt s zivotnim stylem se stalo nabizeni
zbozi coby ,,projevu opozice® samoziejmosti.

Jejich paleta je nicméné proménliva a undergroundova image je jed-
nou, nikoliv v$ak jedinou slozkou marketingového mixu. Ekonomicky
propad a s nim souvisejici pfitvrzeni konkurencniho boje vedly k striktni
orientaci na stadinovou, divacky vysoce atraktivni, dynamickou, strhujici
podivanou nabizejici discipliny a vylouceni takovych sportii jako street
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luge racing, jedné z ¢asnych ,undergroundovych® , piratskych” disciplin
zaloZené na jizdé v urbanistickém prostiedi vleze na prostfedku od-
vozeném od skateboardu. Sportovniho lezeni bylo vyfazeno s nejvétsi
pravdépodobnosti pro nedostate¢nou ,,akénost podminujici piisobivou
vizualni show podle soucasnych méritek.

Do jaké miry je ovéem mozné kooptovat aktivity jako takové? Jinymi
slovy, je mozné, aby medialni byznys zcela ovladl a proménil k svému
obrazu aktivity, na jejichZ utvareni si skrze organizaci mega podnika
a soutéznich seridlti napfiklad ESPN néarokuje nemaly vliv? Odpovéd
neni viibec jednoducha. V souladu s Rinehartem (2008) mtizeme v in-
terakci médii, vyrobct, sportovcii a konzumentt medialnich sdéleni
a sportovnich produkti spatfovat mnohovrstevnou negociaci vedouci
na vSech trovnich k celé radé dohod.

7.3.3 Riziko a socialné-stratifikacni pohled
na sportovni subkultury

Fletcher (2008) zdtraziuje zakotveni rizika v tfidné stratifikacnim poje-
ti. Hovorit o hodnotovém systému urcité vrstvy je v tomto prostredi od-
vazné také ve vztahu k soucasné dynamicnosti vstupti utvarejicich tfidni
status v globalnim on-line svété. Nejen Marxem a Bourdieem ovlivnény
Fletcher, ale také i naptiklad Colemanova (2002) ovSem vyznamne zjed-
nodusuji tfidni charakteristiky bikerskych part. V nasich skupinach se
setkavali mladici z velmi dobfe ekonomicky zajisténych rodin s veske-
rym zazemim s femeslné zruénymi jezdci, servismany, ktefi, jak bylo
feceno v jednom z rozhovort, dokazi ,,z plechovky od konzervy vyrobit
kotoucovou brzdu®. V piratskych fazich vyvoje bikerskych komunit se
rozdilnost socidlniho zazemi jejich ¢lent uspésné stira spole¢nou ma-
nualni praci, jeZ je pojivem bikerskych komunit.
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7.3.4 Subkultura a riziko

Hoffmannova v kapitole 2.1 pfedstavuje tskali snah o kategorizaci
alternativnich sportovnich aktivit. Fletcher (2008) povazuje za uzi-
te¢né v ramci skupiny alternativnich sporti dale detailnéji rozliSovat.
V piipadé vlastni studie uplatnuje kritérium obecné formulovaného
rizika fatalnich konsekvenci v ptipadé nezdaru. Klopytnuti pfi frisbee
hrace sice teoreticky Zivot stat miiZze, ovéem jen za opravdu vyjimecné
neptiznivé souhry nestastnych okolnosti. Riziko predstavuje vyznamny
pojem ve studiu komunit utvarenych okolo X-sportt a aktivit. Pro do-
kresleni slozitosti vztahu subkultur X-sporti a aktivit s dominantni glo-
balni kulturou muize byt pfinosné alespon naznacit vztah rizika (svo-
boda, vzruseni) a moci (kontrola). Tento vztah se na jedné strané jevi
jako konfliktni, zvlasté je-li nahlizen v mys$lenkovém kontextu zdanlivé
jednozna¢né antinomie opozice — apropriace. Soucasné ale mizeme
v duchu foucaultovského modelu rozptylené moci pozorovat také znaky
vztahu symbiotického. Chci poukdzat na vysokou miru prolindni zajmu
a vzajemné zavislosti i prospésnosti ticastnikl tohoto ,,snatku z rozumu®.

Druha rovina odrazi potfebu uchopeni ,rizikovosti“ jako jedné
z klicovych charakteristik zkoumanych X-sportt a aktivit od akroba-
tickych forem BMX freestyle pfes divokou vodu az po zavody ve sjezdu
na horskych kolech - kdyz uz jsou nékterymi prameny standardné en
bloque oznac¢ovany terminem ,,rizikové®

Rizikova spole¢nost
Miovsky (2010) zaradil rizikové sporty mezi formy rizikového chova-
ni spolu s naptiklad Sikanou a extrémnimi projevy agrese ¢i xenofobii
a rasismem. Kofeny tak zjednodusujiciho pohledu ignorujiciho fadu
podstatnych skute¢nosti miizeme hledat v Siroce spolecensky zakotve-
ném rizikovém diskurzu. Riziko je dnes nejen zbozim, ale i vyznamnou
polozkou v boji o moc.

Prace Becka (1986; 2005), Giddense (1991) a dalsich reprezentuji
v sociologii obrat k ,,teorii rizikové spole¢nosti‘. Giddens vychazi z exi-
stencialni fenomenologie a zabyva se otazkou identity v postmoderni
spole¢nosti. Domniva se, Ze Zivot v rizikové spole¢nosti znamena Zit
s kalkulativnim pristupem k permanentné otevfenym variantdm jednani,
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pozitivnim i negativnim, pfistupem, s nimz jsme, jako jednotlivci i glo-
balné, neustale konfrontovani napfi¢ nasi socidlni existenci. Klicovym
aspektem Zivota postmoderniho ¢lovéka podle Giddense je reflexivni se-
beuvédomovani, nikoliv jako produkt Zivotnich krizi, ale jako obecny rys
postmoderniho socidlniho jednani ve vztahu k vystavbé vnitfniho svéta.
Beck poklada rizikovost a s ni spojené obavy (z ekologickych hrozeb,
z nejistoty prace, spolecenskych zmén, konfrontace s odli$nymi kultura-
mi, z terorismu a nabozenského fundamentalismu apod.) v postmoderni
spolecnosti za vSeprostupujici a formativni princip. Hovori o nahrazeni
principu tfidniho, protoze rizikova situace uz v podobé pouhé hrozby
je nadrazena i tfidni diferenciaci. Tento obrat v sociologickém badani
povzbudil generaci vyzkumnik ve sportovni oblasti k tomu, aby zacali
pohlizet na thrill-seeking (vyhledavani zazitkt spojenych s napétim ze
zvy$eného nebezpeci) jako na subkulturni jev.

Governmentalita a mozné koreny rizikového diskurzu

Pfi letmém prehlédnuti dennich zprav se nabizi myslenka, Ze v§emoz-

né hrozby a s nimi spojené emoce jsou bezpochyby zadanym zbozim.

Princip nabidky a poptavky ale odpovida na dilezité otazky spojené

s rizikovym diskurzem jenom zcasti. Giulianotti (2009) predpoklada

Ctyfi vzajemné propojené a interagujici oblasti sociologického zkoumani

rizika ve sportu:

« hledani implementac¢niho potencialu kalkulativniho pojeti rizika
v soucasné perspektive,

 vyklad fenoménu rizika ve vzajemnych vztazich témat hédonismu,
voluntarismu a transcendence,

o rizikové kultury a subkultury,

o riziko a modernizace.

Giulianotti podobné jako Parusnikova (2000) vychazi z Foucaulto-
vych (in Parusnikova, 2000) uvah o formach ovladani populaci i jedincti
prostfednictvim jemnych mechanismu regulace a manipulace distri-
buovanych skrze administrativni aparaty moderniho statu (Buridnek,
2001; Parusnikovd, 2000; Veverka, 2002). Domnivame se, Ze za projevy
Foucaultem popsanych mechanismti 1ze povazovat i rtizné formy etni-
city a kulturni apropriace sportovnich subkultur (Colemanova, 2002;

179



Rinehart, 2008; Wheatonova, 2004). Foucaultovské chapani vztahu rizika
a moci podle Giulianottiho nabizi pfi snaze o porozuméni riziku jako fe-
noménu rozsifujici vychodiska, odli$na od diskuzi o rizikové spole¢nos-
ti a reflexivni modernité inspirované pracemi Becka (1991), Giddense
(1991) ¢i Lashe (1996). Parusnikova (2000) dale priblizuje Foucaultovo
chapani vztahu rizika a moci a vysvétluje model vladnuti Foucaultem
vtéleny do konceptu governmentality (,,mentalni ovladatelnosti®) rizika
obecné jako zasahujici regulacnimi aktivitami do vSech rovin spolecen-
ského zivota. Vedle Foucaultem zminovanych médii, rodiny, vzdélavani
¢i byrokratickych instituci, jako parlament, legislativa ¢i policie, mizeme
snadno doplnit instituce sportovni, jako jsou sportovni svazy a asociace
¢i ,sekretariat sportovniho Olympu®, Mezinarodni olympijsky vybor. Si-
rovatka a Winkler (2010) v tivaze vénované vyznamu novych socialnich
rizik k tomuto zptsobu konceptualizace vztahu rizika a moci uvadéji, ze:

Mentdlni a jazykové (¢asto medidalni) zavedeni myslenky rizika do spo-
lecenského Zivota z néj déla specificky zptisob formovdni a kontroly
lidskych populaci a umozriuje tak ovlddat jejich spolecenstvi. Tento mo-
derni styl viddnuti je zaloZen na strategii nahliZet na osoby jako na po-
pulace pomoci abstraktnich faktorii a indikatorii. V diisledku toho ma
identifikace rizika cisté pravdépodobnostni charakter a feseni rizik neni
zaméreno osobné, ale abstraktné na timto zpiisobem identifikované
rizikové skupiny. Z této perspektivy predpokladem moci ve spolecnosti
neni autorita. Moc je spise konstituovand v praktikdch a poznatcich
lidi. Proces utvdreni zpiisobii, jakymi lidé mysli o svych problémech, je
zdrojem moci ve spolecnosti (Sirovatka & Winkler, 2010, 12).

Foucault (in Parusnikova, 2000) odmita tradi¢ni pojeti moci, ve kte-
rém vzdy nékdo moc vlastni a nékomu je moc upfena. Podle zminé-
ného tradi¢niho pojeti bychom mohli v souladu s Hubbardem (2008)
¢i Colemanovou (2002) nazirat snahu vladnoucich ¢i globalné domi-
nantnich tfidné, etnicky, rasové ¢i genderové homogennich socialnich
vrstev potvrzovat a upeviovat své pozice jako zakladni formativni faktor
v produkci takovych jev, jako je apropriace, exkluze ¢i stigmatizace
sportovnich subkultur. Moc je ovsem podle Foucaulta (in Parusnikova,
2009) vzdy rozptylena po celé spolecnosti jako sit vztaht vytvarejicich
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spiSe strategické mocenské pole. Jinymi slovy, na moc se z Foucaultova
pohledu musime z vyzkumného hlediska divat jako na néco, co stale
koluje, co neni nikdy k danému okamziku nékde specificky lokalizovano,
co nikdy neni v néc¢ich rukou jako vlastnictvi kusu zbozi nebo majetku.
Moc je tedy vSude a nic nebo nikdo neni mimo ni.

Pohlédneme-li na interakci sportovnich subkultur disponujicich spe-
cifickym symbolickym kapitalem na jedné strané a medialné-korporac-
nich a politickych unii na stran¢ druhé skrze moznosti ,,foucaultovské*
rétoriky, pak nds zaujme moznost uziti vyrazu vclenéni, inkorporace.
Specificky zde mizeme hovofit o v¢lenéni subkulturné — opozi¢ni sym-
boliky do komunika¢niho repertoaru globalnich komer¢nich, politic-
kych nebo vladnich struktur.

Vyzkumné modely zaloZené na psychometrickém méreni, jez uvadi
Guilianotti (2009) jako dal$i skupinu vyzkumi uplatnujicich kalkulativni
pristup k riziku, zkoumayji, jak subjektivni a kvalitativni procesy formuji
konkrétni zplisoby vhimani rizika. Typicky jsou produktem rozsahlych
kvantitativnich Setfeni interpretovanych ve vztahu k socidlnimu tridé-
ni a stratifikaci. Shromdzdéna data tak kuprikladu dokladaji, ze k rizi-
ku tihnou politicky konzervativni muzi bilé pleti s vy$sim vzdélanim
a prijmem. Vratime-li se k Miovského zaclenéni rizikovych sportii mezi
formy rizikového chovéni, nabizi nam statistika lakavou moznost hodit
konzervativni muze bilé pleti s vy$sim vzdélanim a pfijmem do stejného
pytle s narkomany, $ikanisty a skinheady. Koneckonct jim to patfi.

I kdyz zvyraznuji interpretativni hlediska a ¢asto slouzi jako podklady
pro tvorbu politickych strategii, velmi ¢asto maji tyto vyzkumné metody
podle Giulianottiho tendenci prehlizet vyznamovou rozmanitost ve vni-
mani rizika a malo pfispivaji vyvoji vyzkumu rizika. Ve sportu mohou
soubory psychometrickych dat pomoci odhalit korelace mezi specific-
kymi socialnimi kategoriemi a ,,rizikovymi“ typy chovani ve sportu. Kde
tyto modely ale selhavaji, je schopnost zachytit tak diilezité nuance v roz-
hodovacich procesech, jako jsou projevy estetické vyhranénosti a kultur-
ni vlivy, které utvareji pozadi narodnich nebo regiondlnich odlisnosti.

Druha oblast teoretickych praci uplatiujicich kalkulativni vyklad
rizika podle Giulianottiho (2009) nabizi skrze foucaultovsky pristup
ke kontrole rizik vytyceny okolo zékladniho tématu governmentality
sofistikovanéjsi konceptualizaci rizika a jeho kalkulovatelnosti. Foucault
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(in Parusnikova, 2000) upozornuje na konflikt dvou protichiidnych
tendenci, v némz na jedné strané stoji smérovani k zajisténi bezpeci
a na druhé strané pak tendence k zajisténi svobody. Foucaultovy pozdni
prace podle Giulianottiho dale rozvijeji koncept governmentality a vy-
tvareji konceptualni most mezi jeho ptivodnimi, oddélenymi analyzami
technologie subjektu na jedné strané a technologie statu na strané druhé.
»leorie governmentality®, vychazejici z Foucaultovy prace, domniva se
Giulianotti, nepfimo zminuji dvé konkrétni kategorie rizika. Ve vztahu
k technologii statu teorie governmentality mapuje vykon moci napfic
populacemi podle seskupovani jedinct na zakladé objektivnich prav-
dépodobnostnich kalkulaci. Napriklad policie, jak uvadi Giulianotti,
urcité sportovni podniky nebo urcita uskupeni klasifikuje jako ,vysoce
rizikové®. Ve vztahu k technologii jastvi teorie governmentality ukazuje,
jak jsou okolo individualniho vyrovnavani se s nejistotami generovany
systémy veédéni korespondujici s neoliberalnimi hypotézami o pro-ak-
tivné uvazujicich, zodpovédnych subjektech (Zinn in Giulianotti, 2008).
Spise nez ze by spoléhali na pripadnou podporu ze strany ztencujicich se
systémil socialni péce tak napriklad sportovci v individualnich sportech
fe$i své vlastni Grazové pojisténi a sami aktivné participuji na procesu
fizeni rizik.

Podle Giulianottiho nabizi teorie governmentality uzite¢ny kriticky
ramec pro analyzu postupti vymykajicich se nebo odporujicich ontolo-
giim technologii statu/jastvi. Hovofi o pripadech, kdy socialni skupiny
odmitaji zptisob, jakym jsou z hlediska rizikovosti samy kategorizovany,
nebo pripadech, kdy vznikaji silné opozi¢né kulturni skupiny. V souvo-
slosti s X-sporty je mozno mezi tyto pfipady zaradit odpor skateboar-
distd proti zarazeni do olympiského programu ¢i nechut k systémim
hodnoceni vykonu obvyklym pro mainstreamové sporty. Parusnikova
(2000) naznacuje moznost pohlédnout na riziko také jako na potencialné
produktivni jev v kontrastu k popularnimu tizivému obrazu rizikové
spole¢nosti vychazejicimu z pojeti Becka (1991) a Giddense (1991).

Neni tfeba si nalhavat, ze v dnesnim svété neexistuji realna a obrovska
rizika; je zaroven na misté nebrat katastrofické verze budoucnosti jako
néco samozrejmého. Konfrontujeme-li je s foucaultovskou perspektivou,
pfipomene nam to, Ze rizika jsou socialnimi konstrukcemi vznikajicimi
v urcitych rezimech moci. V tomto smyslu orientuje rizikovy diskurz
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naléhavé nasi pozornost a sméry védéni k definovani, odkryvani a zkou-
mani rizik. S tim je pak spojena sebereflexe i chovani jedincti a populace,
ktefi na sebe timto zpisobem pohlizeji. Vidi se zasazeni do skute¢nosti
,nasaklé’ riziky a reaguji pravé na tuto prezentaci rizik - sami se pak cho-
vaji v souladu s tim, jak jsou oni i skute¢nost podle rizikovych faktort
strukturovani, napf. pozaduji vice a vice informaci o rizicich, navodi, jak
se jim vyhybat, a podle toho opét modifikuji své chovani. Ve skutec¢nosti
mame pied sebou urcitou podobu moci/védént, kterd je spojena s riziky.
Obranné reakce na hrozby a rizika nejsou tedy ve foucaultovském
pohledu svobodnou volbou a promyslenym zamérem autonomniho
subjektu, ale soucasti disciplinarni technologie (Parusnikova, 2000, 137).
Upozornuje se zde na abstraktni struktury rizikového diskurzu nabalujici
se v pribyvajicich vrstvach a stdle rafinovanéji vzajemné vztahovanych
vyznamovych sitich produkujicich rtizné formy hysterie.

Riziko na obzoru! Kdo je ohrozen, at utika a nezastavuje se!
Ostatni mohou zistat sedét nebo si zahrat kule¢nik,

kdyz uz bude u kule¢nikového stolu volno.

Ackoliv zivot soucasnych generaci provazi rada rizik, soucasné je toto
riziko také pfedmétem adaptace a miize byt nazirano konstruktivné. Je
pravda, ze fada danosti prestala ¢i prestava platit. To vyvolava tzkost
a samozrejmeé tvori zivnou ptidu pro produkci riznych hysterii. Na dru-
hou stranu, ubyva-li urcitych druhi jistot a danosti, vyvolava to u jed-
notlivci i skupin adapta¢ni mechanismus spocivajici v osvojovani strate-
gii zvysujicich flexibilitu. Obrazné fec¢eno, pfichdzime v mnoha situacich
0 moznost oprit se o berle osvédcenych strategii, soucasné ale mizeme
posléze zjistit, ze pohyb bez berli je nejen mozny, ale otevira nam oblasti
pro nas doposud nedostupné. Vétsi pruznost v mysleni sebou nese vyssi
miru individualni autonomie, protoze ¢im vice je drobnych i zavaznéj-
$ich rozhodovacich situaci, pro které nelze uplatnit obecné uplatnitelné
schematické postupy, tim vice ubyva moznosti ,,centralniho fizeni Vy-
volavani hysterie a zd{iraznéni negativni stranky kazdého rozvolnéni do-
savadnich danosti je charakteristickym produktem boje byrokratickych
aparatd o zachovani velikosti sféry vlivu. Typickym dnes popularnim
nastrojem tohoto boje je marketing ekologického a moralniho upadku
¢i prichazejiciho stfetu kultur.
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Kdyz dva délaji totéz, neni to vidy totéz: Zazitkovy business

a X-sporty a aktivity

X-sporty jsou spojeny s rizikem. Riziko neni jen nedilnou soucasti X-
-sportt a aktivit. Jak jsem naznacil vyse, riziko je vrostlé do lidského
udélu obsahujiciho svobodu volby a moznost i nasledky individualni-
ho rozhodovani. Je thelnym kamenem uceni. Kazdy krok do neznama
s sebou nese riziko. Co v Zivoté za néco stoji, to se nam mélokdy ocitne
»jen tak pod nosem® s navodem k pouziti. Mnoho situaci v normalnim
lidském zivoté vyzaduje trochu kuraze. Ve vétsiné oblasti nasi existence
schopnost akceptovat urcitou miru rizika podminuje zisk a je jednim
z predpokladii ristu.

Risk management neznamend vyhybat se rizikiim kviili dosaZeni vétsi
bezpecnosti. Risk management znamend pripravovat lidi k tomu, aby
mohli ve svych Zivotech délat informovand rozhodnuti (Royal Society
for Prevention of Accidents).

Dvé velké 1zi o extrémnich zazitcich

Kapitola 1.2 poskytuje nahled do etymologického ptivodu slova riziko.
Riziko zjevné neni totéz, co hazard. Hazard je hra v kostky. S poctem
hodu se zvy$uje pravdépodobnost, Ze padne nechténa kombinace. Pal-
merova (2004) poukazuje na nebezpecnost obchodovani s extrémnimi
zazitky. Pies zjevnou uspésnost medialni masaze presvédcujici verejnost
o opaku, ve skute¢nosti neexistuje rovnitko mezi konzumaci extrémnich
zazitka a lifestylovymi sporty. Zasadni rozdil spociva ve vykladu kont-
roly rizika. Konzumace zazitka se obvykle poji s externalistickym oce-
kavanim, Ze o rizika se bud nékdo postara, nebo ze se clovéku vyhnou.
Marketing toto ocekavani podporuje napriklad tvrzenim, ze klient bude
v péci Spickovych zkusenych viidct, instuktort, profesionald, se ktery-
mi se nemusi ni¢ceho obavat. Podle Palmerové tak vznika dvoji fatalné
chybny dojem. Za prvé, Ze rizika spojena s dobrodruznymi aktivitami
na divoké vodé, terénnich stezkach pro horskd kola, na skalnich sté-
nach, snéhovych svazich ¢i v ledopadech je mozné kontrolovat zvenci,
staci, kdyz k tomu bude ¢lovék mit pravé toho spravného zkuseného
profesiondla. Za druhé, Ze kdyz je tato jednoducha podminka splnéna,
zvladne prislusnou aktivitu kdokoliv. Nemalou mérou k tomuto dojmu
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prispivaji medidlni prezentace extrémnich sportovnich vykont, které
zamlc¢uji skutecnou ¢asovou naro¢nost pripravy kuprikladu na néko-
lik nakonec promitanych fascinujicich zabért dech berouciho sjezdu
extrémné strmého svahu. To, co se divakovi jevi jako sled bleskovych
a genialnich improvizaci, mtze klidné ve skute¢nosti byt stopaz, ktera
vznikala na plose dvou tfi lyzarskych sezon a zaméstnala pét lavinovych
preventistd, tfi zachranare, deset filmara a dva piloty. Sam jezdec se
po celou dobu se svahem szival. Opakované se vracel, pfipravoval se,
vazil rizika, zdokonaloval strategie, diskutoval slaba mista planu. Pfipra-
voval se. Jak by mozna ekl Exupéry, rostl pro svou horu. Pti formovani
predstav o extrémnich sportech a aktivitach skrze akéni sestrihy je zaml-
¢ovan stézejni prvek. Timto prvkem je postupnost, nékdy az klopotnost
progrese a cesta, pevné ukotvujici participaci vétsiny aspénych jedinct
v X-sportech a aktivitach v jejich zivotni draze, jak ukazuji zjisténi Hoft-
mannové (2011) prezentovana v kapitole 6.1.

Participace na X-sportech a aktivitdch ¢lovéka uéi vnimavosti vici
znamenim pfirody i vlastnim omezenim. Vedle toho, ze s délkou praxe
alespon do ur¢itého véku rostou sportovcova fyzicka vykonnost a pri-
slu$né dovednosti, rozsifuje se také jeho zkusenostni baze obsahujici
jak uspéchy, tak ustupy.

Mas dva dzbdny - v jednom je stésti, v druhém zkusenosti. Kdyz za-
¢inds, prvni je plny a druhy prdzdny. Cim déle se tomu vénujes, tim
vic ti postupné ubyvd v prvnim a pribyva v druhém dzbanu. AZ mds
spoustu zkusenosti a Zadné stésti. Kdybys udélal chybu, byl by konec.
A viechny ty zkusenosti, které mas, musis pouZivat k tomu, abys ji
neudélal (Neznamy B.A.S.E. jumper).

Jak vystizné poznamenava specialista na lezeni v ledu Will Gadd
v instruktaznim filmu o lavinach The Fine Line (2011): ,,Jd se vénuji
ledovému lezeni 25 let. Diivodem, pro¢ jsem potrdd naZivu, je, ze hodné
utikdm.”

Top manazer, ktery si zaplati vylet do Himalaje se zdoldnim Mt. Eve-
restu, to mize vidét jinak, protoze jednorazovost akce neposkytuje dost
prostoru k uceni se pokore a moznost se szit s naladovosti velkych hor
a silou zivla.
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Z perspektivy foucaultovského poststrukturalismu je médii cilené
zamlzovana pravda o schopnosti jedinciti a skupin konstruktivné na-
kladat s riziky. Misto toho je nam podsouvano, Ze omezovani moznosti
byrokratickych struktur ,,fidit“ rizika plynouci z destandardizujici se
spolecenské situace nam nemuze pfinést nic jiného, nez biblicky ,,plac¢
a skripéni zubi“. Duisledkem téchto medialnich kampani je protirizikové
naladéni ve spolecnosti, které zpriichodnuje byrokratické postupy zalo-
zené na eliminaci zdroju potencialnich ohrozeni. Dojde-1i k néstésti pri
$kolnim vodackém kurzu, byrokrat nabidne jako jediné vhodné reseni
zakaz $kolnich vodackych kurza.

Edgework - hrani¢ni zkusSenost a ontologicka reflexivita
Lyng (2008) ve snaze o porozuméni motivaci k provozovani riziko-
vych sportt navazal na prace Lashe (1996) a Adamse (Adams & Beck,
2000), kteti se priklanéli k nazoru, ze ve chvili, kdy Zivotni kontext je
utvaren rizikovosti, nemize obstat mytus, tvrdici, Ze rizikova spor-
tovni aktivita pfedstavuje pro jeji aktéry unik z jednotvarnosti, nudy
a $edi kazdodennosti. Giddensiv koncept reflexivni modernity ovsem
rozsifili a pozménili doplnénim chybéjictho aspektu, jimz je podle nich
schopnost prekrocit vliv kultury, ktery bezpodminec¢né predstavuje
limitujici faktor, ma-li reflexivita kognitivni charakter. Ve studii vénova-
né ,hrani¢ni zkusenosti“ (edgework) dochazi k zavéru, ze v okamzicich
»na hrané“ v rizikovych sportech dochazi diky zablokovani kognitivnich
funkci k aktivizaci rezidudlniho, jednajiciho ,,self ja, osvobozeného
od spoutavajictho hlasu kultury, transcendujiciho do vnéjsi, radikalné
odlisné reality.

Proces individualizace, ktery je vulgarizovan jako rtst egoismu,
v sobé ale ve skutecnosti ma obsazenu nezanedbatelnou konstruktiv-
ni slozku. Rozhodovaci autonomie s sebou nese zavazi zodpovédnosti,
zaroven vsak kultivuje schopnost produktivné zachazet se svobodou.
Podstatnou soucast participace v ,,rizikovych® sportech predstavuje kon-
tinudlni individudlni negociace vztaht svoboda - riziko - zodpovédnost,
umoznujici zakotvenost vykladu téchto vztaht ve fyzické realité vlastni
zkus$enosti. To vytvari kontrast pasivnimu pfijimani medialné syntetizo-
vané komunikace rizik. Sportovni subkultury mohou skrze tuto vlastnost
predstavovat jednu z aktivnéji participujicich, nevypocitatelnéjsich sou-
¢asti procesu medialni komunikace rizik. Nejenze tyto komunity mohou
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ve spolecenské diskuzi o riziku zaujimat vice partnerskou - tvir¢i roli,
nez je role pasivnich pfijemct, ale skrze zkusenost hlubsi reflexe nam
mohou poskytnout rozsifujici hledisko. Tento thel pohledu nas priblizu-
je zpusobu, jakym nazird participaci v rizikovych sportovnich aktivitach
Lyng (2008) ve své uvaze o ontologické reflexivité.

V kontextu tivah o case ,soumraku povinnosti®, jejz charakterizuje
jako éru, kdy dochazi k droleni moderni svétské moralky, se ke sportu,
demokracii a viili k moci vyjadfuje také Lipovetsky (1999). Dobu mo-
derni laické etiky, jez stavéla na principu absolutni povinnosti a byla
v zasadé sekularizovanou verzi moralky nabozenské a predstavovala
»prvni cyklus moderni mordlky fungujici jako ndbozenstvi laické povin-
nosti“ (Lipovetsky, 1999, 14) datuje orientacné mezi léta 1700 a 1950.
O postmoralistni kultufe hovori Lipovetsky (1999, 15) jako o kulture
»oslavujici individudlni prava na autonomii, touhu a stésti“. Soucasny
sport se podle Lipovetskeho jiz nelegitimizuje ctnosti, nybrz télesnou
emoci.

HJisté, mnoZi se télesné aktivity zaloZené na vytrvalosti a usili, ... sil-
nych emocich, riziku a dobrodruZstvi...“uvazuje Lipovetsky (1999, 128)
a pokracuje: ,Po viné polysenzualistického cool hédonismu se dobové
ovzdusi naplnilo disciplinou usili a praktikami, které nékteri prohlasuji
za puritanské. To ovsem neznamend rozpad narcistické logiky. Nikde se
nejednd o mravni riist a o transcendenci ctnosti. Jednotlivci se trénuji jen
ve vlastnim zdjmu, kviili iidrzbé a prekondni sebe samého vietné rizika
a télesného umrtveni® (Lipovetsky, 1999, 128).

Ve vztahu k motiviim provazejicim soucasny rozvoj X-sportd mii-
zeme s Lipovetskym (1999) uvazovat o tom, Ze individualismus soucas-
ného sportu spojuje interpersonalni konkurenci se soutézi ve vztahu
k sobé samému s cilem potvrdit sebevytvarejici ego, které triumfuje nad
sebou samym.

Pti sportovnim usili ego buduje samo sebe podle viastni volby, pricemz
jedinym cilem je byt vic sam sebou a zhodnotit své télo: egobuilding je
narcisticky produktivismus. Nikdy diive se v modernich spolecnostech
neptedpisovalo jednotlivci ve vztahu k sobé samému tak mdlo povin-
nostt, ale nikdy také jedinec tak tvrdé neusiloval o funkcni zdokonaleni
vlastniho téla (Lipovetsky, 1999, 128).
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Subkultura rizikovych sporti a socialni stigma

Socialni stigmatizaci subkultur rizikovych sporti se ve své studii zaby-
val tym vyzkumnik z belgického Leuven (Vanreusel & Renson, 1991).
Mezi nejzajimavéjsi vysledky studie miize patfit zjisténi, ze dobrovolné
pfijimané socidlni stigma by mohlo byt socidlnim reflexem k obrané
subkultury pfed invazi mas.

Kontrola a moc chutnaji dobfe s kazdou omackou

Zkoumani procesu vyjednavani o mife vlivu na formulovani hodno-
tovych systému alternativnich sporti a aktivit by bylo uzitecné dale
rozsitit. Dosavadni prace se zabyvaji zapasem o ideologickou kontrolu,
ktery se odehrava na ptidé X-sportt od jejich vzniku v kapitalistickém
kontextu. ,,Protivnikem® v tomto zapase o identitu je kapitalisticka ten-
dence cokoliv vytézit a proménit v zisk. Privlastnéni socidlniho kapitalu
a ,presiti“ hodnotovych systému alternativnich aktivit do podoby, ktera
porad vypada originalné, ale pfitom nikde ,,netla¢i a nedie®, zfejmé po-
maha udrzet hladky chod aparatu sportovniho primyslu produkujici-
ho nemalé penize a odpovidajici moc. Z postkomunistické perspektivy
bude uzitecné navazat vyzkumem tichého odporu vici ,sportu, ktery
mél spoluutvaret nového socialistického ¢lovéka®, jenz provazel existenci
subkulturnich sporti v komunistickych zemich a studiem promén al-
ternativnich sportovnich spolecenstvi v obdobi od padu Zelezné opony
do soucasnosti.
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7.4 Kontext bezpecnosti, prvni pomoci a legislativy

Odpor k byrokracii mainstreamovych sportt (napf. Wheatonova, 2013)
vede komunity X-sportt a aktivit k vytvareni alternativnich prostord,
kde jsou zpravidla definovana relativné jednoducha pravidla. Tato sku-
tec¢nost je vétsinovou spolecnosti viceméné tolerovana coby projev priro-
zené revolty mladi. Pokud nedojde k téZ$im traztim ¢i Skodam na majet-
ku, nedochazi casto k zdsadnéj$im systémovym stretim. Odlisna situace
ovSem nastava tam, kde se systémy zac¢inaji prolinat. Nezodpovédné,
neopatrné, hlu¢né ¢i jinak ,nezavisle® se chovajici parta snowboardistt
¢i lyzai na sjezdovce muize byt maximalné tercem nadavek a stiznosti
¢i si tak mohou zajistit odebrani permanentky nebo si - spiSe v zahra-
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ni¢i - vyslouzit pokutu. Podobné kitesurfat muze dostat vyhubovano
od rybare, kterému plasi ryby, nebo osamély biker od myslivce. Naprosta
vétsina padl navzdory tomu, jak hrozné vypadaji, kon¢i spi$ odfeninami
a pohmozdéninami. Pokuta ani nadavky nepotési. Zranéni mohou poka-
zit den nebo par mésicl. Vic se ale obvykle nestane a tak trochu to ,,patfi
ke hie® Ti, kdo se ovSem vydaji na ,,hfisté redlného Zivota® vétsinové
spole¢nosti a rozhodnou se napriklad zorganizovat soutéz, usporadat
exhibici, provozovat snowboardovou $kolu ¢i kitesurfingovou zéklad-
nu, mohou tvrdé narazit na neznalost ¢i nerespektovani pravidel hry
na tomto poli. Takovy stiet v podobé podstoupeni soudniho fizeni mtze
mit devastujici nasledky nejen pro pfimo zucastnéné, ale také pro $irsi
komunitu. Dicksonova a Greyova (2011) jsou toho nazoru, ze legislativni
ramec neni dobré vnimat jen jako cosi otravného, omezujiciho, co kazi
radost z aktivity. Pomaha identifikovat oblasti rizik, které je tfeba adreso-
vat. Pomaha ujasnit, jaka jsou spolec¢enska oc¢ekavani od poskytovateld,
a umoznuje stanovit pravidla dobré praxe. Jak formulovat rozumnou
miru rizika, kdyZ rozumny ¢lovék neleze do pefeji ¢i na skaly? Odpoveéd
spociva v omezeni nekontrolovatelnych rizikovych polozek a zachovani
toho, co je pro program ¢i aktivitu podstatné, aby ztistala tim, ¢im ma
byt. Legislativni jasné indikatory, jak optimalné vyuzit moznosti a mini-
malizovat rizika. Kapitola Jittho Skoumala vychazi z textu publikovaného
ve sborniku konference Outdoor 2011 a nabizi zdkladni vhled do pro-
blematiky realizace akci a provozovani sportovnich aktivit v komer¢nim,
volnocasovém a vzdélavacim prostiedi. Rozsifuje se zde také spektrum
pojednavanych aktivit. Bylo by velkym prekvapenim, kdyby se celkové
rozvolnéni kulturnich, resp. subkulturnich ohranicenosti nepromitlo
i do vzniku dalsich sportovnich forem a disciplin kfizicich alternativni
sportovni aktivity se sporty tradicnimi. V uplynulé zimni sezéné na-
priklad vzrostla popularita Nordic skikrosu, jenz je de facto skikrosem
na bézeckych lyzich obsahujicim skoky, terénni viny, klopené zatacky
i naro¢né strmé vybehy. Protoze divacka atraktivita predstavuje zasadni
kritérium, daldi ,,akéni® varianty tradi¢nich sporti na sebe nejspis nedaji
dlouho ¢ekat. Kapitola Ivy Klime$ové se zaméfuje na samotného jedince,
ktery se X-sportu ¢i aktivité vénuje. Zabyva se otdzkami zdravotniho
pojisténi, pravni zodpovédnosti a povinnosti podat prvni pomoc, tedy
tématy v souvislosti s X-sporty a aktivitami ¢asto zminovanymi.
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Jiti Skoumal

7.4.1 Bezpecnost a kvalita sluZeb souvisejicich
s X-sporty a aktivitami

Pro poskytovatele X-sporti a aktivit je dilezité, aby sluzba, kterou
»jeho* zakaznik ¢i Gcastnik vyzaduje, byla spojena s prirodou ¢i néjak
reflektovala urbanistické prosttedi. Jednotlivé regiony v Ceské republice
disponuji odlisnym potencidlem pro takové sporty a aktivity. Potencial
prostredi predstavuje pilif rozvoje X-sporti a aktivit. Kvalita X-sportii
a aktivit je ovlivnéna podminkami a dostupnosti atraktivnich arealt.
Ptirodni podminky (vitr, skaly, voda, snih, nadmorska vyska,...) samy
o sobé predstavuji integrujici klicovy faktor dalsiho rastu aktivit vaza-
nych na ptirodni prostfedi. Podobny soubor faktort podminuje existenci
a rust aktivit spojenych s prostfedim urbanistickym ¢i suburbanistickym.
Kromé vlastniho X-sportu a aktivity tak zvySuje cenestézii sluzby také
nabidka kvality krajiny. Jeji soucasti je:
 jedine¢nost,
o esteti¢nost,
+ nedostupnost,
« nebezpecnost.

Atraktivni outdoorova, urbanisticka ¢i suburbanisticka kvalita pro-
stredi je také dulezitym indikatorem pro rozvoj X-sporti a aktivit. Je
nutné vsak peclivé zvazit charakter a vyznam mistnich X-sportt a aktivit.

Vzhledem k tomu, Ze vétsina rekreacnich aktivit ... se odehrdva v pri-
rodnim prostredi, a dokonce s dominanci na né, jsou ekologické znalosti
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zcela zdsadni. Tykaji se jak vyuZivani, tak ochrany Zivotniho prostredi,
existence riiznych limitii a pravidel, které je nutno respektovat z hledis-
ka trvale udrzZitelného Zivota. V pripadé rekreace totiz miiZze dochdzet
(a casto dochdzi) k nepfiznivému paradoxu — na jedné strané chceme
do ptirody dostat co nejvice lidi, zdrovern vsak na strané druhé touto
snahou ptirodni prostiedi ohroZujeme... Rovnovdha je velmi kehka
a jeji zachovani znacné obtizné (Dohnal et al. 2009, 49).

X-sporty a aktivity organizované nadSenymi dobrodruhy obvykle
zpusobuji skody nevratného charakteru v dané krajiné. Vliv na zivotni
prostredi mize byt kratkodoby, napt. zvy$ena hladina zvuku (projevy
divaka), nebo dlouhodoby, ktery se projevuje i po skonceni akce, ten
je nejcastéji zptisoben vystavbou sportovnich zafizeni a infrastruktury
(Dolezal, 1998). Pti sportu mtize dochazet k pfimému nebo neptimé-
mu poskozovani ekosystému a prirodnich zdroju, které s biodiverzitou
primo souvisi. Jak sportovni udalosti konané v prirodé (napf. zavody
v orienta¢nim béhu, vlyZovani, cyklistice), tak i rekrea¢ni pohybové ak-
tivity (béh, chiize, cviceni v prirodé, turistické aktivity) mohou poskodit
zZivotni prostredi (Dolezal, 1998).

Snahou organizatort a ucastnika X-sportt a aktivit v pfirodé by mélo
byt, aby probihaly v souladu s zZivotnim prostfedim. Na zakladé¢ realné
»outdoorové kvality prostfedi® je nezbytné identifikovat cilové skupiny
navstévnikd a motivovat je k ucasti. Jednim z predpokladti uspésného
planovani a realizace X-sport a aktivit je dodrzovani platné legislati-
vy. Znalost této legislativy a provedeni planované akce v souladu s ni
vytvari predpoklady k standardiéim kvality outdoorovych akci. Ty se
projevuji v:

o personalnim zabezpeceni,

« organiza¢nim zabezpeceni,

« harmonogramu ptipravy,

o programu akece,

o pravech a povinnostech tcastniki.

Kazda outdoorova aktivita ma svého provozovatele (poradatele).

Jedna se o pravnickou, pfipadné fyzickou osobu. Provozovatel outdo-
orové aktivity povéri konkrétni osobu, aby se o pfipravu outdoorové
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aktivity postarala, a ta se stava organizatorem této outdoorové aktivi-

ty a vystupuje pfi jedndni s klientem, rodici, afady apod. Provozovatel

outdoorové aktivity s touto osobou uzavte pracovnépravni vztah a ta je

nasledné odpovédna provozovateli za pripravu, pribéh a likvidaci out-

doorové akce. Odpovédnost je v oblasti ob¢anskopravni, pracovnépravni

i trestnépravni:

1. odpovédnost obcanskopravni maji vSechny osoby, které maji co do ¢i-
néni s organizovanou akci.

2. pravni odpovédnost maji ti, ktef{ maji uzavieny pracovnépravni
vztah s provozovatelem.

3. trestnépravni odpovédnost maji ti, ktefi se svym jednanim dopustili
trestného ¢inu nebo jej umoznili spachat a jsou starsi 15 let.

Odpovédnost provozovatele outdoorové akce

Odpovédnost provozovatele outdoorové akce se ridi zdkonikem prace.
Provozovatel odpovida obecné a objektivné za vsechny skody, které or-
ganizator outdoorové akce utrpi pfi plnéni svych pracovnich ukolti nebo
v pfimé souvislosti s plnénim téchto tkold. Organizace za $kodu odpo-
vida, pokud neprokaze, ze si pracovnik utrpénou $kodu zcela zavinil
sam. Ve smyslu ustanoveni § 306 zakoniku prace vydava subjekt (svaz,
TJ/SK, regionalni sdruzeni) jako zaméstnavatel se souhlasem odboro-
vé organizace pracovni fad (souhlas odborové organizace se vyzaduje
tam, kde tato organizace pisobi). Pracovni fad blize rozvadi ustanoveni
zédkoniku préce, a to podle zvlastnich podminek zaméstnavatele. Pra-
covni fad je zavazny pro zameéstnavatele a pro vSechny zaméstnance
subjektu v pracovnim poméru. Pro zaméstnance subjektu vykonavajici
pro zaméstnavatele prace na zakladé dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomér je pracovni rad zavazny v rozsahu stanoveném zakoni-
kem préce a v rozsahu stanoveném pitislusnou dohodou o praci konané
mimo pracovni pomér. V pracovnépravnich vztazich jednd jménem za-
meéstnavatele povéreny pracovnik — personalista. Ten proskoli zamést-
nance o zasadach bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (Skoleni provadi
pravideln¢). Taktéz tento povéfeny zameéstnanec uvedeny v predchozim
odstavci je povinen o provedeném proskoleni kazdého zaméstnance se-
psat protokol. V pracovnim fadu jsou uvedeni vedouci zaméstnanci,
ktefi jsou opravnéni podle ustanoveni §106 odst. 4 pism. i) zakoniku
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prace dat zaméstnanci pokyn k tomu, aby se podrobil zjisténi, zda neni
pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek. Ostatni prava a po-
vinnosti zaméstnanctl a zameéstnavatele v oblasti bezpe¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci se ridi zakonikem préce.

Prava a povinnosti, ktera nejsou vyslovné specifikovana v tomto pra-
covnim radu, se fidi prislu$nymi ustanovenimi zakoniku prace a pripad-
né dal$imi vnitfnimi pfedpisy zaméstnavatele. Prislusnymi ustanoveni-
mi platného ob¢anského zdkoniku se v pracovnépravnich vztazich ridi
zejména pravni postaveni zaméstnavatele, ktery je pravnickou osobou,
nalezitosti pravnich dkont, zastoupeni, bezdivodné obohaceni, pod-
minky promlceni a promlceci doba, pocitani ¢asu a zavazky v pracov-
népravnich vztazich. Vlastnik sportovniho zafizeni je povinen vydat
a zvefejnit navstévni fad, ve kterém stanovi pravidla pro vstup a chovani
navstévnikid a osob vykonavajicich poradatelskou sluzbu ve sportovnim
zafizeni. Provozovateli zafizeni se ukldda povinnost zajistit bezpecnost
osob a majetku ve svém zafizeni. Sankce za nesplnéni povinnosti je za-
kaz tcasti nav$tévnika az na dobu 1 roku. Pfi poruseni zakazu pujde
o spravni delikt a pokuta ¢ini az 2 000 000 K¢. Upozornuje se, Ze se jedna
o obecné zavazny pravni predpis, ktery se vztahuje na vSechny provozo-
vatele sportovnich zafizeni s tim, Ze neni rozhodujici, na jaké sportovni
urovni se soutéz kond. (Zakonem ¢. 274/2008 Sb., doslo ke zméné za-
kona o podpore sportu ¢. 115/2001 Sb.) Zasadni zménou je ustanoveni
o povinnostech provozovatele sportovniho zafizeni — napt. Trojsky vodni
kandl, lanové centrum...

7.4.2 Zasady zdravotnického zajisténi ucastnika
sportovnich aktivit

Zésady vychazeji predevsim z vynosu MZSV CSR z 1. 12. 1989, kterym
se doplnila smérnice ¢. 3/1981Vést. MZ CSR o pé¢i o zdravi pii prova-
déni télesné vychovy a sportu, ve znéni smérnice & 5/1985 Vést. MZ CR.
Za zdravotnicka rizika pfi provadéni sportovnich akci a télesné vychovy
odpovida sportovec, poradatel a kvalifikovany pracovnik:
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potvrzeni o zdravotnim stavu by mél poradatel vyzadovat u osob star-
$ich 40 let a ucastniki naro¢nych pohybovych aktivit (napt. pochod
50 km, béh 10km, béh na lyzich 30km, zavody v triatlonu a dalsich
vicebojich apod.);

potvrzeni o zdravotnim stavu vyzaduje kvalifikovany télovychovny
pracovnik (trenér, cvicitel) u véech sportovci, ktefi jsou v soustav-
ném tréninku, zacastnuji se pravidelnych sportovnich soutézi a jsou
¢leny sportovni organizace;

povinnost lékarské prohlidky stanovi v rozpisu (propozice soutéze)
vyhlasovatel akce, resp. poradatel;

lékarska prohlidka plati jeden rok;

lékarské prohlidky sportovcl zucastnujicich se soutézi celostatni
urovné (jejich oznaceni urcuje svaz) provadéji odborni télovychov-
ni lékari, u ostatnich sportovct prakticti 1ékari, ktefi maji moznost
odeslat vysetfované ke konsiliarnimu vysetieni u télovychovného
lékare;

néklady na lékafské prohlidky nad ramec Zdravotniho fadu hradi
svym pojisténciim nékteré zdravotni pojistovny, ostatni pojisténci si
prohlidky hradi sami, pfipadné s pfispénim organizace;

lékarské prohlidky statnich reprezentantti jsou hrazeny svazem ze
statniho prispévku na sportovni reprezentaci;

za zdravotnické zabezpecleni sportovnich akci odpovida poradatel
akee;

rozsah zdravotnického zabezpeceni sportovni akce mtize poradatel
konzultovat s télovychovnym lékafem;

naklady na zdravotnické zabezpeceni sportovnich a télovychovnych
akci nese poradatel, naklady pfi oSetfeni zdravotnicka pojistovna
sportovce.

7.4.3 Zakladni povinnosti provozovatele X-sporti a aktivit

Uvedeme pouze typické okruhy a problémy, na které by se mél provo-
zovatel zamérit (volné zpracovano dle www.ymeca.cz — tabory):

Provozovatel X-sportt a aktivit navrhne personalni a organiza¢ni
zabezpeceni akce a harmonogram pripravy.
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Provozovatel rozhodne o typu X-sportu a aktivity, mistu, terminu,

predpokladaném poctu ucastniki a o vedeni akce, tedy o osobach

hlavniho vedouciho akee, jeho zastupci, zdravotnikovi...

Provozovatel s vedenim akce uzavre:

v' ptikazni smlouvy,

v" dohody o hmotné odpovédnosti.

Provozovatel uzavie s pojistovnou pojistnou smlouvu o:

v’ Grazovém pojisténi

Urazové pojisténi slouzi ke zmirnéni nasledkd trazu. Pokud se tedy

stane néjaky uraz (v Ceské republice ¢i v zahranii), postizeny dosta-

ne sjednanou ¢astku ¢i - v pripadé trvalé invalidity - jeji odpovidajici

Cast.

V' cestovnim pojisténi

Cestovni pojisténi, resp. pojisténi lécebnych vyloh v zahranici, slouzi

k uhradé nakladd, které vzniknou v dasledku drazu nebo nahlého

onemocnéni, jako napt. 1ékarské osetreni, léky, prevoz do nemocnice,

pobyt v nemocnici.

v" odpovédnosti za skodu
Pojisténim jsou kryty $kody na Zivoté a zdravi a $kody z nich
vyplyvajici, poskozeni ¢i zniceni véci a $kody z nich vyplyvajici,
poskozeni a zniceni véci najatych nebo vyptijcenych a na ¢astecné
naklady pravni ochrany. Odpovédnost za $kodu, ktera vznikla
na odlozenych vécech, vznika tomu, kdo provozuje urcitou ¢in-
nost, kterd je zpravidla spojena s odkladanim véci ucastnikd, di-
vaki, poradateltl apod. (napf. se mtize jednat o odévy ¢i jiné véci
odlozené pravé pri sportovni akci). Odpovédnost za odlozené
véci je sice svym charakterem tzv. odpovédnosti objektivni, tedy
vznika pfimo ze zakona samotnym odloZzenim véci na k tomu
urc¢eném nebo obvyklém misté, nicméné lze urcitym zptisobem
moznost jejiho vzniku omezit. Jde o to, aby k odlozeni véci bylo
urceno k tomu vhodné misto, které je mozné urcitym zptisobem
zabezpe(it.
Upozornéni: Odpovédnost za skodu Ize za podminek stanove-
nych pojistovnou pojistit, coZ znamena, Ze pravnicka nebo fyzicka
osoba je pojisténa pro ptipad vzniku jeji odpovédnosti za skodu,
tzn. Ze pokud svym jednanim zpusobi skodu a budou splnény
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dal$i podminky pro vznik té které odpovédnosti, jeji povinnost
z takto vzniklého odpovédnostniho vztahu (hlavné pak povinnost
k nahradé skody) prebira pojistovna.

Provozovatel spolu s vedenim akce projednd s majitelem aredlu, kde

se bude akce konat, podminky prondjmu a uzavfe s nim pisemnou

smlouvu o prongjmu.

Doporucuje se stanovit mezi povinnostmi majitele arealu zajistit

podminky ve smyslu nafizeni zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané ve-

fejného zdravi. Pokud bude k realizaci X-sportu a aktivity vyuzivana
pozemni komunikace jinym nez obvyklym zpisobem nebo k jinym
uceltim, nez pro které je urcena, je treba povoleni prislusného silnic-
niho spravniho ufadu vydaného s pfedchozim souhlasem vlastnika
dotéené pozemni komunikace, a miize-li zvlastni uzivani ovlivnit
bezpecnost nebo plynulost silni¢niho provozu, také s predchozim
souhlasem Ministerstva vnitra, jde-li o dalnici a rychlostni silnici,

v ostatnich ptipadech se souhlasem ptislusného orgédnu Policie CR.

Silni¢nim spravnim tfadem jsou pro dalnice a rychlostni komunika-

ce Ministerstvo dopravy CR, pro ostatni silnice I. tfidy krajsky tifad,

pro silnice II. a III. tfidy obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti,
pro mistni komunikace povéfeny obecni urad. Dale se doporucuje
stanoveni urcitych pravidel bezpec¢nosti:

v' napt. vymezeni nebezpelnych z6n se zdkazem vstupu,

v' uréeni dozoru, zejména je pak tieba zdliraznit pofadani zdvodu
na silnici pfi nepferuseni provozu, kdy je nutné na tuto skutec-
nost zavodniky upozornit napf. uvedenim nebezpecnych zén se
zakazem vstupu na prihlasce. Jestlize byl totiz ucastnik akce s ta-
kovymi pravidly seznamen a pfistoupil na né, pak v pripadé, kdy
je porusi a vznikne mu tim $koda, nemuiZe na poradateli uspésné
uplatnovat jeji nahradu.

Provozovatel proskoli pracovniky akce v oblasti:

v" zakladnich prévnich predpisti
(Ustava, Listina zakladnich prav a svobod, Umluva o pravech di-
téte, obcansky zakonik, trestni zakonik, zavazkové pravo, pravni
odpovédnost, ohlasovaci povinnost, uzavirani smluv...)

v' poiédani X-sportt a aktivit
(planovani, ptiprava, koordinace, uskuteénéni, hodnoceni)
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v" hygieny, ochrany zdravi a bezpe¢nosti prace
(zakladni hygienické predpisy, zdravotni zajisténi akce, hygienic-
ké pozadavky na tyto akce, pfedchazeni vzniku a $ifeni infek¢-
nich onemocnéni a jinych poskozeni zdravi (ve smyslu zakona
¢. 258/2000 Sb.), zasady bezpecnosti prace na akcich, zasady
pozarni ochrany a zasady prvni pomoci, fe§eni mimoradnych
udalosti...)

v" ochrany ptirody, lesniho zdkona, zdkona o odpadech, vodniho
zakona (chovéni v prirodé, odpadové hospodarstvi, likvidace od-
padnich vod, ohen v pfirodé, vstup na lesni pozemky a louky, sbér
dreva a lesnich plodt...)

7.4.4 Zakladni povinnosti organizatora X-sportu a aktivit

Zakladni povinnosti organizatora X-sportu a aktivit je dodrzeni pra-
videl a predpisti daného sportu ¢i aktivity, protoze ty nejlépe odrazeji
zku$enosti s uskute¢niovanim té které sportovni ¢innosti (napf. nutnost
zajisténi dostatecné péce o vystroj a vyzbroj sportovce, nutnost zohled-
nit klimatické podminky atd.). Muze se jednat i o dalsi vnitfni predpisy
poradatele (pripadné sportovniho svazu) k zajisténi co nejbezpecnéjsiho
provozovani daného sportu (rtizné rady, smérnice apod).

Organizovat rizikové sporty mohou jen ty osoby, které maji pfislus-
nou licenci, autorizaci (Vytah z Metodického pokynu MPO ¢. 11/2000,
ze dne 27. 12. 2000 C. j. 59 928/00/4110):

1. Cinnosti v oblasti télovychovy a sportu (TVS) délime:

a) volné Zivnosti - zahrnujici ¢innosti souvisejici s manazerskou
¢innosti, jako je organizovani sportovnich a télovychovnych akci
a zprostfedkovani smluvnich vztahi. Organizovani a poradani
vzdélavaci ¢innosti v TVS (Skoleni trenéru, cviciteld a rozhod-
¢ich) je zafazeno do Zivnosti volné ¢. 114 - vychova a mimoskolni
vzdélavani. Obdobné je mezi Zivnosti volné zatazeno provozovani
lyzatskych vlekt — obor Zivnosti ¢. 84 — pozemni doprava vyjma
zelezni¢ni a silni¢ni motorové dopravy. Obsahové naplné téchto
zivnosti byly specifikovany v nafizeni vlady s ac¢innosti od 1. 1.
2001.
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b) vazané zivnosti - jsou stanoveny ptilohou &. 2 (sk. 214) Zivnos-
tenského zdkona, kde jednou z podminek pro vydani zZivnosten-
ského listu je predlozeni dokladu o odborné zpusobilosti, jehoz
vyklad a platnost je uveden v ¢l. V. tohoto pokynu.

Jedna se zasadné o pfimé vedeni télovychovnych a sportovnich
aktivit, pfimou préci s klientem apod. Podle ZZ se jedna o tyto
¢innosti:

Poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb

Do této skupiny patfi nejriznéjsi télovychovné sluzby, zejména
vyukova ¢innost, jako napt. kurzy aerobiku, sebeobrany, bojovych
uméni, kondi¢ni gymnastiky, lyzovani, vyuky plavani, potapéni,
rtiznych druht gymnastiky, jogy, sportovniho tance, motoristic-
kych sportti, sportovnich her, tenisu, turistiky, vodniho lyzovani,
windsurfingu a dal$ich sportt a pohyboveé rekrea¢nich aktivit,
které jsou poradany pro verejnost véetné ¢innosti trenéri, cvici-
teli a instruktort jednotlivych sportt.

Provozovini télovychovnych a sportovnich zatizeni a zarizeni
slouzicich pro regeneraci a rekondici

Zde se jedna o zabezpecovani provozu télovychovnych a spor-
tovnich zafizeni a zafizeni slouzicich k regeneraci a rekondici.
V ramci této zivnosti lze uskute¢novat pfimou odbornou praci
s klientem - vedeni obsahového, metodického procesu, véetné po-
radenské ¢innosti, kdy je provozovani téchto zafizeni podminéno
prislusnou odbornou télovychovnou, sportovni ¢i fyzioterapeutic-
kou kvalifikaci odpovidajici nabizené sluzbé, napt. provoz zatizeni
pro pohybové a rekondi¢ni aktivity, fitcentra, provoz rekrea¢nich
a regenerac¢nich bazénd, saun apod.

Privodcovskd cinnost - horska, télovychovnd a sportovni, v oblasti
cestovniho ruchu

Horska pritvodcovskd cinnost — ¢innost charakteru vysokohorské

turistiky, platna jsou osvédceni vydana akreditovanym zafizenim
pro vysokohorskou turistiku (napf. Horskou sluzbou). Privod-
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covska ¢innost télovychovna a sportovni - zde se jednd o télovy-
chovnou a sportovni kvalifikaci privodce, ktery zajistuje a fidi
télovychovnou a sportovni napln, ktera je ucastniktim v prabéhu
zajezdu nabizena. Nabidka cestovnich kancelafi je velmi $iroka,
od pohybové rekreacnich aktivit, ozdravnych redukénich progra-
mu na snizovani télesné vahy az po nabidku X-sport a aktivit
jako rafting, vysokohorska turistika, lyzovani apod. Pro nabize-
ny sportovni a télovychovny program musi mit privodce, ktery
vykonava pfimou ¢innost s klientem v priibéhu akee, prislusnou
télovychovnou a sportovni kvalifikaci zejména s ohledem na za-
jisténi bezpecnosti a ochrany zdravi klientt (pozn.: prislusna
kvalifikace se vyzaduje i v pfipadé pracovniho poméru privodce
s cestovni kancelafi).

Vodni zdachrandiska sluzba

Jedna se o ¢innost plavciki (mistr plavéi) pro provoz bazéni
a koupalist, zachrannou ¢innost na klidné a divoké vodé pti spor-
tovnich a turistickych soutézich.

Masérské, rekondicni a regeneracni sluzby

Zde se jedna pouze o tzv. sportovni, rekondi¢ni a regeneracni ma-
saze, které nezasahuji do integrity lidského téla. Pripadné se jedna
i o provozovani saun, regeneracnich bazénti apod.

Provozovani soldrii

Zde se jedna zejména o zabezpeceni bezporuchového a ve vzta-
hu ke klientovi bezpe¢ného provozu soléria, véetné poradenské
¢innosti smétujici k zabranéni poskozeni zdravi spotrebitele.

c) koncesované Zivnosti, které jsou stanoveny v priloze ¢. 3 (sk. 302,
314) Zivnostenského zékona. Jedna se o ¢innosti souvisejici se
streleckym sportem, coz se vztahuje naptiklad na biatlon, ktery
se v poslednich letech zasadnim zptisobem divacky zatraktivnil.

2. Cinnost, kdy sportovec vefejné prezentuje sviij vyluény sportovni
vykon, a to vzdy ve spojeni a za pomoci sportovnich vykont part-
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nert a spoluhract (kolektivni sporty), neni Zivnosti podle zakona
¢. 455/1991 Sb., nebot zde neni naplnéno ustanoveni § 2 cit. zakona,
napt. podminka samostatnosti, ale také ¢innost neni provozova-
na vlastnim jménem a na vlastni odpovédnost. S nejvétsi urcitosti
v téchto pripadech pujde o nesplnéni pojmového znaku samostatnos-
ti v provozovani ¢innosti, ale rovnéz zde zcela zfejmé nejsou splné-
ny dalsi znaky Zivnosti, a to provozovani ¢innosti vlastnim jménem
a na vlastni odpovédnost. Pokud naplnuje vSechny pozadované zna-
ky, Ize tuto ¢innost zafadit mezi Zivnosti volné (¢. 118 — Organizovani
sportovnich soutézi).

. Pokud se dotyka individudlnich sportt, pak takovato ¢innost nebude
zivnosti v pfipadech, kdy je provozovana jménem klubu ¢i jiné spor-
tovni organizace. Tedy v pripadech, kdy sportovec provozuje svou
¢innost jako ¢len klubu, nejsou tak splnény podminky provozovani
¢innosti svym vlastnim jménem a na vlastni odpovédnost.

. Cinnosti predskolnich zatizeni, $kol a $kolskych zatizeni souvisejici
s poradanim télovychovnych $kol a kurzi, pokud jejich ucastniky
jsou predskolni mladez, zaci a studenti, jakoz i provozovani télovy-
chovnych a ubytovacich zafizeni, nejsou zZivnostmi v pfipadé, po-
kud jsou tato zafizeni registrovana v siti pfedskolnich zatizeni, skol
a $kolskych zatizeni MSMT a v ptipadech, kdy nedochézi k naplnéni
ustanoveni § 2 zivnostenského zakona.

. Cinnosti, které jsou zakonem &. 455/1991 Sb., o Zivnostenském pod-
nikani (ptiloha ¢. 2 skup. 214) oznaceny jako Zivnosti vazané v oblasti
télovychovy a sportu se nepovazuji za zivnosti, jsou-li jejich provozo-
vatelem nebo poradatelem obcanska sdruzeni (zékon ¢. 83/1990 Sb.
ve znéni 300/90 Sb.), u nichz jsou tyto ¢innosti plnénim jejich hlav-
nich ukold v oblasti TVS podle registrovanych stanov, pokud zde neni
naplnéno ustanoveni § 2 zakona ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském
podnikani. Obdobné toto ustanoveni plati pro rozpoétové a prispév-
kové organizace.
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Pravnické a fyzické osoby, které hodlaji provozovat télovychovné
8koly ¢i kurzy, jejichZ obsahem je vycvik a nacvik obrany pred ttokem
na lidské télo nebo jeho casti (véetné pomucek ¢inicich obranu a tutok
ucinnéjsi), musi ohlasit vazanou zivnost (Poskytovani télovychovnych
a sportovnich sluzeb) a dolozit ji priikazy vseobecné a zvlastni zptsobi-
losti, pokud nejde o pripady vymezené v ¢l. I, bod 4 a 5.

Vzdélavaci zarizeni

Vzdélavacimi zafizenimi pro oblast TVS jsou:

Fakulta télesné vychovy a sportu UK Praha,

Fakulta télesné kultury UP Olomouc,

fakulty pedagogické s oborovym studiem télesné vychovy,

dalsi vysoké skoly s odpovidajicim studijnim oborem (napft. sportovni
management),

vys$si odborné skoly télovychovného sméru (napf. Akademie sportu
PALERSTRA),

pro masérské, rekondi¢ni a regeneracni sluzby jsou to téz stiedni
zdravotnické skoly a lékarské fakulty s prislusnym fyzioterapeutic-
kym (rehabilitacnim) zaméfenim,

dalsi vzdélavaci zafizeni zfizovana fyzickymi i pravnickymi osobami,
ktera obdrzi akreditaci od MSMT CR a jsou povéiena vydévanim
dokladi o rekvalifikaci. Seznam akreditovanych zafizeni pro TVS
je uveden na www strankdch MSMT (pod skupinou 5 télovychova
amladez, nebo seznam vsech akreditovanych zatizeni pod skupinou
5 - vysoké skoly www.msmt.cz).

Druhy dokladt o odborné zpusobilosti

Diplom a vysvédceni o absolvovani vysoké nebo vyssi odborné skoly
s uvedenim specializace.

Osvédcent o rekvalifikaci vydané akreditovanym vzdélavacim zafi-
zenim, které musi obsahovat idaje uvedené ve vzoru osvédceni (viz
priloha ¢. 1).

Doklady vydané institucemi akreditovanymi MSMT CR nebo jinym
ministerstvem, do jehoz ptsobnosti patfi odvétvi, v némz je provo-
zovana zivnost (napt. osvédceni z FTVS o absolvovani trenérského
kurzu).
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« Diplomy a vysvédceni o vysokoskolském studiu v zahranici nostri-
fikované vysokou skolou stejného ¢i obdobného studijniho oboru
na tzemi CR, neni-li v CR takova $kola, o nostrifikaci rozhoduje
MSMT CR.

+ Osvédéeni o odborném studiu v zahrani¢i nostrifikované MSMT CR.

+ Osvédceni vydana absolventiim jinych télovychovnych skol a kurz,
které nejsou kurzy rekvalifikacnimi a nemaji ,, Povéfeni o akreditaci®,
nejsou pritkazem ¢i osvéd¢enim odborné zpusobilosti podle zakona
¢. 455/1991 Sb., a nezakladaji narok na vykon Zivnosti, napt. kurzy
potadané Télovychovnou skolou CSTV pred rokem 1990 apod.

Platnost dokladii o odborné zptisobilosti

Doklady uvedené v ¢l. IV. bodu 1 az 4 jsou platna bez omezeni.

Pro absolventy zahrani¢niho odborného télovychovného studia (s vy-
jimkou vysokoskolského) stanovi dobu platnosti osvédc¢eni MSMT CR
pfi nostrifikaci.

Osvédéeni vydand Ustredni, Ceskou a Slovenskou Télovychovnou
$kolou nejsou v soucasné dobé jiz platna. (Platnost skoncila v roce 1994.)

Platné trenérské priikazy jsou pritkazy vydané vysokou skolou télovy-
chovného sméru (FTVS UK a FTK UP) po absolvovani dvou a ttiletého
studia. Platnost jinych trenérskych priikazi a délku jejich platnosti musi
potvrdit prislu$ny sportovni svaz, a to jen v pfipadé, ze ma akreditaci
od MSMT a povéteni k vydavéni priikazii o rekvalifikaci.

Vydana osvédceni o rekvalifikaci mohou pouzivat rizna oznaceni
(trenér, cvicitel, instruktor, lektor, ucitel apod.), s oznacenim kvalifikac-
niho stupné. Pozn.: Vydana osvédceni o rekvalifikaci musi obsahovat do-
lozku s ¢. j., pod kterym byla udélena povéreni k akreditaci (viz prilozeny
vzor osvédceni). V pripadé nejasnosti a sport rozhoduje akredita¢ni
komise MSMT CR na zakladé stanoviska odborné komise. Akredita¢ni
komise vykonava téz kontrolni ¢innost prostfednictvim expertt. Po na-
byti uc¢innosti zakona ¢. 309/2000 Sb., se Zivnost uvedend v § 33 odst. 8
predmétného zakona nazyva ,,Poskytovani télovychovnych sluzeb®
V odst. 9 sice neni uveden pojem ,,sportovni‘, ale zakon ¢. 249/2000 Sb.
upravil nazev zivnosti na ,,Provozovani télovychovnych a sportovnich
zafizeni a zafizeni slouzicich regeneraci a rekondici, a je proto nezbytné
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jej respektovat. Zakon 309/2000 Sb. sice nazev této zivnosti uvadi neu-
plné, ale Zadnym ustanovenim jej neméni.

Mezi dalsi zakladni povinnosti organizatora X-sporti a aktivit patfi
dodrzeni fadu drazové zabrany. Ten je zakladnim bezpecnostnim po-
kynem pro provadéni télesné vychovy, sportu a turistiky v Ceské repub-
lice. Uraz je udalost, ktera ptisobi na organizmus nahle nebo v ¢asové
kratkém obdobi a ma za nasledek poruchu zdravi postizené osoby. Pod
pojmem udrazova zabrana se rozumi dodrzovani povinnosti pfedepsa-
nych timto fadem jednotlivci, sportovnim druzstviim a télovychovnym
organtim. Zasady urazové zabrany by méli dodrzovat i obcané, ktefi
provadeéji télovychovné aktivity neorganizované.

Urazovou zabranu provadéji viichni Gcastnici télovychovného
procesu (sportovci, trenéfi, cvicitelé, instruktori, rozhodci, télovychovni
zdravotnici, dalsi funkcionari) a vSechny organizace poradajici
télovychovné akce (cviceni, trénink, zavody, utkdni, turistické a horo-
lezecké akce). Vsichni tcastnici télovychovného procesu jsou povinni
respektovat vyhlagku ¢. 3/1981 Ministerstva zdravotnictvi v platném
znéni, ktera je zakladnim materidlem pro oblast zdravotnického zabez-
peceni télesné vychovy, sportu a turistiky (dale jen sportovni ¢innost).
V ni se stanovuji:

e povinnosti cvi¢enct a sportovct,

o povinnosti cviciteld, instruktort a trenért,

o povinnosti rozhod¢ich,

o povinnosti zdravotniki,

o povinnosti feditele zavodu,

o ukoly organizaci zajistujicich télovychovnou, sportovni, turistickou

a horolezeckou ¢innost,

o ukoly sportovnich svazd,
« zasady organizace prvni pomoci.

Nejlepsi investici v oblasti X-sporti a aktivit v podminkach sil-
né konkurence a rostouci ulohy posilovani vztahii se zakazniky je
minimalizovat negativni dopady na Zivotni prostredi, péstovat dobré
vztahy se svymi zaméstnanci, podporovat region ptisobeni, dodrzovat
zakony apod. Tato strategie, kde firmy jsou nositeli pozitivnich trenda
a pomahaji ménit podnikatelské prostiedi jako celek, odlisuji se
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od konkurence, stavaji se zddanym partnerem podobné smyslejicich
firem a organizaci a atraktivnim zaméstnavatelem, vychazi z anglického
terminu Corporate Social Responsibility (CSR). Spolecenskou odpovéd-
nost firem (CSR) doporucuje Evropska komise jakozto strategii, kde
instituce pri provadéni svych ¢innosti souvisejicich s podnikanim dob-
rovolné respektuji socialni a ekologické zajmy.

Transparentni a vzajemné prospésna interakce se vSemi zainteresova-
nymi (,,stakeholders®) je v oblasti X-sportti a aktivit integralni soucasti.
Zakaznici, vefejna sprava, $koly, neziskovy sektor, dodavatelé, média se
podileji na spolupraci s organizaci, ktera X-sporty a aktivity provozuje.
Obvykle se hovoii o ekonomickém, socialnim a environmentalnim piliti
CSR.

3 P=PEOPLE, PLANET & PROFIT

V této souvislosti je tfeba zdiiraznit, ze firma, ktera usiluje o to stat se
subjektem, jenz dodrzuje principy CSR, by méla byt aktivni ve v§ech
trech oblastech. Konkrétni cileni pro vyse uvedené pilife ovsem kazda
firma voli v zavislosti na svém zaméfeni a poslani (Ptirucka pro podni-
kani v roce 2010).
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Pravni predpisy

Zakon ¢. 37/2004 Sb., o pojistné smlouvé a o zméné souvisejicich zakoni, ve znéni
pozdéjsich predpisii.

Zakon ¢. 363/1999 Sb., o pojistovnictvi a o zméné souvisejicich zakond, ve znéni poz-
déjsich predpisti

Zakon o socialné-pravni ochrané déti (359/1999 Sb.)

Zakon o rodiné (94/1963 Sb.) definuje v § 31 a nasl. rodi¢ovskou odpovédnost a posta-
veni ditéte v rodiné a tim i vztah organizace pracujici s détmi vi¢i rodic¢tim ditéte

Zakon o dobrovolnické sluzbé (198/2002 Sb.)

Zakon o ochrané vetejného zdravi (258/2000 Sb.) - hygienické predpisy, zejména §7
az 14 a provadéci vyhlaska MZCR o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti (106/2001 Sb.)

Zakon o opatfenich k ochrané pred $kodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoho-
lem a jinymi ndvykovymi latkami (379/2005 Sb.)

Obcansky zakonik (40/1964 Sb.)

Zakon o prestupcich (200/1990 Sb.)

Trestni zakon (140/1961 Sb.)

Zakonik prace (262/2006 Sb.) a souvisejici predpisy

Zakon o zajisténi dal$ich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (309/2006
Sb.) a navazujici predpisy

Zakon o statnim odborném dozoru nad bezpeénosti prace (174/1968 Sb.) a provadéci
vyhlagky CUBP a MPSV Zéavazné predpisy upravujici konkrétni ¢innosti

Zakon o pozarni ochrané (133/1985 Sb.) a na néj navazujici vyhlasky

Zakon o silni¢nim provozu (361/2000 Sb.) a na néj navazujici vyhlasky (zejména 30/2001
Sb.) a dalsi predpisy

Lesni zédkon (289/1995 Sb.) Zakon o ochrané prirody a krajiny (114/1992 Sb.)

Vyhldska MZ CR ¢&. 148/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti

Vyhldgka MZ CR ¢&. 602/2006 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby
a o zasaddch osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych
(nahrazuje vyhlagku ¢. 137/2004 Sb.)

Deklarace prav ditéte Umluva o pravech ditéte (zdkon 104/1991 Sb.)

Zakon ¢. 2/1993 Sb., Listina zédkladnich prav a svobod Vseobecnd deklarace lidskych
prav (VS OSN 1948) - nema zavaznost pravniho predpisu

Umluva o ochrané lidskych préav a zdkladnich svobod (209/1992 Sb)
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Iva Klimesovd

Soucasti X-sportt a aktivit je i urcita mira nepredvidatelnosti vysledku,
zaziti vzrusujiciho zazitku a dobrodruzstvi. Z téchto diivodu se témeér
vzdy setkdvame s nemoznosti uplné kontroly bezpecnosti sportovce.
Sportovec vénujici se takovému sportu tedy pocita vzdy s urcitou mirou
rizika pro sebe a pripadné své spole¢niky a musi se rozhodnout, zda
toto riziko podstoupi, nebo ne. Akceptace rizika v§ak nezbavuje spor-
tovce pravni odpovédnosti za zpisobeni $kody na zdravi nebo majetku.
Sportovec by si mél byt védom moznych nasledki svého jednani, pokud
ohrozi své zdravi, zdravi dal$ich lidi nebo zptisobi $kodu na majetku.
Znamé réeni ,,neznalost zdkona neomlouvad® plati i tady.

7.4.5 Pravni odpovédnost sportovcii za sportovni Grazy
a $kodu zpisobenou pri provozovani sportovnich
aktivit

Povinnost ochrany zdravi a predchazeni moznym rizikiim je pfimo za-
kotvena v pravnim fadu Ceské republiky. Pramenem prava je v tomto
piipadé zékon ¢&. 40/1964 Sb., ob&ansky zdkonik, Cast IV. Odpovédnost
za $kodu a za bezdivodné obohaceni. Obcansky zakonik v paragrafu
415 1ika: ,Kazdy je povinen pocinat si tak, aby nedochdzelo ke skoddam
na zdravi, na majetku, na pfirodé a Zivotnim prostedi.“ (Ministerstvo
vnitra CR, 1964, 1362). Uvedeny paragraf tykajici se obecného predcha-
zeni hrozicim $koddm déle doplnuje paragraf 420 uvedeného obcan-
ského zakoniku: ,,Kazdy odpovidd za skodu, kterou zpiisobil porusenim
prdvni povinnosti.“ (Ministerstvo vnitra CR, 1964, 1362).

V Ceské republice v oblasti neorganizovaného sportu nejsou pravidla
postupti dale presnéji definovana.

V zahranidi je v8ak trestni odpovédnost za sportovni drazy feSena
detailnéji, kdy legislativa rovnéz prihlizi k obecné uznavanym pravidlim
a zavazktm (napt. Pravidla chovani pro lyzare, vydana Mezinarodni
lyzatskou federaci, FIS). Sjednoceni pravidel odpovédnosti za sportov-
ni trazy by bylo minimélné pro evropské zemé vyznamnym pocinem,
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odli$né pravni systémy jednotlivych zemi jsou natolik rozdilné, Ze zatim
neumoznuji nalezeni shody. Mezi pravniky vsak panuje jednota v tom,
Ze pti uvaze o odpovédnosti sportovce za sportovni irazy je nutno odli-
$ovat charakter sporti a jejich potencidlni rizikovost danou jejich vlastni
povahou.

Pravidla pro provozovani profesiondlniho sportu jsou naopak i v Ces-
ké republice pomérné detailné oSetiena internimi pravidly jednotlivych
sportll (napt. pfedepsana vystroj a vybaveni, limity sportovniho nacini
nebo pouzivanych stroji aj.).

Rovnéz u organizovaného a komercné provozovaného sportu jsou po-
drobné definovany povinnosti a prava sportovcti, organizatora i divaki
(zejména z pohledu pravidel pro vykon poradatelské a sportovni ¢innosti
a pravidel provozu nebo uziti sportovisté). Zakonem ¢. 183/2010 Sb.,
ktery pozménuje zdkon 115/2001 Sb., o podpofe sportu, je nové pora-
dateli sportovni akce ulozena povinnost zajistit bezpe¢nost osob a ma-
jetku ve svém zafrizeni, kdy neni rozhodujici, na jaké sportovni arovni
se soutéZ kona (Ministerstvo vnitra CR, 2010). Zajisténi bezpecnosti
osob a majetku je nyni primdrni povinnosti vlastnika sportovniho zafi-
zeni, a az sekundarné a subsidiarné povinnosti Policie CR. Podminkou
pro uskute¢néni sportovnich akci, které jsou organizované na verejnych
mistech je zpravidla i zajiSténi pfimé pohotovostni lékarské sluzby, ktera
slouzi nejen k ochrané zdravi sportovcd, ale i divaka. Nékteré zvlast vy-
znamné sportovni akce podléhaji pti zdravotnim zabezpeceni zvlastnim
regulim mezindrodnich sportovnich federaci.

Obecné na celou oblast sportu miizeme vztahnout paragraf 5 zakona
¢. 89/2012 Sb., obcanského zdkoniku, ktery je novou tpravou stavaji-
ciho obcanského zakoniku. Tato nova pravni norma byla jiz schvalena
a vstoupi v platnost v roce 2014.

Paragraf 5 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku uvadi (Mi-
nisterstvo vnitra, 2012, 1026-1027):

»Kdo se verejné nebo ve styku s jinou osobou ptihldsi k odbornému
vykonu jako prislusnik urcitého povoldni nebo stavu, dava tim najevo, Ze
je schopen jednat se znalosti a peclivosti, kterd je s jeho povolanim nebo
stavem spojena. Jednd-li bez této odborné péce, jde to k jeho tizi.“

Pro feseni ptipadi, kdy v souvislosti se sportovnim vykonem dojde
k ublizeni na zdravi druhé osoby nebo jeji usmrceni ¢i zabiti, slouzi jako
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pravni opora zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, Hlava 1: Trestné ¢iny
proti Zivotu a zdravi. Z této pravni normy se k této tematice vztahuji tyto
paragrafy: § 141 Zabiti, § 143 Usmrceni z nedbalosti, § 145 Tézké ubli-
zeni na zdravi, § 146 UbliZeni na zdravi, § 147 Tézké ublizeni na zdravi
z nedbalosti, § 148 UbliZeni na zdravi z nedbalosti a také § 150 Nepo-
skytnuti pomoci (Ministerstvo vnitra, 2009). Podrobnéji se paragrafu
150 vénuje text v kapitole 7.4.3 Prvni pomoc.

7.4.6 Moznost pojisténi proti Skodam na zdravi a majetku
pri sportovani v zahranici

Je nanejvyse vhodné pripojistit se pfed planovanym provozovanim X-
-sporti a aktivit v zahranic¢i. Pro nékteré sportovni aktivity je nutné
sjednat si specialni pojisténi a jiné nepojisti zadna z Sesti finan¢nich
instituci, které tyto sluzby v Ceské republice poskytuji.

Jaké sportovni aktivity Ize pojistit? Do pojisténi v ramci tarifu nebez-
pecné sporty patfi napriklad parasutismus, paragliding, bezmotorové
a motorové létani v§eho druhu, alpinismus a horolezectvi do 4 500 m nad
moiem, vysokohorska turistika v ndro¢ném terénu s nutnosti pouziti
horolezeckych pomitcek nad 3 000 m nad mofem, lyzovani a snowboar-
ding mimo vyznacené sjezdovky a trasy, rafting a jiné sjizdéni ek, vodni
motorové sporty, jachting a plachténi, potapéni s pouzitim samostatnych
dychacich pristroji a sjizdéni naro¢nych teréni na kole.

Jaké sporty nelze pojistit? Pojistovny provozujici ¢innost na Gzemi
Ceské republiky vés nepojisti, pokud se chcete vénovat automobilové-
mu a motocyklovému sportu, bezmotorovému a motorovému létani,
horolezectvi, vysokohorské turistice, alpinismu a skialpinismu ve vysce
nad 5 000 m nad mofem, vypravam a expedicim do mist s extrémnimi
klimatickymi nebo pfirodnimi podminkami, potapéni s pouzitim samo-
statnych dychacich pristrojiit do hloubky vice nez 40 metrd, raftingu nebo
jinému sjizdéni divokych fek nad 3. stupen obtiZnosti pfi nezvy$eném
prutoku vody.

Rovné? je mozné vyuzit sluzeb zahranicnich pojistoven. V Ceské re-
publice je nejvyuzivanéjsi systém pojisténi, ktery je nedilnou soucasti
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¢lenstvi pro ¢leny Alpského klubu (Alpenverein Weltweit Service). Po-
jisténi plati pro vSechny sporty kromé sportt provozovanych ve vzduchu
(parasutismus, paragliding, zavésné 1étani aj.) a je uplatnitelné po celém
svété, vyjma Antarktidy, Arktidy (véetné Aljagky), Spicberkii a Grénska.
Pojisténi plati do vysky 6 000 m nad morem.

7.4.7 Prvni pomoc

Zakladnim predpokladem, aby sportovec byl schopny adekvatné osetrit
vzniklé zranéni nebo resit akutni zhorseni zdravotniho stavu, je znalost
zakladnich postupt pro poskytovani prvni pomoci. Kazdy obcan by si
mél byt védom toho, ze neposkytnuti prvni pomoci je nasim pravnim
fadem charakterizovdno jako trestny ¢in. Tato povinnost poskytnout
prvni pomoc ¢lovéku, ktery je vazné ohrozen na zdravi nebo na zivot,
je pfimo zakotvena v paragrafu 150, zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zakoniku.

Paragraf 150, Neposkytnuti prvni pomoci, zékon ¢. 40/2009 Sb., fika
(Ministerstvo vnitra, 2009, 386):

(1) Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky viazné po-
ruchy zdravi nebo jiného viazného onemocnént, neposkytne potiebnou po-
moc, ac tak miize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného, bude potrestdn
odnétim svobody az na dvé léta.

(2) Kdo osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo jevi zndmky vdzné poru-
chy zdravi nebo vdzného onemocnéni, neposkytne potiebnou pomoc, ac je
podle povahy svého zaméstndni povinen takovou pomoc poskytnout, bude
potrestdn odnétim svobody az na tfi léta nebo zdkazem Cinnosti.

Jak je uvedeno ve Standardech poskytovani prvni pomoci (Srnsky,
Hasik, Picek, Storek & Staj er, 2002), nejzakladnéj$im pravidlem pti po-
skytovani prvni pomoci je zajisténi bezpe¢nosti zacastnénych a v prvni
fadé vlastnich zachranct. Zachranar by tedy mél dbat na svoji bezpec-
nost a neriskovat vlastni zZivot. Z tohoto divodu je prvnim krokem pfi
poskytovani pomoci zhodnoceni, zda situace je bezpe¢na. Pokud by
zachrana zranéného predstavovala vysoké zdravotni riziko, zachrance
by mél vyckat do ptijezdu profesionalnich zachrancti vybavenych po-
trebnymi prostiedky.
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K nehodam a naslednému nutnému osetfeni dochazi pti provozovani
sportovnich aktivit pomérné casto, z tohoto diivodu je nanejvys$ vhod-
né, aby sportovec mél povédomi o zakladnich postupech pro odvraceni
nebezpeci vazného ohrozeni zdravi a Zivota, tedy o poskytovani prvni
pomoci v kritickych stavech. Tato problematika je velice obsahla, a proto
se nasledujici text vénuje jen nejdilezitéjsim postuptim.

Pokud poskytovatel prvni pomoci neni profesionalnim zdravotni-
kem, je nutné pfi vzniku zavazného poranéni nebo akutniho zhorseni
zdravotniho stavu pocitat se stresovou reakci. Vétsi krvaceni, narek po-
stizeného nebo zachvat kreci mtize v prvni chvili paralyzovat psychiku
amatérského zachrance. Z tohoto divodu je nejprve klicové zvladnout
paniku, vyhodnotit situaci a zvazit mozna hrozici rizika. Pak zhodnotit
dostupnost dal$i pomoci (druhy zachrance, mobil, odborna pomoc).
V neposledni fadé je tieba zajistit bezpecnost dalsich osob.

Franék et al. (2009) pfi hodnoceni kritickych stavli povazuje za kli-
¢ové posoudit: 1. stav védomi, 2. mozZnost masivniho krvdceni a dalSich
vaznych zranéni, 3. stav zdkladnich Zivotnich funkci. Pti poskytovani prv-
ni pomoci je nasim cilem odvrdceni nebezpeci ohrozeni Zivota, zamezeni
dalsim skodam na zdravi, zajisténi Setrné prepravy zranénych a také tiseni
bolesti adekvdtnim zpiisobem.

ad 1. Stav védomi

I kdyz prevazna cast poranéni hlavy napriklad v horské cyklistice (Kraft,
2009) patti do kategorie lehkych urazd, v pfipadé traza vaznych byva
poranéni hlavy zahrnuto. V takovém pripadé je nutno pocitat s poru-
chou védomi. Porucha védomi je projevem poruchy ¢innosti centralni
nervové soustavy. Zavazné zmeény jsou vzdy obrazem funkéniho nebo
anatomického poskozeni mozku a bezprosttedné ohrozuji zivot ¢lovéka,
predev$im udusenim (tzv. zapadnutim jazyka, aspiraci apod.).

Jak uvadéji Srnsky, Hasik, Picek, Storek & Stajer (2002), v laickém
hodnoceni stavu védomi se zaméfujeme na zjistovani reakce postizené-
ho na slovni a bolestivé podnéty. Schéma reakce na osobu v bezvédomi
znazornuje obrazek 3.
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Osloveni

'Y

Dalsi obtize? - Reaguje Nereaguje
Bolestivy podnét
Reacuie Reakce
) g rJn Uhybnym Nereaguje
slove manévrem

2 ) AL 4

Kontrola zdkladnich Zivotnich

€ ohiise?
l Dalsi obtize? funke
Stabilizovana Resuscitace
poloha - Dalsi obtize? - Zachovany Nezachovany
W 155,112 ® 155, 112

Obrazek 3. Postup pri osetieni osoby v bezvédomi

Zdravotnici pouzivaji pro odhad kvantitativniho stavu védomi mezi-
narodni stupnici — Glasgow Coma Scale (GCS) neboli Glasgowské skoro-
vaci schéma (Tabulka 7). Nejvy$si mozny pocet bodd je 15, coz znamena,
ze je pacient plné pfi védomi. Hodnoty nizsi nez 13 vypovidaji o nutné
hospitalizaci. Pokud je soucet bodii nizéi nez 7, hodnotime tento stav
jako koma, nejnizsi pocet bodii jsou 3, coz znamend hluboké kdma bez

reflexd a také odpovida stavu mozkové smrti (Adams & Harold, 1999).
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Tabulka 8. Glasgowské skdérovaci schéma
(upraveno podle Adams & Harold, 1999, 256)

Odpoveéd Podnét Body
Spontanni 4
Otevieni oci Na osloveni >
Na bolestivy podnét 2
Pacient nereaguje 1
Plné orientovan 5
Zmatena 4
Slovni odpovéd Neptiméfena 3
Nesrozumitelnd 2
Bez odpovédi 1
Uposlechne prikazu 6
Adekvatni na bolestivy podnét 5
Motoricka odpovéd Uhyb .
Flexe na bolestivy podnét 3
Extenze na bolestivy podnét 2
Bez odpovédi 1
Celkové skore 3-15

ad 2. Zastaveni masivniho krvdceni

Pfi poranéni velké tepny je zivot clovéka ohrozen béhem nékolika de-
sitek sekund. Musime tedy postupovat vzdy co nejrychleji. Zdstava ma-
sivniho krvdceni mad dokonce prednost pred zahdjenim nutné resuscitace!

Pro zastavu masivniho krvaceni se nejcastéji vyuziva néktery ze Ctyt
uvedenych zpusobu.

Stisknuti cévy ptimo v rdané. K zastaveni krvaceni mame vzdy k dis-
pozici svoje ruce, nejjednodus$im a nejrychlej$im zptisobem je tedy
stavéni krvaceni pfimym tlakem prsty nebo pésti v rané. Idealné maji byt
ruce chranéné gumovymi rukavicemi nebo alespon igelitovym sackem
(prevence krvi prenosnych chorob). Prsty miizeme obalit mulem nebo
kapesnikem pro lepsi utésnéni rany.

Stlacenti tlakového bodu. Tlakovy bod je misto, ve kterém je tepna
privadéjici krev do poranéné oblasti velmi dobfe hmatna a dostupna
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a kde ji Ize stisknout proti pevné prekazce — kosti. Podari-li se ndm po-
moci tlakového bodu zastavit krvaceni, snazime se najit kone¢né reseni
- vzdy prikladame tlakovy obvaz. Teprve po jeho dokonceni povolujeme
stisknuti tepny.

Ptilozeni tlakového obinadla. Tlakovy obvaz svou masivnosti stla-
¢uje cévu v rané a stavi tak krvaceni. Vrstva musi byt dostate¢né vyso-
ka (2-5 cm) a pevna. Pokud obvaz prosakuje, mizeme prilozit nejvyse
tfi tlakové vrstvy. Pokud i nadale krev obvazem prosakuje, prikladame
skrtidlo.

Ptilozeni skrtidla. Pro vysokou invazivnost volime tento zptsob az
jako posledni moznost. Jedna se o nejefektivnéjsi zptisob, avsak je bo-
lestivy a ohrozuje zagkrcenou ¢ast odumfenim v disledku nedostatku
kysliku. Prilozeni skrtidla se pouziva pouze u o$etfeni koncetin. Konce-
tina se zaskrcuje ve zvysené poloze. Skrtidlo ptikldddme na odév nebo
ho podlozime, jeho $itka musi byt nejméné 5 cm, prvni otocka je nejvice
stazena — jiz ona musi zastavit krvaceni. Skrtidlo ptikladdme co nejblize
rané, ale ne tésné pod koleno a nad loket, vhodny je pruzny material.
Maximalni doba pfilozeni jsou 2 hodiny (pokud neni jasné, ze doslo
k nenavratnému poskozeni koncetiny). Docasné prilozeni skrtidla je li-
mitovano dobou 5-10 minut. Po této dob¢ se nesundava ani nepovoluje!
Po prilozeni skrtidla poranénou ¢ast znehybnime, zapiSeme cas a chla-
dime. Spravné zaskrcena koncetina je chladna a neni na ni hmatny pulz.

ad 3. Posouzeni zakladnich Zivotnich funkci a neodkladnd resuscitace

Okamzité zahdjeni kardio-pulmonarni resuscitace, provadéné lai-
ky zvy$i nadéji na preziti postizeného 2-3krat. Kazda minuta bez kar-
dio-pulmonarni resuscitace pak snizuje prognoézu preziti o 10-15 %.
Hlavnim faktorem uspéchu je tedy rychlost posouzeni stavu dychani
a srde¢ni ¢innosti a véasné zahajeni resuscitace.

Zndmky poruchy dychdni jsou: necitime proud vydechovaného vzdu-
chu, nevidime dychaci pohyby hrudniku nebo vidime pohyby paradoxni,
kdy pfi nddechu se hrudnik nemocného nezveda, ale klesa, muze byt
zjevné zatahovani jugularni jamky (mezi velkymi kyvaci hlavy nad hor-
nim okrajem prsni kosti) a mezizebernich prostor pfi evidentni snaze
o nadech, cyanotické zbarveni kiize, nehtovych liizek, rti a sliznic.
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Zndmky zdstavy krevniho obéhu jsou: bezvédomi (nemocny nereaguje
ani na bolestivy podnét), nehmatny puls na velkych tepnach (krkavice,
stehenni), zastava dychani nebo lapavé dechy (gasping), bledost, pope-
lavé Sedd barva nebo modrofialové zbarveni kize, rozsifené zornice.

Zdkladni znamkou zdstavy dychdni i srdecni cinnosti je bezvédomi,
proto je vZdy prvnim bodem zjistovani stavu védomi. Postizeného se tedy
snazime oslovit, zatfepat s nim, a pokud nereaguje ani na dirazné pod-
néty, doslo k vazné poruse védomi. Dalsim krokem je zjisténi stavu dy-
chani, kterému predchdzi provedeni zdklonu hlavy. U osoby v bezvédomi
se totiz snizuje napéti svalstva, dolni celist poklesne a jazyk muze ucpat
dychaci cesty. Nejjednodussim zptisobem, jak dychaci cesty uvolnit, je
prosty zaklon hlavy se sou¢asnym pozvednutim brady. Pti pfedpokladu
poranéni kréni patefe provadime pouze pozvednuti brady. Pak ovéfime
stav dychani. Zndmky dychani musime vidét, slyset a citit. Toto ovére-
ni by mélo byt provedeno béhem 10 vtefin. Kratce po vzniku srdec¢ni
zastavy se u vice nez 40 % postizenych vyskytuje lapavé dychani, které
je znamkou srdec¢ni zastavy. Pokud postizeny i po zprichodnéni dy-
chacich cest nemd normalni dychani, voldme na tisfiové linky. Podle
novych doporuéeni Ceské rady pro resuscitaci se jiz nezdrzujeme hleda-
nim pulsu, ale staci zji$téni, Ze postizena osoba nema normalni dychdni.
Vlastni resuscitaci u dospélého clovéka zaciname srdecni masdzi, kterou
provadime frekvenci 100 stlaceni za minutu v hloubce alespon 5 cm.
Po kazdém stlac¢eni musi nasledovat Gplné uvolnéni tlaku na hrudnik,
aby doslo k jeho spontannimu navratu do vychozi polohy. Po tficeti
stlacenich hrudniku nasleduji dva vdechy. Kazdy vdech by mél trvat
asi jednu sekundu. Klasicka kardiopulmonalni resuscitace je u dospé-
1ého c¢lovéka provadéna stiiddanim kompresi hrudniku a umélych vdechii
v poméru 30 : 2. Pokud neni mozné provadét umélé dychani (napft. pri
poranéni hlavy), provadi se neprerusovana srde¢ni masaz (frekvenci
100/min) (ERC, 2010).

Ceskd resuscita¢ni rada, ktera vydava zavaznd doporuéeni pro neod-
kladnou resuscitaci a urgentni medicinu, podléha mezinarodni Evrop-
ské radé pro resuscitaci. Toto mezinarodni férum v pétiletych cyklech
hodnoti nejnovéjsi poznatky védy a podle nich upfesnuje doporuceni
pro neodkladnou resuscitaci laiki i profesionald. Posledni zména do-
poruéeni probéhla v roce 2010. Ceské verze platnych doporuéeni pro
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resuscitaci déti i dospélych jsou pristupné na internetové adrese http://
www.resuscitace.cz/?page_id=31.

Shrnuti resuscitace dospélych:

Resuscitace se zahajuje, jestlize je postizeny v bezvédomi (neodpo-
vidd) a nedycha normalné anebo si nejste jisti.

Nejdrive se provadi komprese hrudniku, pak nasleduji dva vdechy.
Pomér je 30 kompresi : 2 vdechiim. Frekvence stlacovani hrudniku
je 100/min.

Resuscitaci ukonc¢ime, az kdyz postizeny zacne sam dychat.
Zachranna sluzba se vola ihned po zjisténi, Ze postizeny neodpovida
a nedycha.

Podle Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof Ceské 1é-

katské spole¢nosti J. E. Purkyné je za zavazny uraz povazovan takovy
zdravotni stav, kde je splnéno jakékoliv z nasledujicich kritérii (Franék
et al., 2009):

Prvni zjisténé Glasgowské skorovaci schéma pod 13 (Tabulka 8),
nebo systolicky krevni tlak pod 90 mm Hg nebo minutova dechova
frekvence pod 10 anebo nad 29 decht.

Pronikajici dutinové poranéni, nestabilni hrudni sténa, nestabilni pa-
nevni kruh, zlomeniny dvou a vice dlouhych kosti (femur, humerus).
Mechanizmus trazového déje - pad z vyse nad 6 metrti nebo nasili
jiného mechanismu, ale odpovidajici intenzity, prejeti vozidlem, sra-
zeni vozidlem v rychlosti vétsi nez cca 35 km/h, katapultaz z vozidla,
zaklinéni ve vozidle, smrt spolujezdce, rotace vozidla pres stfechu.
Vybuch v uzavieném prostoru, popaleni nebo opareni nad cca 20
procent povrchu téla u dospélého, respektive nad cca 5-15 procent
povrchu téla u déti v zavislosti na véku.

Franék et al., (2009) uvadeéji, ze jako faktory, které maji prokazatelny

vyznam pro omezeni mortality, jsou povazovany:
1. Medicinské faktory:

« zabranéni hypotenzi (snaha udrzet systolicky krevni tlak nad 90
respktive 110 mm Hg),
« zabranéni hypoxii,
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« zabranéni hypotermii (snaha o udrzeni normotermie).
2. Organizac¢ni faktory:
o casovy faktor - interval mezi okamzZikem virazu a preddnim paci-
enta do mista definitivniho osetieni by nemeél presahnout 60 minut.

V doporuceném postupu Spolecnosti urgentni mediciny a mediciny
katastrof CLK JEP pro osetfen{ pacienta se zdvaznym trazem by mélo
byt postupovano podle tohoto schématu (Franék et al., 2009):

1. Primdrni vySetieni a Zivot zachranujici vykony.

« Zastava zavazného zevniho krvéceni jakymkoliv zptisobem.

o Zajisténi dostate¢né ventilace dle postupu ABC (Airways -
Breathing - Circulation, tedy zaji$téni volnych dychacich cest,
zajisténi dychani a zajisténi krevniho obéhu).

2. Stabilizace krcni pdtefe limcem a vyprosténi. Tam, kde je nutné vy-
prosténi pacienta, je potfeba postupovat s maximalni Setrnosti a vy-
uzit dostupnych fixa¢nich pomticek, vzdy je ale nutné mit na paméti
prioritu obnoveni a udrzeni zivotnich funkci a ¢asovy faktor.

3. Sekunddrni vysSetieni a provedeni dalsich prioritnich vykonii. Zde za-
jistujeme kontrolu krvéceni (véetné omezeni vnitfniho krvaceni imo-
bilizaci zZlomenin panve a dlouhych kosti), kontrolu védomi, dychani
a srdecni ¢innosti a celkové monitorovani stavu.

4. Organizace zdsahu a transport do cilového zdravotnického zafizen.
Precizni organizace zdsahu a transport do cilového zdravotnického
zafizeni ma klicovy vyznam, kdy prioritnim cilem je zkraceni trans-
portniho ¢asu. Zvolené cilové zdravotnické zafizeni by optimalné
mélo byt mistem definitivniho oSetfeni. Vyuziti letecké zachranné
sluzby je plné indikované predevsim tehdy, pokud vede k vyznam-
nému zkraceni ¢asu odezvy anebo transportniho ¢asu. Letecka za-
chranna sluzba se vyuziva zejména v pripadech, kdy je zasah pozemni
cestou vyznamné ztizeny nebo nemozny a dale slouzi pro zajisténi
dostupnosti specializované nemocnic¢ni neodkladné péce pacientiim
z celého uzemi CR.
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7.4.8 Rizika sportovani ve vysokohorském prostredi

Cela rada X-sportt a aktivit se odehravé ve vysokohorském prostredi.

Z tohoto diivodu se nasledujici text vénuje rizikim provozovani sportu

v tomto specifickém prostiedi. Se stoupajici nadmotskou vyskou klesa

tlak vzduchu a parcidlni tlak kysliku, coz snizuje schopnost organizmu

dostatecné saturovat tkané kyslikem. Dale je nutné pocitat na kazdych

1 000 m vysky s poklesem teploty o 6 °C a snizenim vlhkosti vzduchu

025 %.

Z hlediska aklimatizace se pouziva definice tfi vyskovych zon (Macek

& Radvansky a kol., 2011):

1. Stiedni vysky (1 500-2 500 m) nezpiisobuji obvykle zdravému ¢lovéku
vyrazné zdravotni potize, protoze diky dostatecné saturaci krve kys-
likem nedochazi k omezeni okyslic¢eni tkani. P¥iznaky akutni horské
nemoci se vyskytuji zhruba u 15 % jedinct. Jako prahova hodnota
pro spusténi aklimatiza¢nich pochodt se povazuje vyska 2 500 m.

2. Velké vysky (2 500-5 300 m) jesté umoznuji doséhnout uplné a dlou-
hodobé aklimatizace. Saturace kyslikem je jiz vyznamné nizsi a s tim
souvisi i riziko akutni horské nemoci, které je ve vysce 3 000 m 20%
a ve vysce 3 500 m jiz 40%. Na kazdych 1 000 m je popisovan pokles
maximalni aerobni kapacity (VO, max) o 10 %.

3. Extrémni vysky (nad 5 300 m) jiz neumoznuji dlouhodobou aklima-
tizaci a pfi del$im pobytu dochazi k chatrani organizmu (vyskové
deterioraci).

Nedostate¢na aklimatizace na podminky velkych a extrémnich vysek
zpusobuje patologické stavy, které souhrnné nazyvame akutni horskd
nemoc. Tato akutni horskd nemoc mize mit rizné formy — mirnou, moz-
kovou a plicni (Tabulka 9). Tyto patologické stavy by mél byt sportovec
schopen rozeznat od fyziologickych, které jsou projevem akutni streso-
vé reakce na vysku s hypoventilaci, tachykardii a no¢nim periodickym
dychanim. Pti pobytu ve vyskach od 2 500 m je nutné aktivné a kriticky
sledovat priibéh aklimatizace na vysku. Ve vyskach kolem 3 500 m one-
mocni nékterou z forem horské nemoci 50 az 70 procent lidi, ve vyskach
5000 m pak jiz téméf vSichni, jestlize vystupuji prili§ rychle. Zdravotni
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obtize byvaji ¢asto podcenovany a zamlcovany. Kazdy pripad horské
nemoci je diisledkem nespravné taktiky vystupu.

Pfi planovani vypravy je nutné respektovat individualni zvlastnosti
s ohledem na pohlavi, vék, zdravotni stav, uroven zdatnosti, socialni
a materialni okolnosti a dalsi.

Pfed vypravou do velehor je nanejvyse vhodné specifické vysetre-
ni lékarem, ktery posoudi aktualni zdravotni stav a poradi s vhodnym
ockovanim. Rovnéz je vhodné myslet na osetfeni chrupu. Pripojisténi
lé¢ebnych vyloh a leteckého transportu pro pripad irazu nebo onemoc-
néni je samoziejmosti.

Specifika détského véku: Dle konsensu Mezinarodni spole¢nosti hor-
ské mediciny (Pollard et al., 2001) déti do dvou let nemaji prespavat
ve vyskach nad 2 000 m a do deseti let nad 3 000 m. Pro hodnoceni
priznakt akutni horské nemoci u déti v neverbalnim véku je vypracovan
specialni hodnotici systém (Children’s Lake Louise score).

Specifika vyssiho véku: S vy$sim vékem se poji nizsi vykonnost a men-
$i schopnost nosit bfemena. Zvyseny vyskyt akutni horské nemoci
u starsich osob vSak neni zaznamenan, coz je zdivodiiovano pomalej-
$im tempem vystupu anebo mensi vnimavosti vii¢i horské nemoci. Dle
statistiky vice nez 50 procent ve véku nad 60 let trpi kardiovaskularnim
onemocnénim, coz zvySsuje riziko zhorseni zdravotniho stavu v extrém-
nich podminkach.

Specifika sportovani Zen ve vysokohorském prostredi: Ve vyskytu akut-
ni horské nemoci nejsou popsany zasadni intersexualni rozdily. Studie
v$ak naznacuji, Ze vyskovy otok plic je u Zen méné casty ve srovnani
s muzi, naopak castéji Zeny trpi perifernimi otoky. Uzivani hormonalni
antikoncepce nema vliv na vyskyt akutni horské nemoci. Rovnéz tého-
tenstvi neovliviiuje vyskyt horské nemoci. Pro zvysené riziko potratu by
se vSak Zeny v prvnim trimestru téhotenstvi mély vyhybat vysokohor-
skym vyskam. V druhé poloviné téhotenstvi je zdravotni riziko pro zenu
i plod pri kratkodobych pobytech (nékolik dnit) ve vyskach do 2 500 m
bez zvysené fyzické ndmahy malé, pro vyssi polohy nejsou dostupné
udaje. Pfi del$im pobytu (tydny a mésice) se zvysuje riziko preklampsie,
gestacni hypertenze, odlouceni placenty, poruchy vyvoje plodu i riziko
predc¢asného porodu (Jean et al., 2005).
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Tabulka 9. Fyziologické a patologické projevy pobytu ve vysokohorském prostredi
(upraveno podle Macek & Radvansky a kol., 2011, 103)

Aklimatizace a akutni horska nemoc

Fyziologické projevy Patologické projevy
AKkutni horska nemoc (AHN)
Aklimatizace, , 51,
adaptace Lehkda AHN, Tézka forrpa /AHN,
benigni forma maligni

o Tachykardie Bolest hlavy « Vygkovy otok mozku
Hyperventilace (zrych- | a 1z dalich pfiznaki: « Ataxie anebo psychické
lené a prohloubené o Zazivaci poruchy: ne- zmény pii AHN nebo
dychani) chutenstvi, nevolnost, bez AHN
Némahova dusnost zvraceni « Vyskovy otok plic
Periodické no¢ni « Unava, slabost nejméné 2 ze symptomii:
dychani o Zavraté nebo pocit  Extrémni tinava
No¢ni probouzeni na omdleni a slabost
Zvysend diuréza « Poruchy spanku « Klidova dusnost
Respira¢ni alkaloza « Kagel

o Tlak na hrudniku
a nejméné 2 z piiznaki:
o Chrupky alespon
v 1 plicnim poli
« Centrélni cyanéza
o Tachypnoe
o Tachykardie

Doporucenti pro aklimatizaci na pobyt ve vysokohorském prostreds:

Prahovou vyskou je 2 500m.

Aklimatizace je stupnovity proces a pri kazdém vystupu zacina
od zacatku.

Rozhodujicim faktorem je rychlost zvy$ovani vysky, ve které jedinec
travi noc. Podle Berghold a Schaffert (2008) se ve vyskach od 2000
do 7 000 m povazuje za bezpecnou rychlost prekonani 300-400 m
za den. Z tohoto divodu je snahou pfespavat co nejnize a od 6 000 m
by mély byt 2 noci stravené ve stejné vysce.

Rychly vystup nad 2 800 m (letecky, lanovkou) vyzaduje 3 prenoco-
vani v dané vysce.

O dal$im vystupu se rozhodovat aZ po zhodnoceni zdravotniho stavu
a posouzeni stupné aklimatizace.

Zvyseni sacharidi ve stravé usnadnuje aklimatizaci.
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 Zvyseni tekutin ve stravé (nad 2 1 za den) snizuje riziko akutni horské
nemoci.

Doporuceni pro lécbu akutni horské nemoci:

P1i jakékoliv formé akutni horské nemoci je nejucinnéjsi lécbou oka-
mzité podani kysliku a pfi tézkych formach (pfi otoku mozku a plic) je
nutny sestup nejméné o 500 vyskovych metru. Sestup do nizsich vysek je
vzdy rozhodujicim lé¢ebnym opatfenim, které nelze nahradit jinou lé¢-
bou. Vsichni ucastnici vypravy by méli byt vycviceni v obsluze prenosné
pietlakové komory. Zadouci je ucast lékate obeznameného s horskou
medicinou. Dal$i medikace se tidi dle priznakd a komplikaci.
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7.5 Skolni a vzdélavaci kontext
Hana Vilkovd

7.5.1 Vzdélavaci kontext zakladnich a stfednich skol

Z predchozich kapitol vyplyva, Ze tzv. vyzvové sporty jsou u teenageri
a mladsich adolescentii oblibené, atraktivni, mnozi k nim inklinuji. (Vo-
lime zde termin vyzvové sporty oproti X-sporty.) Za vyznamné faktory,
v téchto kapitolach zminéné, 1ze povazovat predevsim svérazny postoj
k zZivotu: vlastni pojeti svobody (pocit odli$nosti, byt svobodny v ¢ase
i prostoru), primdrni motivace potiebou pohybu, vzrusenim, vitézstvim
(touha po dobrodruznosti, flexibilité, ochota riskovat, dokazovat schop-
nosti sam sob¢), vytvdreni komunit (naplnéni potteby afiliace — patfit
»nékam’, byt akceptovan, sdilet nepsana, le¢ dodrzovana pravidla, sdilet
flexibilni program) (srov. kapitola 4. a 5.).

Jestlize je $iroké spektrum ,vyzvovych sporti“ atraktivni, jestlize stale
zehrame, ze mladez se sportu nevénuje, je tato oblast pohybovych aktivit
nabidnuta ¢i alespon zohlednéna ve $kolni TV? Pfedem lze odpoveédét —
NE a toto tvrzeni Ize dokumentovat letmou analyzou $kolnich kurikul.

Stézejnim dokumentem je Rdmcovy vzdélavaci program vzdélavani
v systému kurikularnich dokumentt. Na statni Girovni jsou formulované
»ramcové vzdélavaci programy“ a klicové kompetence (zptisobilosti pro
uplatnéni v zivoté) (VUP, 2005):

o kompetence k uceni,
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» kompetence k feseni problémdti,

» kompetence komunikativni,

» kompetence socidlni a personalni,
+ kompetence obcanské,

» kompetence pracovni.

Skolni vzdélavaci programy pak vymezuji naplnéni téchto kompe-
tenci z hlediska procesu, obsahu a cilti na konkrétni skole s respekto-
vanim deviti vzdélavacich oblasti. Vzdélavaci oblasti sumuji jeden ¢i
vice vzdélavacich obort (dfive predméttr). V ramci vzdélavacich oblasti
mize $kola upravovat strukturaci obort v dané oblasti, metody prace dle
konkrétnich podminek ,,podle potieb, zajmi, zaméreni a nadani zaka
tak, aby bylo zarucené sméfovdni k rozvoji klicovych kompetenci“ (VUP,
2005, 18). Povinné vzdélévaci oblasti jsou (VUP, 2005, 18):

« Jazyk a jazykovd komunikace (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk)

« Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

+ Informacni a komunikaé¢ni technologie (Informacni a komunikacni
technologie)

+ Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét),

+ Clovék a spole¢nost (Déjepis, Vyichova k obéanstvi)

« Clovék a ptiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis)

o Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

+ Clovék a zdravi (Vyichova ke zdravi, Télesnd vychova)

« Clovék a svét prace (Clovék a svét prdce).

Z logické analyzy obsahu i pozadavki klicovych kompetenci i vzdé-
lavacich oblasti je mozné usuzovat, Ze vyzvové sporty — pfedevsim na re-
kreac¢ni trovni, mohou vychové danych kompetenci prispét. Presto ani
v jedné oblasti neni zminka o ¢emkoliv z oblasti vyzvovych sporti (ja-
zyk, fyzika, chemie, zemépis, prirodopis, vychova k obc¢anstvi). Oblast
Clovék a zdravi sycend télesnou vychovou by mohla navozovat uvahu,
ze zde bude pro vyzvové sporty urcity prostor, zvlasté kdyz se v uvodu
oblasti zduraznuje kvalita zivotniho stylu, zdravotné — preventivni cho-
vani, zdatnost a dovednosti, osobni odpovédnost zakd, vnimani bezpeci
a nebezpecnosti, komunikace ve skupiné, obsah TV ve vztahu k zajmu
zaki apod. Nabizené ucivo ma vsak tradi¢ni historickou skladbu (atle-
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tika, gymnastika, apoly, sportovni hry). Dalsi sportovni ¢innosti jsou
uvozeny poznamkou ,,dle podminek $koly® Jsou to pravé ty ¢innosti,
v nichz prvky vyzvovych i rizikovych sportii Ize nalézt: plavani, turistika
a pobyt v pfirod¢, lyzovani a zimni sporty, dali (i netradi¢ni) pohybové
¢innosti. V kontextu povinnych vyucovacich jednotek TV obsahy s prv-
ky vyzvovych pohybovych aktivit zafazeny nejsou, a to z nasledujicich
divodi:

Ucitelska vefejnost je vétsinou konzervativni a drzi se striktné dopo-
rucenych obsahi (atletika, gymnastika, apoly, sportovni hry).
Utitelska vefejnost MUSI byt konzervativni, nebot dalsi ¢innosti jsou
doporucené dle podminek $koly. Podminky skoly neumoziuji prvky
vyzvovych sportii uplatiiovat z divodu technickych podminek (pro-
story, material), podminek personalnich ($koleni ¢i certifikace v dané
oblasti, viz kapitola 7.4.4) i casovych (problémy se zafazenim do den-
niho ¢i tydenniho rozvrhu). Nakonec i dovednosti zaki a student
vedou k tomu, Ze rizikovou uz se stava ¢innost jako cesta po schodech
do télocvi¢ny ¢i chyceni mice.

Neni jasny legislativni rdmec zafazeni prvkl vyzvovych sporta
do skolni TV. Vyzvové (rizikové) sporty jsou fazeny do kategorie
rizikového chovani v ramci primarni prevence a v oboru ,,vychova
ke zdravi® se upozornuje na spojeni sportu a uraz.

Pfes zde uvedené problémy mnohé $koly, predevsim stfedni, tyto
prvky zafazuji, protoZe je to moznost primét adolescentni mlddez
k pohybu viibec diky atraktivnosti téchto ¢innosti a diky vétsi kogni-
tivni a emotivni vyspélosti studentti ve srovnani s zaky zakladnich
$kol. Sporty vyzvové ¢i jejich prvky byvaji obsahem outdoorovych
vikendovych ¢i vicedennich akci, ¢asto na bazi tzv. projektovani (pri-
prava vicedenni akce spole¢né se studenty, kdy vyzvové ¢innosti jsou
spojeny s kulturné-historickymi ¢i pfirodovédnymi tématy). Dob-
rodruzstvi, napéti i riziko jako vyznamny prvek proZitku i ve skolni
TV doporucuje Fialova (1996). Rozebira podstatné slozky prozitku
z objevovani nového a nepoznaného, vyzvy ,dokazat®, co jsme jeste
nezkusili, tymovou kooperaci a ¢innosti v prirodé. Soucasné také vy-
mezuje pfipravenost vedoucich, realné zvazeni dovednosti a vykon-
nosti, prvky zachrany, dobrovolnost a nenuceni, obecné bezpecnost.
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Skoly ¢asto z legislativnich dfivoddi vyuZivaji sluzeb renomovanych
certifikovanych specialistt ¢i kompletnich agentur. Ve Skolnim pojeti
se pak uplatiuji nékteré z nasledujicich modifikaci (srov. kapitola 6).

« Aktivity s lanem: lanové aktivity, horolezectvi, lezeni na umélé sténé.

 Aktivity na prkné: skateboarding, snowboarding, windsurfing.

o Aktivity na lyzich: alpské lyzovani, akrobatické lyzovani, jizda v bou-
lich, vysokohorska turistika spojena se sjezdy na snowbladech.

 Aktivity na kolech: jizda na horském kole, cyklokrosy, cyklokrosy
v umélém prostredi.

« Aktivity ve vodeé: potapéni (predevsim volnocasové kluby a asociace,
rodinnd rekreacni zabava), skoky do vody (také z prirodnich utesii -
doporuceno jen v ramci programii renomovanych agentur, pro skolni
mlddez se musi zdsadné upozortiovat na nebezpecnost), sjizdéni fek
na pramicich, kanoich, raftech (rekreanti bohuzel i na nafukovacich
matracich, coz neni bezpecné).

+ Aktivity ,,benzinové“ (Hosek, 2006, 24): jizda na minikarach, moto-
karach (pod supervizi specialistii jako zpestreni programu), na moto-
cyklech, automobilové a letecké sporty (predevsim kluby a asociace,
vyplijici volnocasové aktivity s perspektivou zapojeni do soutézniho
sportu,).

Aktivity se zbranémi: biatlony a jejich kombinace v zimni ¢i letni pri-
rod¢, laserové strelecké ¢innosti, paintball (osobni ndzor - tyto hry
nemusim).

Aktivity kombinujici riizné ¢innosti a vybaveni véetné pési turistiky —
ptirodni viceboje, pfechody horskych retézct, terénni hry.

K zarazovani prvka rizikovych sporti do skolniho prostfedi nepro-
spély vazné i smrtelné urazy studentt, ucitelt a dokonce instruktort
certifikovanych agentur pfi sjednanych programech outdoorovych ak-
tivit Skol. TudiZ jejich omezeni $kolskou inspekci je logické. Na druhé
strané, pokud se s nimi populace neseznami, bude méné odolna a méné
flexibilni pti ndro¢nych situacich. Skola by se vak méla vyrazné podilet
na eliminaci takovych vyzev, jako je $plhani na sloupy s elektrickym na-
pétim, transformatory, jizdy na tramvajovych ¢i vlakovych ndraznicich,
preskakovani vagénu vlaki ¢i metra. Sportovni varianta je pfinosnéjsi.
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Zavérem ale je tfeba konstatovat, Ze prvky vyzvovych sporta by se
mély v nékterych organiza¢nich formach skolni télesné vychovy obje-
vovat (vyucovaci jednotka, mimotfidni a volitelné formy) pravé z divo-
du osobni vyzvy kazdého ucastnika, které jsou soucasti formulovanych
kompetenci. Na druhé strané je otazkou, zda zarazenim do povinné ¢asti
kurikula se nepoprou zakladni charakteristiky vyzvovych sportd, jako
jsou osobni svobody, osobni vyzvy, dobrodruzstvi ve svobodné zvolené
komunité atd., a tudiz se stanou pro mladez neatraktivni. Ptikladem
miiZe byt projekt horolezce Jarose, pfemozitele nékolika osmitisicovek,
ktery do $kol prosadil ,,$plhani na lané“ skolnich tymu az do vyse me-
trd Mount Everestu s odménou vy$lap(i na nékteré nase ceské nejvyssi
vrcholy. Po prvotnim zajmu $kol, zptisobeném efektem novosti, v sou-
¢asné dobé zvnéjsku organizovand a $kolskou spravou kontrolovana
akce soucasné s lenosti mladeze zptsobila, Ze projekt skomira (www.
sportprovsechny.cz).

7.5.2 Vzdélavaci kontext vysokych skol

Spektrum vyzvovych sporti se rozifuje, ovsem vzdélavacich moznosti
dle platnych reguli (srov. kapitola 7.4) neni pfili§ mnoho. Tato proble-
matika ma 3 roviny:

a) Priprava pro certifikované instruktory at uz vzdélavacich, ¢i komerc-
nich agentur (srov. kapitola 7.4.4).

b) Priprava pro soutézni provadéni vyzvovych sportiti ve vysokoskol-
ském ¢i klubovém sportovnim prostedi. Sou¢asnd Ceska asociace
univerzitniho sportu (CAUS) ma své koteny jiz z let 1910 (v roce
2010 se slavilo stoleté vyroci zalozeni vysokoskolského univerzitniho
sportu). Za tu dobu se ménil zastfesujici nazev ¢esky i mezinarod-
ni (soucasny je IUSF - International University Sports Federation).
M¢énil se samoziejmé i obsah frekventovanych vysokoskolskych
sportt dle toho, jak se sporty rozvijely ve vztahu k obecnym spole-
¢enskym podminkdm. Chronologické obdobi predevsim od konce
70. let minulého stoleti bylo vyznamné ve spojeni s existenci tzv.
Svazarmovskych sporti, coz byly pravé sporty ,,vyzvové“ v kombinaci
s technickymi prostfedky, jako napt. radiovy orienta¢ni béh (ROB),
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»benzinové sporty“, parasutismus. Pfesto, ze tento systém byl po-

platny tehdejsi politické situaci, pfivedl k nékterym sportim mladez

obecné v klubovém kontextu. A jelikoz je vse o lidech, v nékterych

klubech Svazarmu (Svaz pro spolupraci s armadou) prevladala poli-

tizace, v nékterych byli vychovavani budouci specialisté v nékterych

vyzvovych sportech, instruktofi i vrcholovi sportovci (radiovy ori-

entacni béh, stfelecké sporty, motocyklové a automobilové sporty,

letecké sporty, paradutismus). ,Vyzvové“ X-sporty v souc¢asném po-

jeti v danou dobu neexistovaly. Jednak nebyly objeveny ¢i rozvinu-

ty technologie pro vznik téchto sporti a sporty jako takové, jednak

volnost a svoboda se prili§ nepéstovaly. V leteckych sportech také

nebyla situace prili§ jednoduchd, protoze se nékterym specialistim

podatrilo na lehkych letadlech emigrovat do Rakouska ¢i Némecka.

Vysokoskolsky sport samoziejmé situaci reflektoval a soucasti nékte-

rych akademickych mistrovstvi ¢i narodnich univerziad byly napt.

soutéze ROB, stielecké soutéze, paradutismus, alpské lyzovani bylo

tradici a samozfejmosti. Sou¢asnd CAUS m4 z hlediska vyzvovych

sportt nasledujici sekce:

o cyklistika (horska kola),

o letecké sporty (od leteckého modelarstvi az po leteckou akrobacii),

e parasutismus,

o potapécstvi,

 pozarni sport,

« radiovy orientacni béh,

« sporty v sekci upolovych a bojovych sportd,

o strelectvi,

o zavésné létani + paragliding.

Ptiprava studentl v adekvatnich univerzitnich studijnich oborech

¢i jejich specializacich tak, aby absolventi téchto oborti byli schopni

s prvky vyzvovych sportii pracovat v edukativnim prostredi (skoly,

krouzky zajmovych skupin raznych organizaci). Typicka specializo-

vana studia v uvedeném smyslu v CR neexistuji, oviem jsou souc4sti

nékterych studijnich obort na fakultach se studijnim programem

télesna vychova a sport:

o Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK
UP): katedra rekreologie rozviji oblast vyzvovych sporti jak z hle-
diska teoretickych konceptt, tak z hlediska praktickych dovednosti
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(vodni sporty — kanoistika na divoké vode¢, rafting, zimni sporty,
lanové aktivity). Téma je v nékterych ohledech na prusecika se
zazitkovou pedagogikou. Nékteré z ¢innosti jsou dale v obsahu
studijniho oboru ,,ochrana obyvatel, ale i v tématech pohybovych
aktivit a sportu osob s postizenim.

« Fakulta sportovnich studii MU v Brné (FESpS MU): studijni obor
specialni edukace bezpec¢nostnich slozek ma v programu jak vyzvo-
vé sporty outdoorové, tak predevsim discipliny z bojovych uméni
a sebeobrany.

o Fakulta télesné vychovy a sportu UK v Praze (FTVS UK): vyzvo-
vé outdoorové aktivity jsou soucasti studijnich programu jako
na predchozich fakultach. Intenzivnéjsi zarazeni je v dlouhodobé
rozvijeném oboru télesné vychovy pro vojenské slozky a v oboru
ochrana obyvatel.

o Dalsi fakulty vzdélavajici odborniky interak¢nich profesi zatazuji
témata outdoorovych aktivit a vyzvovych sporti dle svych histo-
rickych tradic a podminek.

« Vyssi odborné gkoly (VOS) ¢&i agentury celoZivotniho vzdéldvani
se orientuji na dil¢i specializace (zdravotnicky zachranaf, vodni
zachranaf, pozarni instruktor, ¢len horské sluzby apod.).

7.5.3 Vzdélavaci kontext ve specialnim a integrovaném
vzdélavani

Pravo na vzdélani v adekvatnich oblastech, tedy i v télesné vychové a pra-
vo na vyuzivani volného ¢asu v prostfedi pohybovych aktivit deklaruje
Charta sportu pro vSechny: zdravotné postizené osoby (1996) a dalsi
navazujici predpisy. Skolsky zakon pak vymezuje moznost vzdélavani
ve specidlnim prostfedi nebo v integrovaném prostiedi, véetné télesné
vychovy (MSMT, 2004). To znamend, Ze i studenti se specialnimi edu-
kativnimi potfebami by méli mit moznost ucastnit se vyzvovych sportt
¢i prvki vyzvovych aktivit se svymi vrstevniky. O tom, Ze kurikula kol
zaci moznost ucastnit se nabizeného minima: pobyty a kurzy v ptirodé,
at uz zimni (lyzafské kurzy), ¢i letni (vodni turistika, cykloturistika),
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strelecké soutéze, lanové aktivity apod. Praxe ukazuje, ze 1ze zdolavat
vrcholy, Ze lanové aktivity se stavaji soucasti volnocasovych aktivit, ze se
provozuje rafting apod. Pfikladem z posledni doby je slanovani studentt
Jedlickova ustavu prazského Palace kultury pfi prilezitosti oslav 100 let
ustavu (Pokorny, 2013). Na druhé strané je tfeba vnimat, ze vyzvové
sporty ve Specialnich olympiddach (pohybové aktivity a sport pro osoby
s mentalnim postizenim) jsou kontraindikaci, nebot z hlediska bezpec-
nosti muze jedinec svym neocekavanym, nepfedvidatelnym chovanim
ohrozit bezpeénost vlastni ¢i okoli (Valkova, 2011), takze se na rekrea¢ni
¢i zavodni urovni uplatnuji spi§ modifikované prvky vyzvovych sportt
nez sporty jako celek: sjezdové lyZovani, snowboarding, laserova stelba,
cykloturistika, vodni turistika na klidnéjsi vodé apod. Zakladnim fak-
torem pro aplikaci vyzvovych sportii jako celku je adekvatni schopnost
participace jedince ,,s jinakosti“ a pripravenost instruktora. Specializo-
vané téma prekracuje ramec predlozeného textu a zajemce odkazujeme
na dalsi literaturu (Janecka et al. 2012; Jesina & Hamiik, 2011; Valkova,
2012) a webové stranky www.apa.upol.cz.
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O autorech

| Prof. PhDr. Bohuslav Hodar, CSc., absolvoval studi-
| um uitelstvi na Pedagogické fakulté¢ MU v Brné. Dal-
$ich kvalifika¢nich stupna (CSc., PhDr., doc., prof.)
dosahl na univerzitach v Bratislavé a Praze. Po krat-
kém pusobeni na stfedni $kole piisobil na Pedagogické
2 fakulté UP a Fakulté télesné kultury UP v Olomouci.
== Na obou téchto fakultach zastaval funkci dékana. Vé-
noval se postupné vyzkumu pohybové schopnosti obratnost, osobnosti
ucitele télesné vychovy, ale posléze se hlavnim zajmem staly sociokul-
turni a filozofické aspekty télesné kultury a problémy rekreologie. Jako
hostujici profesor pisobil opakované ve Varsavé a po politickém uvol-
néni v roce 1989 kratce spolupracoval i s jinymi zahrani¢nimi vysokymi
$kolami. Byl ¢lenem a funkcionarem rady spole¢nosti, védeckych a re-
dakénich rad, rznych komisi, $kolitelem atd. Publikoval vice nez dvé
stovky védeckych a odbornych praci, véetné mnoha monografii. Koncem
roku 2011 ukon¢il svoje piisobeni na FTK a v soucasnosti ptisobi jako
projektovy manazer v projektovém servisu UP.

PhDr. Jana Hoffmannova, Ph.D., zahdjila magisterské
studium jednooborové psychologie na Salcburské uni-
verzité a dokoncdila na FF UP v Olomouci, kde navaza-
la rigorézni praci na téma Extrémni sporty: Specifické
aspekty osobnosti a motivace u sportovci. Ve vyzku-
mu X-sportt a aktivit pokrac¢ovala v rdmci doktorské-
ho studia v oboru kinantropologie, jez ukoncila na Fa-
kulté télesné kultury Univerzity Palackého obhajobou prace rozsirujici
studium této problematiky o pohled biodromalni psychologie. Prednasi
na katedre rekreologie FTK UP, vénuje se lektorské ¢innosti v oblastech
sjezdového lyzovani a snowboardingu a s mnohaletou instruktorskou
praxi v rakouském Zell am See — Kaprun je drzitelkou licence mistrovské
tridy ,, A V poslednich letech se jako jezdkyné i lektorka vénuje také
rozvoji terénni cyklistiky. Je ¢clenkou Asociace profesionalnich ucitelt
lyzovani, Asociace profesionalnich lyzatskych skol, Asociace sportovnich
psychologti a zakladajici ¢lenkou ob¢anského sdruzeni Ride2sCool.
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Mgr. Iva Klime$ova, Ph.D., absolvovala magisterské
studium ucitelstvi socidlnich a zdravotnich predmétii
pro stfedni odborné Skoly na Pedagogické fakulté UP
Olomouc. Doktorsky titul v oboru kinantropologie
ziskala na Fakulté télesné kultury UP Olomouc obha-
jobou disertac¢ni prace zaméfené na specifika redukéni
diety ve vztahu k metabolickym rizikéim. Pfednasi na FTK UP v Olo-
mouci pfedméty s tematikou podpory zdravi, vyzivy a prvni pomoci.
V roce 2008 absolvovala staz na Valdosta State University v USA, kde
vyucovala pfedmeéty s tematikou prvni pomoci, zdravého Zivotniho stylu
a fitness. Je ¢lenkou Ceské spole¢nosti télovychovného lékaistvi, Spole¢-
nosti pro vyzivu, Aliance vyzivovych specialistl, Asociace pro podporu
zdravi a vychovu ke zdravi.

Mgr. Jifi Skoumal, Ph.D. ziskal titul Ph.D. ve stu-
dijnim oboru podnikova ekonomika a management
na Ekonomické fakulté Vysoké skoly banské - Tech-
nické univerzity Ostrava. Pisobi na katedre rekreo-
logie FTK UP. Ziskal také mnoho zkusenosti z rea-
lizace sportovnich projektii pro Ceskou spotitelnu,
Vseobecnou zdravotni pojistovnu CR, Soukromou
matefskou $kolu Prerov, OMNIS EXPO, Manazersky svazovy fond,
Univerzitu Palackého — TENIS UP OPEN, UP REGATA, SLAVNOSTI
TELESNE KULTURY, AFO Olomouc, dile pro FORD CAR MAGNUS,
Jezdecky klub Murhof, Oslavy k 10. vyroc¢i zalozeni FTK - Katedry
rekreologie, Computer press, a. s., Mésto Opoc¢no, Vitkovice Tours,
FINCLUB plus, a. s., IKEA Ceska republika s. r. 0., CP Books, a. s., Stra-
tegic Consulting s. r. 0., Ceské akademické hry. Zamétuje se predevsim
na management sportu, management sportovni rekreace, marketing
sportovni rekreace, marketing sportu, legislativu volného casu, projek-
tovy management a golf.
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Mgr. Ludék Sebek, Ph.D., absolvoval magisterska stu-
dia ucitelstvi na prvnim stupni ZS na PAF MU v Brné
a anglického jazyka na FF Ostravské univerzity. Dok-
torsky titul v oboru kinantropologie ziskal obhajobou
diserta¢ni prace zkoumajici subkulturni aspekty uce-
ni v ramci X-sportu a aktivit. Pedagogické zkusenosti
ziskaval postupné na vSech stupnich skol. Prednasi
na FTK UP v Olomouci, v letech 2001/2 vyucoval
na Valdosta State University v USA. Vénuje se lektorské ¢innosti v oblas-
tech horolezectvi, skialpinismu a terénni cyklistiky. Je zachranafem Hor-
ské sluzby CR a zaklddajicim ¢lenem ob&anskych sdruzeni Rychlebské
stezky a Ride2sCool.

; prof. Hana Valkova, CSc., absolvovala magisterska
studia télesné vychovy, ¢eského a ruského jazyka, psy-
chologie a specialni pedagogiky. Dalsich kvalifika¢nich
stupni dosahla na FTVS v Praze a FTK UP v Olomou-
ci. Vénuje se psychologii sportu (biodromalni a holi-
sticky pristup k osobnosti vrcholového sportovce i je-
dinct ,,s jinakosti“) a aplikovanym pohybovym akti-
vitam (zakladatelka v CR). Piisobi na Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci a pravidelné pfednasi na za-
hrani¢nich univerzitach. Je ¢lenkou redak¢nich rad kinantropologickych
¢asopist a odbornych a védeckych spolecnosti, z nichz nejvyznamnéjsi
je konsorcium studii Erasmus-Mundus APA a vedeni Ceského hnuti
Specialnich olympiad.
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Rejstrik

A

Aktivita 21, 35, 43, 47, 85, 88, 90, 108,
110, 116, 120, 136, 138, 165, 186

Akutni horskd nemoc 219, 221

Alternativni 39, 108, 150, 155, 157, 171

Anti-kulturni 150

Apropriace 92, 155, 156, 158, 178, 180

Arény 46, 164

B

BASE jumping 87, 88, 134

B. A. S. E. Jumping 99, 113
Biodromalni pfistup 79, 90, 120
Biodromalni psychologie 120, 140
Bouldering 99, 114

Buggykiting 99, 113, 115
Buildering 99

Bungee jumping 100, 113

C
Canyoning 100
Cliffdiving 100

O O

ara zivota 87, 90

D

Deep water soloing 100

Definice tff vyskovych zén 219

Delikventni 150

Dotaznikové metody standardizované,
nestandardizované 83

DWS viz Deep water soloing

E

Eco challenge viz Piirodni viceboje
Edgework 80, 90, 126
Etnograficky vyzkum 91

Extrém 34

Extreme skiing 48, 100

F

Fenomenologicky ptistup 87

Flow 86

Focus groups 87, 89, 90, 91

Freediving 101

Freeride 101

Freeriding 101

Freerunning 101, 116

Freeskiing 48, 101, 114, 117, 123, 131,
136, 137, 147

Freestyle 101, 137, 141

Freestyle snowboarding 123, 131, 136,
137

G

Glasgowské skorovaci schéma 213, 214,
217

Governmentality 181

H

Hegemonie 147, 156, 157
Hodnoceni kritickych stavit 212
Hrani¢ni 153, 186

I

Ilinx 49

Image 148, 151, 156, 158, 169, 170, 173,
176

Individualizace 90, 125, 129, 132, 135

Individualni rozhovor 88, 89, 92

Iniciativa 131

In line skating 101, 113

Integrované vzdélavani 229

K

Kapital 157, 170, 174

Kardio-pulmonarni resuscitace 215

Kayaking 115

Kinantropologie 20, 21, 22, 23, 24, 25,
33,37, 116, 145, 146, 189

Kiteboarding 102, 111

Kitesurfing 102
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Kiting 102

Komodifikace 44, 165
Komunita 125, 127, 137
Kooptovani 154, 155, 166
Kreativni 59, 109, 131, 137

L

Landboarding 102

Landkitingu 114

Life events viz Zivotni udélost
Life transition viz Zivotni pfechod
Longboarding 103, 115, 116

M

Medialni 92, 155, 156, 162, 163, 165,
177,180, 184, 186

Mediélni apropriace 92

Motiv cesty 122

Mountainboarding 103

Mrkvicka 146

Mytus 165, 186

N
Neposkytnuti prvni pomoci 211

o
Olympijské hry
Jarni 42
Zimni 136, 139, 145
Osobni vnimand u¢innost 84, 133

P

Paddleboarding 103

Paragliding 103, 115, 117

Parkour 104, 114

Piratstvi 154

Pohybovd rekreace 28, 29

Pojisténi proti $kodam na zdravi
a majetku 210

Poskytovani prvni pomoci 211, 212

Powerbocking (nebo také powerisering)
104

Powerkiting 104

Pracovni psychologie 58, 60

Pravni odpovédnost sportovcti 208

Profesiografie 57
Profesiogram 58
Priavodce 124, 201

Prvni pomoc 210, 211
Pfirodni viceboje 112,226
Prisvojeni. apropriace
Psicobloc 100, 110, 114
Psychotechnika 57, 58

R

Rafting 104, 115

Rebel 80

Reflexivita 186

Resuscitace dospélych 217

Riziko 33, 35, 36, 43, 44, 48, 60, 85, 88,
89, 120, 124, 134, 135, 178, 179, 182,
183, 184, 186, 208, 219, 220, 222,
225,230

Riziko 45, 134

S

Sebeaktualizace 108, 110

Seberealizace 86, 137

Sebereflexe 120

Sebevyjadreni 48, 90, 109, 122, 126, 127,
130, 131, 151

Self-efficacy viz Osobni vnimand
ucinnost

Sence of coherence viz Smysl
pro koherenci

Skateboarding 48

Skateboarding 51, 79, 91, 92, 105, 117

Skialpinizmus 105

Skicross 105

Skydiving 105, 115

Skysurfing 106, 111, 115

Slackline 106, 115, 117

Smysl pro koherenci 143

Snowboarding 48, 52, 95, 107, 115, 117,
147

Snowkiting 48, 104, 106, 112, 113, 114

SOC viz Sence of coherence

Spolecenstvi 86, 92, 120, 123, 125, 126,
135, 150, 153, 180, 188

Sponzoring 144
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Sport 25, 26,29
Sport 28
Sportografie 59
Sportogram 60, 61, 62
Sportovani ve vysokohorském prostredi
219
Sportovni kariéra 122, 125, 130, 140,
142, 144
Sportovni typologie 60
Sporty
adrenalinové 35, 47
akeéni 41, 42
alternativni 39
dobrodruzné 25, 42, 43
extrémni 25, 34, 39, 40, 43, 47, 98
GenY 48,50
hybridni 48
lifestylové 38, 91
nebezpeéné 44
okrajové (fringe) 48
outsiderské 48
panické (panic) 50
rizikové 44, 50, 92
svistové (whiz) 38
vyrazové 48
vyzvové 25,52, 116, 223, 224, 229,
230
zavratové (vertigo) 49
Street luge 107, 116
Styl 32, 39, 40, 50, 90, 109, 130, 150, 151,
167, 180
Subkultura 43, 51, 91, 147, 148, 149, 151,
153, 154
Surfing 52,93, 107, 115
Systém 20

kolni kurikula 223
kolni vzdélavaci programy 224

U U U

T

TDS viz Telicka skdla dominance

Télesna cviceni 29

Télesna kultura 37, 95

Télesna vychova 28, 29, 37, 53, 54, 195,
203, 205, 227, 229

Telicka $kala dominance 85

Test vyhledavani viemt 84

Trenér 124

Trénink 28, 32, 58, 117, 158, 205

U
Uraz 142, 205

\

Volny ¢as 30, 31, 32, 36, 37
Vrcholovy sport 58
Vysokoskolsky sport 228
Vyznamné osoby 123
Vyzva 34, 36, 38

Vyzva 121

w
Wakeboarding 48, 107
Windsurfing 48

Z

Zachazeni s rizikem 134

Zajisténi bezpecnosti osob 209

Zorbing 107

Zranéni 43, 45, 87, 122, 135, 140, 142,
143, 144, 211, 212
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