REKREOLOGIE
OBOR BUDOUCNOSTI

—— MAGISTERSKE STUDIUM

STUDUJTE
MAGISTRA
V OLOMOUCI

Navazujici magistersky studijni program
pripravuje vysokoskolsky vzdélané
odborniky pro spolec¢enskou praxi
spojenou se vzrlstajicim vyznamem
volného ¢asu a aktivniho zZivotniho stylu.

Absolvent se stdva specialistou v oblasti
rekreacnich aktivit, jejich edukac¢niho
vyznamu a vyuziti potenciélu volného
¢asu v SirSim kontextu pohybové
kultury a aktivniho zivotniho stylu.
Katedra rekreologie Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého je
garantem prezen¢ni a kombinované
formy magisterského studijniho oboru
Rekreologie.

Studenti si mohou zvolit dva ze ctyf
specializaénich moduli:

« aktivni formy cestovniho ruchu

- vychova v prirodé

- ekonomika a management

« Zivotni styl a zdravi

Az 96% absolventl katedry
rekreologie najde do 3 mésict
po absolvovani uplatnéni v oboru.

Fakulta télesné kultury UP dlouhodobé
dosahuje nejlepsich vyzkumnych vysledkd
ze vsech fakult télovychovného zaméreni
v Ceské republice.

Fakulta télesné kultury UP nabizi také
doktorsky studijni program.

VYBER PREDMETU
RUZNYCH
SPECIALIZACI

- rekreace, volny ¢as a komundini politika
Zivotni styl a zdravi
- environmentdini aspekty
a monitoring pohybové aktivity
« aktudini trendy v cestovnim ruchu
« vysokohorskd turistika/skialpinismus
« bezpecnost a fizeni rizika
« Ceské a zahrani¢ni systémy
vychovy v prirodé
« ldzeristvi a wellness
- jezdectvi a agroturistika
- ekonomie
- management
« preskripce pohybové aktivity
- biomedicinské aspekty rekreace

Absolvent je schopen koncepcné

a samostatné vytvaret programy zamérené
na rozvoj osobnosti, zlepseni kvality Zivota
a pozitivni zménu zivotniho stylu jednotlive
i skupin obyvatel. Vytvafi, realizuje a fidi
intervence v oblasti pohybovych aktivit

a prevence onemocnéni souvisejicich

s nezdravym zivotnim stylem. Orientuje se
v principech fizeni volného ¢asu a rekreace
na drovni obcf, krajd, statd a EU.

UPLATNENI
ABSOLVENTU

Absolventi Katedry rekreologie FTK UP se
v praxi uplatnuji jako manazefi, odborni
pracovnici a konzultanti:

« ve fitness centrech a pohybovych studiich
« Ve stdtni spravé a samosprdvé

v odborech kultury, sportu

a cestovniho ruchu

« v ldzeristvi, kde pripravuji pohybové
programy pro klienty

« v cestovnim ruchu

« ve volnocasovych centrech pro deti
i dospélé (DDM, pedagogickd centra...)

« v poradenstvi v oblasti vyZivy
a podpory zdravi

« v oblasti celozZivotniho vzdéldvdni

(outdoorové aktivity, kurzy...)

v fizeni sportovnich klubu

« ve viastnim podnikdni v oblasti
rekreace a volného casu

.

PODMINKY PRLJETI

K pfihlaSce do navazujiciho magisterského
studia je nutno pfilozit kopii vysokoskolského
diplomu. V pfipadé, Ze uchazec diplom

jesté neobdrzel, dokladé pouze vypis

znamek. Podminkou pfijeti v navazujicim
magisterském studijnim programu je ziskani
bakal&fského vzdélani v oboru Rekreologie
nebo pfibuzném studijnim oboru.

Prijimaci zkouska se skladéa
z nésledujicich &asti:

- test z biomedicinskych obort v rozsahu
stdtnich zdvérecnych zkousek
bakaldrskeho oboru Rekreologie

- test z rekreologickych obord v rozsahu
stdtnich zdavérecnych zkousek
bakaldrského oboru Rekreologie

« Ustni pohovor zaméreny na predpoklady
k magisterskemu studiu, vysledky
v bakaldrském studiu, motivaci a zdjem
studenta

Termin podani pfihlasek je do konce
anora.

Jak podat pfihlasku najdete na
www.rekre.upol.cz/prihlaska

TESI SE NA VAS

)
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prof. PhDr. Ivo JIRASEK, Ph.D.

garant studijniho oboru Rekreologie,
specialista na oblast zazitkové
pedagogiky, vychovy v pfirodé a filosofii
sportu, prodékan pro védu a vyzkum na
FTK UP, $éfredaktor ¢asopisu Gymnasion

RNDr. Jifi KRATOCHVIL

specialista na oblast vyzvovych sportd
a pobyt v pfirodé, garant vyuky
kanoistiky a raftingu, dlouholety
Séftrenér Ceského reprezentacniho
druzstva juniord v rychlostni kanoistice

8

Dr. et. PhDr. Martin
SIGMUND, Ph.D.

garant vyuky podpory zdravi a pfedmétd
v oblasti zdravého zivotniho stylu,

autor fady odbornych praci v oblasti
somatodiagnostiky a sportovniho

tréninku

Mgr. Zdenék HAMRIK, Ph.D.

vedouci Katedry rekreologie FTK UP,
expert v oblasti pohybové aktivity

a zdravého Zivotniho stylu, zastupce
hlavniho fesitele studie HBSC CR,
nejvétsi vyzkumné studie o zdravi déti
v Evropé

Ing. Halina KOTiKOVA, Ph.D.

odbornd garantka vyuky cestovniho
ruchu na KRL, expertka v oblasti novych
trend(l a marketingu cestovniho ruchu,
¢lenka Rady vysokych $kol

a mezinarodni expertka Polské
akreditacni komise

doc. Ing. Vladimir
HOBZA, Ph.D.

predni ¢esky autor v oblasti Ekonomie
sportu, garant vyuky ekonomicky
zaméfenych pfedmétd na FTK UP, ve
své odborné cinnosti se zabyva fesenim
modell grantové politiky sportu

a nasi dalsi kolegové







