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1. Monitoring sportovních preferencí a pohybové aktivity u vybraných populačních skupin. 

2. Role pohybové aktivity v životním stylu vybraných populačních skupin. 

3. Podpora zdraví na pracovišti. 

4. Implementace doporučení pro PA. 

5. Systémové hodnocení přístupů k podpoře pohybové aktivity v rámci EU. 

6. Kvantifikace zdravotních benefitů cyklistiky. 

7. Kvantifikace zdravotních benefitů chůze. 

8. Analýza stávajících rekreačních a volno-časových potřeb obyvatel vybrané oblasti. 

9. Koreláty úrovně fitness a kognitivních schopností. 

10. Time management a pohybová aktivita (v rámci dotazníku NQLS). 

 

Bližší informace při osobní konzultaci na dané téma. 

(konzultační hodiny: Pondělí, Čtvrtek 12-13hod.) 

 

 


