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1. Monitoring sportovnich preferenci a pohybové aktivity u vybranych populacnich skupin.
2. Role pohybové aktivity v Zivotnim stylu vybranych populacnich skupin.

3. Podpora zdravi na pracovisti.

4. Implementace doporuceni pro PA.

5. Systémové hodnoceni pfistup( k podpore pohybové aktivity v ramci EU.

6. Kvantifikace zdravotnich benefit(i cyklistiky.

7. Kvantifikace zdravotnich benefitl chize.

8. Analyza stdvajicich rekreacnich a volno-Casovych potreb obyvatel vybrané oblasti.

9. Koreldty Urovné fitness a kognitivnich schopnosti.

10. Time management a pohybova aktivita (v ramci dotazniku NQLS).

.....

(konzultaéni hodiny: Pondéli, Ctvrtek 12-13hod.)



