
 

Šikovné ruce (O. Krejčířová) 
 

Cíl: Poskytnout náměty pro rozvoj jemné motoriky dítěte 

 

Shrnutí: 

 Jemnou motorikou obvykle označujeme pohyby rukou a prstů, ale také oční 

pohyby např. při čtení. 

 Hry s prsty vlastní ruky uklidňují, zlepšují koncentraci, odstraňují únavu.  

 Při rozvoji jemné motoriky se zaměřujeme na jemné pohyby prstů, jejich 

koordinaci, celkovou pohyblivost a obratnost. 

 K rozvoji jemné motoriky mj. celou řadu pohybů ruky a prstů např. 

modelování, vytrhávání a skládání z papíru, navlékání korálků, omalovánky 

apod. 

 

Úkol: 

1. Prostudujte předložený text a v něm uvedené činnosti roztřiďte podle 

uplatnitelnosti dle věku dětí.   

2. Navrhněte 2 činnosti zaměřené na procvičení pohybů očí. 
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