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1. ZIDLOVANT

1. 1 Hledam misto
Organizace:

Obrazek 1

% Q
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P

Pomiicky:
zidle (pocet zidli je o 1 kus mensi, nez pocet hraci), magnetofon, CD (hudba vhodna pro

chiizi)

Popis:



Déti se posadi na zidle ¢elem ven z kruhu. Jeden z nich zidli nema a v rytmu hudby obchazi
kolem kruhu. Pedagog zastavi hudbu a v té chvili chodici hra¢ ukéze prstem na sediciho, pted
kterym v té chvili stoji. Ten musi ihned vstat a na tuto volnou zidli se ptivodné chodici hrac¢
posadi. V té chvili vyskoci ze zidli vSechny déti a musi si rychle najit novou zidli. Pedagog

opét pusti hudbu a ten, na koho zidle uz nezbyla, musi opét podle hudby chodit dokola.

Varianta:

- Chodici hra¢ musi zavolat jméno toho, kdo mu musi uvolnit zidli.

1. 2 Pavucina
Organizace:

Obrazek 2

Pomiicky:
zidle (pocet zidli je o 1 kus vétsi, nez pocet hracti), magnetofon, CD (hudba v pomalém

tempu), 2 tenka lana nebo n¢€kolik Svihadel

Popis:



Zidle jsou postaveny do kruhu. Z tenkych lan nebo nékolika $vihadel se vytvoii na podlaze
mezi zidlemi ,,pavucina®“. Déti se posadi na zidle ¢elem do kruhu. Pedagog urci 1 hrace, pusti
hudbu a méfi ¢as (cca 30 sec), poté hudbu zastavi. Uréeny hra¢ musi v ¢asovém limitu projit

po lanech (Svihadlech) — nesmi Slapnout na podlahu a posadit se na volnou zidli.

Varianty:

- Zidle 1ze dat do 2 fad proti sob&, kazda fada méa 2 volné Zidle. Pavuéinu polozime mezi tyto
fady a soucasn¢ vysSleme 2 zaky.

- Pedagog muze urcit 2 hrace a ti soutézi, kdo dojde k prazdné zidli prvni.

- Misto lan (Svihadel) polozime vykresy, kostky (po kterych Ize Slapat) apod.

1. 3 Zidlovy tanec L.
Organizace:

Obrazek 3
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Pomiicky:

Kazdy tane¢nik ma 1 zidli, magnetofon, CD (hudba v 4/4 rytmu, ve stfednim tempu).

Popis:
Zidle jsou postaveny do kruhu, déti sedi ¢elem do kruhu. V rytmu hudby ,.tan¢ime vsed&“
motiv vytvoieny na 4 takty:
l. takt 1-2 2xpotlesk dlanémi pred télem
3—4 2x poklep dlanémi o stehna
. takt 1 vztyk, 1x tlesk pied t€lem



sed, 1x poklep dlanémi o stehna
=1
=2

I11. takt 2x mavani L rukou u L ramene

2x mavani P rukou u P ramene
ptedklon, dotek nartti dlanémi
dotek kolen dlanémi

dotek bricha dlanémi
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dotek cela prsty

Varianty:

- Postupné pfidavame motivy na dalsi 4 takty.

- Pridavame dalsi pohyby: poklep pésti o loket, poklep pésti o koleno, tukéani na ¢elo, mavani
nad hlavou, pésti poklep do dlan¢, dlani poklep do ramene atp.

1. 4 Zidlovy tanec II
Organizace:

Obrazek 4

-
Z S

Pomiicky:

Kazdy tane¢nik ma 1 zidli, magnetofon, CD (hudba v 4/4 rytmu, ve stfednim tempu).

Popis:
Zidle jsou postaveny do kruhu, déti sedi Gelem do kruhu. Pedagog pusti hudbu a déti chvili
poslouchaji — kol zni ,,Vymysli pohyby (s potlesky, podupy, poklepy) na danou hudbu®).



Potom postupné kazdy z hraci predvede ,,sviij“ pohyb na 1 takt a vSichni ostatni tento pohyb
zopakuji. Nakonec v rytmu hudby piedvede prvni hrac ,,sviij“ pohyb v 1. taktu, ostatni sedi a
poslouchaji. Ve II. taktu ostatni zopakuji tento pohyb. Ve III. taktu piedvede ,,svlij* pohyb
druhy hrac a ostatni opét sedi a poslouchaji. Ve IV. taktu ostatni zopakuji pohyb druhého

hrace atd. Postupné se do piedvadéni pohybu zapojuji dalsi hraci v kruhu.

Varianty:
- VsSechny déti naucime 1 spole¢ny pohybovy motiv na jeden takt. V rytmu hudby za¢neme
vSichni spole¢nym motivem, poté prvni hrac predvede ,,sviij* pohybovy motiv. Nato opét

vsichni zacviéi spoleény pohybovy motiv a nasleduje ukdzka druhého hrace atp.

2. 5 Zidlovy tanec III

Organizace:

Obrazek 5

Pomuicky:

Kazdy tane¢nik ma 1 zidli, magnetofon, CD (hudba v 4/4 rytmu, ve sttednim tempu).



Popis:

Zidle jsou postaveny ve dvou fadach, déti sedi ¢elem k sob&. Pedagog provede losovani,
ktera fada zahdji ,,souboj* a poté pusti hudbu. Hraci z vylosované fady (fada A) postupné
piedvadi vymyslené pohyby (s poklepy, podupy, potlesky) — na kazdy takt 1 motiv. VSichni
hraci z druhé fady (fada B) vzdy tento motiv spole¢né zopakuji a pak jeden z nich predvede
pohybovy motiv pro fadu A. Ta musi tento motiv spolecné zopakovat a opét jeden hra¢ z této
fady (fady A) predvadi dal§i motiv. Vitézi fada, kterou soupet nedokazal splést (fada

S nejmensim poctem chyb).

Varianty:

- Détem mohou vyuzit i slov (citoslovce).

1. 6 Tanec se smetakem

Organizace:

Obrazek 6
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Pomiicky:
Zidle (o 1 kus méng, neZ je pocet hradt), magnetofon, CD (hudba v pomalém nebo stiednim

tempu), 1 smetak.

Popis:



Jeden hra¢ tanci se smetakem podle hudby uprostied kruhu, ostatni sedi na zidlich ¢elem do
kruhu. Jakmile hudba pfestane znit, polozi smetdk na zem a musi si rychle sednout na
prazdnou zidli. Ostatni hraci jakmile hudba ptestane znit totiz musi vyskocit ze svych zidli a

piemistit se na jinou. Ten, na koho zidle nezbude, musi tancit se smetakem.

Varianta:

Déti tanci mezi zidlemi v parech, 1 dité tanci se smetakem (nema kamarada k tanci).
Jakmile hudba ptestane znit, polozi rychle smetdk na zem a hleda si kamarada k tanci.
Ostatni tanecnici v té chvili musi pustit svého ,,spolutanecnika® a najit si nového. Kdo

zustane sam, tanc¢i se ve druhém kole smetdkem.

1. 7 Tamtamy

Organizace:

Obrazek 7

O

O
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Pomiicky:

zidle dle poétu hra¢t,m magnetofon, CD (hudba v ¥% nebo /4 taktu).

Popis:
Urcené dité zacne podle hudby posilat signal (lehkymi poklepy dlani na zada pfed nim
sediciho, druhého hrace). Tento signal je jen na 1 takt. Druhy hra¢ posilé signal vpted — na

zada tietiho hrace atp. Hra konci, kdyz signél obejde bez chyby cely kruh.



Varianty:

- Signal bude na 2 takty.

Prvni hrac posle prvni signal v 1. taktu, ve II. taktu ¢eka, ve II. taktu posle dalsi signal
atp.

1. 8 Zprava o pokladu

Organizace:
Obrazek 8

gdgadd
agdaadad
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Pomiicky:
2 Satky, magnetofon, CD (hudba 4/4 taktu).
Popis:

Hraci jsou rozdéleni do 2 kmentui = 2 fad. Sedi v tureckém sedu ¢elem k pedagogovi. Ten

stoji ve vzdalenosti cca 3 m pfed nimi, v kazdé ruce drzi 1 Satek a ve své blizkosti ma



magnetofon. Hraje hudba. Jakmile pedagog zastavi hudbu, posledni hra¢ kazdé rady pieda
signal formou poklept na zada spoluhrace (na 1 takt = 4 pocitaci doby). Jakmile se signal
dostane k hraci, ktery sedi v fad¢ prvni, ten vybéhne a snazi se ukofistit $atek z ruky pedagoga

driv, nez soupet = ziska poklad.

Varianta:

- Déti sedi zady k pedagogovi. Pedagog ma k dispozici 3 — 4 ptedméty (pro kazdy ze
soutézicich zastupi stejné!), které lezi na zemi vlevo a vpravo od néj. V kazdém zastupu se
déti predem domluvi na signalu pro kazdy predmét. Pedagog pak zvedne vzdy 1 pfedmét
nad hlavu. Déti, které sedi v zastupu posledni, se na pokyn otoci a ndzev predmétu posilaji
»tamtamem* na zada pted nimi sediciho vpted. Az se signal donese k prvnimu v zéstupu,

ten vyskoc¢i, bézi k pedagogovi a dany pfedmét zvedne nad hlavu.

2. 9 Akrobaté

Organizace:
Obrazek 9

Pomiicky:
Zidle (1 kus pro 2 zaky), magnetofon, CD (hudba 4/4 taktu).

Popis:

Hraci jsou rozdéleni do dvojic. Pedagog pusti hudbu a dvojice se poskoky, tanecni chlizi atp.
pohybuji mezi zidlemi. Jakmile hudba ptestane znit, musi dvojice vylézt na kteroukoli Zidli a
provést ,,akrobaticky* prvek napt.:

Obrazek 10
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V této pozici musi vydrzet 10 sec (pedagog méfi Cas) a nesmi spadnout.

2. U stolu, na koberci...

2.1 Popleteny telegraf

Organizace:

Déti sedi kolem stolu, natazené paze lezi na stole. Kazda paze kiiZi pazi souseda vlevo 1
vpravo.

Obrazek 11
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Pomicky: magnetofon, CD (hudba % taktu, v pomalém tempu s vyraznym rytmem)

Popis:



Pedagog uréi smér pohybu a prvni dité, které provede v rytmu hudby (na 1. dobu taktu) 1x
poklep L dlani do stolu. Poté provede 1x poklep nejblizsi dlan v ur¢eném sméru atd. a poklep
opakuji postupné vSechny dlané na desce stolu. Dité které udé€la chybu (tleskne mimo rytmus;
tleskne pozdé€ji nebo diive nez ma; tleskne vicekrat nez 1x atp.) prestava hrat a vytleskava

rytmus hudby.

Varianta:
- Poklep dlanémi o stll na 2. dobu taktu.
- Totéz lze hrat s podupy nohama (zidle v kruhu tésné vedle sebe).

- Totéz lze hrat v lehu na btise — déti v kruhu.

2.2 Predavana

Organizace:
Obrazek 12 Obrazek 13
slvlvlelvle O
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Déti sedi kolem stolu, paZze v pozici dle obrazku 13.

Pomiicky: magnetofon, CD (hudba % taktu, v pomalém tempu s vyraznym rytmem)

Popis:

Pedagog ur¢i smér pohybu a prvni dité, které provede v rytmu hudby (na 1. dobu taktu) 1x
tlesk L dlani do P dlané vlevo sediciho. Ten provede 1x tlesk pied télem (na 2. dobu taktu) a
poté L dlani 1x tlesk do P dlan€ vlevo sediciho (na 3. dobu taktu). Takto se potlesk predava



V ur¢eném sméru kolem celého stolu. Dité které udéla chybu (tleskne mimo rytmus; tleskne

pozd¢ji nebo dfive nez ma; tleskne vicekrat nez 1x atp.) prestava hrat a vytleskava rytmus
hudby.

Varianta:

- Poklep obéma dlanémi o sttil na 2. dobu taktu.

2.3 Jak ti je?

Organizace:

Obrazek 14

(AN AN AN AN AN,
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Pomiicky:

magnetofon, CD (hudba v pomalém tempu), tabule nebo flipchart

Popis:

Hudba hraje potichu. Na tabuli (flipchartu) jsou pod sebou napisy:
RADOST

VZTEK

SMUTEK

NEHA

BOLEST

NADSENT atp.



Dvojice déti sedi proti sob¢ u stolu. Kazdé dité polozi paze na sttl a uchopi naproti sediciho
kamarada za ruce. Jeden z dvojice si ndhodn¢ vybere jednu z emoci a snazi se dotykem dlani

kamaradovi toto slovo vyjadfit. Kamarad hada, ktera z emoci to je.

Varianta:

- Déti vyjadiuji emoci pomoci poklepi, potleskli do desky stolu a podupii na zem.

2. 4 Pisnickovy souboj

Organizace:
Obrazek 15
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Pomuicky:
0

Popis:



Déti chodi volné v prostoru. Kazdé z nich si potichu zpiva libovolnou pisnicku. V chiizi se
dotkne nékterého kamarada. Ten piestane zpivat svou pisnicku a musi zacit zpivat jeho
pisnicku. Pedagog méfi ¢as — napt. 3 min. Vyhrava pisnicka, kterou v ¢asovém limitu zpiva

nejvice déti.

Varianta:

- Kazdé dité€ si vymysli svou melodii (n€kolik tonti beze slov) a tu predava.

2. 5 Hudebni skladatel

Organizace:

Obrazek 16
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Pomiicky:
0

Popis:
Déti sedi kolem stolu. Urcené dité si zvoli 1 ton (libovolna vyska), ale ten zazpiva kamaradovi
vpravo. Ten musi stejny ton predat dalSimu kamaradovi vpravo atp. Mezitim prvni uréené dité

posle jiny ton opét kamaradovi vpravo a ten ho zase preda dal.

Varianta:

- Déti si pfedavaji napt. prvni 2 takty ze zndmych pisnicek.



2. 6 Pisnickové hadanky

Organizace:

Obrazek 17

DO
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Pomiicky:
0

Popis:
Kazda tada déti si zvoli pisnicku a nacvici si jeji zpivani tak, ze kazdé dité z fady zazpiva 1
ton. Potom jedna fada takto ,,rozloZenou* pisni¢ku zazpiva détem z druhé fady a ty musi

uhodnout nazev pisné.
Varianty:
Dé&ti mohou soutézit ve dvojicich

- jedno dité zazpiva pouze melodii beze slov a druhé dité hada nazev pisnicky,

- jedno dité zazpiva pouze melodii beze slov a druhé dité zazpiva pisnicku se slovy.

3. Zpivanky

3.1 Slunce za hory ...



Organizace:

Obrazek 18

.
I S
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Déti jsou v sedu (nebo v tureckém sedu) na zemi v kruhu a uchopi za ramena kamarada

sediciho vlevo a vpravo.

Pomiicky:
0

Popis:

Déti spolecné zpivaji prvni sloku. Na refrén postupné kazdé dité¢ vymysli konkrétni pohyb, a
to tak, aby bylo mozné ho zazpivat v refrénu pisné. VSechny pohyby zpivané v refrénu pisné
provadéji vSichni sou€asné. Pisen zpivame nékolikrat a déti se postupné ve volbé pohybu

stfidaji.

Slunce za hory zmizelo v ddli,
utichli ptaci, usina hdj.
Sedime spolu, sero ndas hali,

pisnicko zazni a hudbo hraj.

Ref.
2x /: Vlevo a vpravo se kolibame, mirné tklony vlevo a vpravo

vlevo a vpravo se kolibem :/



Varianty:
- Naméty pohybti:
/:Dopredu nazad se kolibame,

dopredu nazad se kolibem:/

/:Nahoru dolii se kolibame,

nahoru dolit se kolibem:/

/:Dokola kolem se kolibame,

dokola kolem se kolibem:/

/:Kreslime nosem pri kolibani,

kreslime nosem a kolibem:/

/:Krouzime hlavou pri kolibani,

krouzime hlavou a kolibem:/

/:Krouzime nohou pri kolibani,

krouzime nohou a kolibem:/

Obrazek 19

mirny pfedklon a mirny zéklon

vztyk a sed

mirné kruhy trupem

13

nosem kreslime ,,lezatou osmicku

mirné kruhy hlavou

ptednozit — malé kruhy libovolnou nohou

3.2 Otec Abraham



Organizace:

Obrazek 20

Pomiicky:

kytara nebo Orfovy nastroje

Popis:
Déti stoji v kruhu a zpivaji pisni¢ku. Znazoriiuji pohyby uvadéné vzdy v posledni vété

pisnicky.

3x /:Otec Abraham,
sedm synti mél:/

byli veseli,

stale zpivali

a do taktu si tles-ka-li,

tleskali, tleskali. 4x tlesk dlaneémi pred télem

Varianty:

- Naméty pohybu:

...a do taktu si du-pa-li,

dupali, dupali. 4x podup L(P) nohou vpred
...a do taktu si tu-ka-li,

t'ukali, t'ukali. 4x tuknout ukazovakem do cela



...a do taktu si mr-ka-li.

mrkali, mrkali.

...a do taktu si vr-té-li,

vrtéli, vrtéli.

...a do taktu si ska-ka-li,
skakali, skakali.

...a do taktu si ky-va-li,

kyvali, kyvali.

...a do taktu si ma-va-li,

mavali, mavali.

...a do taktu si dre-pa-li,

drepali, dfepali.

Obrazek 21

4x mrknout vicky

4x zavrtet zadeckem

4x poskok snozmo

4x kyvnout hlavou

2x mavnout L rukou, 2x mavnout P rukou

2x drep (1 drep na 2 pocitaci doby v taktu)




3. 3 Hlava, ramena, kolena, palce

Organizace:
Obrazek 22
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Pomiicky:

kytara nebo Orfovy nastroje

Popis:
Déti stoji voln€ v prostoru tfidy/herny/télocviény. Pedagog hraje na kytaru a vSichni spole¢né

zpivaji pisnicku:

Hlava, ramena,

3x /:kolena, palce:/
Hlava, ramena,
kolena palce,

o€, usi, pusa, nos.

Déti se postupné dotykaji vyslovenych ¢asti téla. Pisnicku zaciname zpivat v pomalém tempu,

pii druhém opakovani ve sttednim tempu, pii tfetim opakovani v rychlém tempu.

Varianty:
- Naméty pohybi v posledni véte:
...celo, usi, bricho, nos...

...bficho, zada, o¢i, nos...



...u81, kolena, bticho, prst...
...zada, palce, oci, krk...

...oC1, prsty, vlasy, nos...

Obrazek 23

3. 4 Ptala se Zuzana Kuby

Organizace:

Obrazek 24

Déti stoji celem do kruhu, uchopi souseda vpravo a vlevo v pase (vazany kruh).

Pomiicky:

kytara nebo Orfovy néstroje



Popis:

Déti zpivaji pisnicku (%4 takt) a soucasné tanci jednoduchy tanec.

Ptala se Zuzana Kuby, Kuby,

jestli ma veverka zuby, zuby.

Nejsi ty Zuzano hloupa, hloupa,
kdo se ji na zuby kouka.

Ref.

Ja ne, jd ne, to ty, to ty,
zouvala 's mi moje boty;
ja ne, ja ne, to ty, to ty,

zouvala s mi je.
Zouvala 's mi boticky,
davala 's mi hubicky.

Ja ne, jd ne, to ty, to ty,

zouvala s mi je.

Obrazek 25

8 kratkych zkiiznych kroku vlevo (P noha ptes L, na 1.

dobu I. taktu za¢iname kiizenim)

8 kratkych zkiiznych kroka vpravo (L noha pies P, na 1.

dobu IX. taktu zaciname kiizenim)

zaklesnout se pravym loktem s kamaradem po pravé

ruce, 16ti drobnymi kricky zatocka

zaklesnout se levym loktem, 16ti drobnymi kricky

zatocka




3. 5 Tanec Sedého vlka

Organizace:

Obrazek 26

O

O
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Pomiicky:

Orfovy nastroje

Popis:

Polovina déti v sedu zkfizmo hraje na Orfovy nastroje (%/4 takt, stfedni tempo). Druha
polovina déti se pohybuje po kruhu — uréené dité je na¢elnik Sedy vlk. Nacelnik v rytmu
hudby ptedvadi pohyby, poklepy, podupy nebo potlesky. Piedvede sviij tanec v rozsahu 2

taktdl a ostatni &lenové kmene ho zopakuji. Déti se v roli Sedého vlka stiidaji.

Varianty:
- Tancime bez Orfovych néstrojt.
- Hudbu pustime z magnetofonu a kazdé¢ dit¢ individualng tan¢i sviij tanec.

- Tanec Ize doplnit citoslovci pronasenymi v rytmu pohybu.



4. Obratni taneénici

4.1 Tandici panak

Organizace:

Obrazek 27

O adq

Pomiicky:

magnetofon, CD (hudba v #/ taktu, stfedni tempo)

Popis:
Prvni z dvojice skace ,,pandka‘“ v rytmu hudby — na 2 pocitaci doby 1 skok. Druhy z dvojice
pocita chyby — skok mimo rytmus, chybné provedeny skok, pteslap atp. (pravidla nutno

dohodnout pfedem). Poté se déti vymeéni a prvni pocita chyby druhému.

Varianty:
- Skoky provadime na kazdou pocitaci dobu.
- Skaceme podle hudby v rychlém tempu nebo naopak podle hudby v pomalém tempu.

- Kazdy skok doplnime stfidave tlesknutim pted télem a poklepem do stehen.



4.2 Zonglé¥i - uednici

Organizace:
Obrazek 31
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Pomiicky:

Magnetofon, CD (hudba v 4/4 taktu, stfedni tempo), mice (1 dité = 1 mic).

Popis:

Déti stoji volné v prostoru télocvicny/herny/ttidy a kazdé ma 1 mic¢. V rytmu hudby (napt. na
kazdou druhou pocitaci dobu) musi vyhodit mi¢ obouru¢ nad hlavu a chytit ho nebo ud¢lat 1x
uder o zem P rukou vpravo nebo provést 2x tuder o zem L rukou vlevo nebo udélat uder
mic¢em o zem a oto¢ku o 180°. Pedagog stoji na viditelném misté a pfedvadi, jaky pohyb

S micem maji déti predvést.

Varianta:
- Déti mohou chodit v kruhu — 1 dité je uprostied kruhu a ptedvadi, jaky pohyb s mi¢em maji

déti predvést. Komu mic spadne, ten vymeéni prostfedniho.



4.3 Zongléii — tovarysi

Organizace:
Obrazek 32
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Pomiicky:

Magnetofon, CD (hudba v 4/4 taktu, stfedni tempo), mice (1 dit€ = 1 mic).

Popis:
Déti stoji volné v prostoru télocvicny/herny/tiidy a kazdé ma 1 mi¢. Pedagog predvede
pohybovy motiv v rytmu hudby a poté se ho déti snazi napodobit. Pedagog postupné

obménuje nebo pfidava zplisoby manipulace s mi¢em.

Pt. l. 1-2 vyhod’, chyt’
3-4 2x uder o zem (1 doba =1 tder)
. 1-2 vyhod’, chyt
3-4 tukni mi¢em stfidavé o L a P koleno

Varianty:
- Déti mohou cvicit ve dvojicich — prvni predvede motiv v rozsahu 2 taktii, druhy musi

zopakovat bez chyby.

4. 4 Zonglé¥i - mistii



Organizace:

Obrazek 33
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Pomiicky:

Magnetofon, CD (hudba v 4/4 taktu, ve stfednim tempu).

Popis:

Déti jsou ve dvojicich ¢elem k sob€ a maji 1 mi¢. V rytmu hudby (na 2 pocitaci doby 1 hod)
provadéji rizné zplisoby ptihravky — hod jednoru¢, obouruc, hod ptes hlavu zady kamaradovi,

hod pod kolenem dolni koncetiny. Mi¢ nesmi spadnout.

Varianty:

- Hod je na kazdou pocitaci dobu.

- Prihravky jsou urceny (napf. 2x jednoru¢ vrchem, 2x kutaleni, 1x hod pod pravym kolenem
pfednozené P koncetiny, 1x pfithravka o zem, 1x hod pod levym kolenem pfednozené L
koncetiny, 1x pfihravka o zem).

- Jedno dit¢ hazi obouru¢ vrchem, druhé mu zpét kutali (nebo provede ptihravku odrazem o

zem). V kazdém lichém taktu si ¢innosti vymeéni.
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