SN .
* ¥ x
. * - ° s
Ef eerPSky " " "' L
socialni MINISTERSTVO SKOLSTVi OP Vzdélavani
= fondvCR EVROPSKA UNIE DEZE ovy

MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Kreativni ateliér

Olga Krenkova




Oponent: Mgr. Ing. lvana Treznerova

Publikace vznikla v ramci feseni projektu ,,Stimulace profesniho potencialu
vychovnych pracovnikd v Olomouckém kraji CZ.1.07/1.3.13/02.0017“.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim
rozpoc¢tem Ceské republiky.



Obsah

Uvod

Volny Cas a zajem

Prace s lepenkou — Notysek

Americka(faleSna) vitraz — Strom

Dratkovani — Rybka

Prace s polymerovou hmotou — Slunecnice

Prace s pedigem — Oplétana kyticka

Malovani na hedvabi

Rucni papir

Vyvazovana batika - prostirani



Uvod

Metodicka pfiruCka se dotyka jednoho dilCiho useku moznosti vyuziti potencialu
24kl ve vztahu k pracovnim €innostem v ramci jejich volného ¢asu. Naméty, které
pfedkladame, nejsou absolutni, je samozfejmé, Ze je mozZné prezentovat fadu
dalSich vyrobku a &innosti. Poukazujeme pouze na urcité moznosti a timto se tato

exhibice stava otevifenou a dava prostor pro dalSi témata a zpracovani.

V textu prezentujeme celkem 8 technik a stejny pocet vyrobkd s rdznym vyuzitim.
Pro motivaéni efekt se domnivame, ze Zaci mohou k vyuziti pfistupovat kreativné

a davat vlastni obsah jejich vyuZziti.

Vedle tvofivého a estetického zazitku, ktery déti pfi praci s uvedenymi technikami
maji je zde i vyznamny faktor rozvoje jemné motoriky, protoze pro zvladnuti fady

technik je potfeba uplatriovat zru¢nost a motorickou obratnost.

Pro lepSi orientaci uvadime v textu vzdy nezbytné pomucky pro realizaci vlastni
aktivity a jednotlivé postupy doplhujeme ilustrativnimi obrazky a na zavér

dokumentujeme finalni vyrobek.

Predlozeny metodicky material svym rozsahem je pouze v roviné inspirace,
kterou mulze podpofit i doporu€ena aktualni literatura, kterou v zavéru prace

predkladame.

Pfejeme mnoho kreativnich zazitk(!

Autorka



Volny ¢éas a zajem

Kvalita prozivani volného Casu se v soucCasné dobé& dostava do popfedi zajmu.
Volny Cas je v souCasné dobé chapan jako dynamicky systém Sirokého obsahu, ktery
nepfedstavuje jen prostor pro relaxaci a oddych. Do popfedi se dostava aktivita

a orientace na kvalitu prozivani volného Casu.

Zajmové cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani
a rozvijeni individualnich potfeb, zajmu a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj nejen

osobnosti kazdého ditéte, ale také i na spravnou spole¢enskou orientaci.

Psychologie sleduje zajem jako individualné osobnostni jev, pedagogika se zabyva
zajmy z hlediska jejich usmérfiovani a formovani v procesu vychovy. Vénuje se nejen
zajmum existujicim, ale i ovliviiovani a vytvareni podminek pro vznik novych zajma.
Zajmy nevhodné, a také z hlediska jednotlivce i spoleCnosti nezadouci se snazi

eliminovat.

Zajmy souvisi s celkovym zaméfenim osobnosti a Ize je charakterizovat jako
relativné stalé snahy zabyvat se pfedméty nebo €innostmi, které Clovéka upoutavaji
po strance poznavaci nebo citové. Zajimavému predmétu nebo Cinnosti priklada
Clovék zvlastni hodnotu, a proto je veden snahou po aktivnim styku s ni. Dosahovani
cile je provazeno kladnym citovym naladénim a uspokojenim. (Pavkova, J., Hajek,
B., Hofbauer, B. a kol., 2002, s. 92).

Dité potfebuje k ur€itym Cinnostem motivaci. Motivace je jednim z hybnych faktora
pro zapojeni jedincd do zajmové cCinnosti ve volném Case a jeho smysluplného
vyuziti. Na vedoucim pak v oblasti organizované &innosti zlistava, aby zvolil vhodné
motivacni prvky pfimérené jak véku ditéte, tak i jeho schopnostem, momentalnim

podminkam a také, zda v motivaci bude prevazovat citova nebo rozumova slozka.

Pro zajemce:

Co je to ergoterapie? Nazev je odvozen z feckého slova ergon = prace a therapia =

lécba.



Ergoterapie je zdravotnicka disciplina, ktera nabizi aktivni pomoc lidem kazdého
véku, s fyzickym, psychickym ¢i intelektovym postizenim, omezujicim jejich funkéni

kapacitu a samostatnost.

Jako terapeuticky prostfedek vyuzZiva specifické diagnostické a léCebné metody

a postupy, které pomahaji k obnové postizenych funkci.

Cilem ergoterapie je dosazeni maximalni mozné sobéstacnosti a nezavislosti (aktivni

zaclenéni do spolec¢nosti) a zvySeni kvality Zivota.

ViyuZiti a aktivity ditéte a jeho kreativni zapojeni nam v mnohém muze usnadnit praci.
Ten neni jen pasivnim nastrojem svého uzdraveni, ale sam svou aktivni ucasti je do
tohoto procesu zapojen. V tomto disledku je i Iépe motivovan. Ne kazda aktivita
spojena s pracovni ¢innosti je ergoterapie. O ergoterapii se jedna v pripadé, je-li
zamérena na prevenci disability, zlepSeni vykonu klienta v urcité oblasti (Oldrich
Miiller, 2007, s. 252)

Vyuziti prvkd vytvarného uméni v ramci volnoCasovych aktivit ditéte je nesmirné

vyznamne, ma velky terapeuticky vliv i vyznamny vliv edukacni.

Kresbou se Clovék projevoval jiz v pravéku, kdy na skalnich sténach zobrazoval
postavy lidi a zvifat. Dnes se realizuje graficky nejen ve vytvarném projevu. Bez
kresby se neobejde v fadé profesi (Svadlena, kadernik, truhlaf aj.). Kresba je prvnim

grafickym projevem ditéte a ma nesmirny vychovny vyznam.

Vytvarné uméni zasahuje do naseho kazdodenniho zivota. Vytvarnici, navrhafi urCuji
ucelné tvary nastrojliim, strojum, nabytku, dopravnim prostfedkim a ostatnim vécem,
které nas obklopuji. Hezké prfedméty zdobi nasSe domovy, oblékame si hezky
a mddni odév, nosime Sperky, ¢teme knihy s krasnymi obaly a ilustracemi. U zrodu
kazdého vyrobku je kresba.




Prace s lepenkou — NOTYSEK

Pomiicky:

- Karton

- Lepidlo

- Lyko

- Kancelarské papiry
- Nuazky

- Dérovacka

- Ozdoby

Postup prace:

1. Z kartonu si vystfihneme pfedni a zadni stranu notysku

2. Bilé kancelafské papiry si rozstfihneme na polovinu a i tu si pfehneme

na pul.

3. Na krajich si dérovacem udélame diry jak do vystfizeného kartonu, tak

do bilych papiru.
4. Davame si pozor, aby diry byly ve stejnych vzdalenostech.
5. Poskladame si na sebe jednotlivé vrstvy — karton — papir — karton.

6. Vezmeme si provazek Iyka (barevného ¢&i  pfirodniho)

a postupné protismérné provliékame jiz pfipravenymi dirkami.
7. Na konci peclivé zavazeme, udélame maslicku.

8. Notysek ozdobime dekoraci.






AMERICKA (FALESNA) VITRAZ - STROM

Pomucky:

- sklo, nejlépe o sile 0,2 — 0,3 mm
(hrany skla musi byt zabrousené)

- olovéna paska 3mm Siroka

- nlzky

- bily papir, obyCejnou tuzku

- barvy na sklo, Stétec, tuzku




Postup prace:

1. Na bily papir si tuzkou nakreslime
obrys (velikost) skla. Pozor — hrany

skla musi byt zabrouSené.

2. Jako dalSi krok tuzkou nakreslime
motiv. Fantazii se meze nekladou.
Touto technikou nelze docilit detailt &i
velice drobnych, malo zfetelnych
tvard.

Pastelkami muzeme rozvrhnout

barevné usporadani celého namétu.

Pozor!
Neni vhodné vyuzivat velkého mnozstvi barev, volime si spiSe 3 -5

zakladnich barev a s nimi poté pracujeme.

Pfed samotnym lepenim olovéné pasky, vzdy sklo dobfe o istime a

odmastime.

Samolepici olovéna paska se prodava v nékolika Sitkach, nej¢astéji se

pouZziva paska silna 3 mm a poté se podélné striha.

Motiv vloZzime pod sklo a zacina se
vylepovanim pasky. Ta vlastné tvofi

kostru pfedem daného motivu.




4. Nejprve vytvofime hlavni motiv a kolem né&j umistujeme dalSi detaily. Pfi
vétveni linek pasku vzdy sestfihneme a co nejtésnéji pfilozime k jiz
nalepené lince.

5. Mista spoju opatrné zahladime, aby vysledny efekt vypadal tak, ze
vytvofena kontura je vytvorena z jednoho kusu.

Pasku na sklo silné pfitlaCime (tfeba opaénym koncem nuzek).
Pozor, olovo je mékké a jsou na ném vidét vSechny ryhy.

6. Po nalepeni a pfimacknuti olovéné pasky zacCiname barvit. PouzZivame
barvy na sklo. Nebudeme je sice vypalovat, ale jsou stalé a barvy budou

drzet. Barvy nefedime vodou, snazime se o jejich rovhomérné nanaseni.

Technikou americké vitraze vyrobime i vzory, které
bychom v klasické vitrazi docilili jen velice tézko
nebo viibec. Pracujeme s olovénou paskou, kterou

Ize snadno ohybat a stfihat na poZadované rozméry




DRATKOVANI - RYBKA

Pomucky:

dratky — nejlépe o sile 0,3

az 0,5 mm

silnéjSi drat na kostru

nazky, pfipadné klesté

koralky

Dratkovat — oplétat dratkem
muazeme pékné tvarovany

kaminek

Postup prace:

1. Jako nas navrh predkladame dratkovani ploSného tvaru rybky.

2. Nejprve si
z dratku o
SirSim priméru
udélame
kostru, tvar

dané rybky.




3. Rybku si v zadni
Casti jemné
spojime ten&im

dratkem k sobé.




PRACE S POLYMEROVOU HMOTOU - SLUNECNICE

Polymerova hmota — téz znama pod oznacenim rychletvrdnouci hmota

Pomucky:

- polymerova hmota
- valecek
- nuz
- akrylové barvy
- Stétec, kelimek
s vodou
- Spagatek
- 4 dfivka na ramecek




Postup prace:

1. Hmotu jemné prohnéteme a ihned ji valeCkem vyvalime na
stejnomérnou placku.

2. Zplatu
vykrajujeme
nozikem 9 — 10
okvétnich listkd
slunecnice.

3. Vykrojime si stfed
slunecnice a jemnym
pfitlacenim postupné
napojujeme okvétni
listky.




4. Davame pozor na
rovnomeérné rozlozeni a na
velikost mezer mezi
jednotlivymi listky.

5. Do téméf hotového vyrobku
nezapomeneme udélat na
konec kazdého listku dirky.
Hmotu posléze nechame
zhruba 24 hodin vyschnout.
Po vyschnuti je hmota
pevna, ne vSak odolna proti

rozbiti.

Po zaschnuti hmoty pouZijeme na vybarveni sluneénice akrylatové barvy.

Opét pozor na dirky a pripadné dalSi otvory, at' si je nezalepime.
Z bambusovych dfivek si zhotovime ramecek. Spojujeme bud tavnou pistoli, nebo
provazkem. Do direk na koncich okvétnich listku si provle€eme provazek, slunecnici si

umistime do stfedu ramecku po provazky, postupné pfivazujeme na ramecek.

Slunecnice bude umisténa pékné uprostied ramecku, pokud budeme uvazovat

provazek vzdy soucasné na protilehlych stranach.



PRACE S PEDIGEM — OPLETANA KYTICKA

Pomucky:

- rlznobarevny pedig
- ndz, ndzky
- misa s vodou

- ruénik




Postup prace:

1. Nejprve si namocCime pedig
do vlazné vody. Staci
chvilka, ve vodé zmékne a

nebude se pfi praci lamat.

2. Ustfihneme si 6 kratkych, asi
6 cm dlouhych kouskul. Ty
nam budou tvofit kostru nasi
kyti¢ky. Do tfi z nich udélame
uprostfed zhruba 1 cm

dlouhy zarez.

3. Do zafezu pak vlozime zbylé

tfi kousky. Vznikne nam kfiz.




4. Déle si naméfime asi 120 cm
dlouhy pedig a ten si
v poloviné pfehneme na

pulku.

5. Pleteme prvni fadu a to vzdy
pfes 3 stfedové pruty. Teprve
po upleteni prvni Fady
pokracCuje jiz pfes kazdy kus
stfedového pedigu.

6. Dopleteme do konce, zbyly
asi 1 cm zacistime tak, Ze jej
zastr¢ime do jiz upletené

Casti.




7. Na okvétni listky si
nastfihname 6 asi 15 cm
dlouhych paskl. Ty postupné
ob jeden =zasouvame do

mezer  mezi stfedovym

pedigy.

8. Hotovou kytiCku muzeme zavésit do prostoru na provazek nebo

pFipevnit na tyCku a zapichnout napfiklad do kvétinace.




MALOVANI NA HEDVABI

Pomiicky:

- hedvabi

- barvy na hedvabi

- kontura

- §tétec, voda

- ram na vypnuti
hedvabi

- pfipinaci Spendliky

Postup prace:

1. Hedvabi si pomoci
malych pFipinacku
(uréenych na hedvabi)
pfipevnime na ram.

Hedvabi musi byt napnuté.

2. Zvolime si motiv.
Nepredkreslujeme si

tuzkou, konturu nanasime




pfimo a plynule v tenké vrstveé.

3. Konturu nechame chvilku zaschnout a nanasime barvu.
Pozor!
Barva rychle usycha, je nutno pracovat svizné. Pokud je nanaseni
barvy v téch jednotlivych blocich preruseno nebo je tempo prilis

pomalé, tak nam barva déla na hedvabi mapy.

4. Barvy nechame pofadné zaschnout a sundame z ramu.

5. Jemneé pres Cistou utérku pfezehlime a tim zafixujeme barvy.



RUCNI PAPIR

Pomiicky:

- stary papir, noviny
- miska s vodou

- lepidlo na tapety

- mixér

- utérka

Postup prace:

1. Noviny a stary papir si
natrhame na mensi kousky
a dame na noc namocit do

vody.

2. Namoceny papir rozmixujeme
v mixéru. Do vzniklé papirové
kase vmichame trosku
tekutého tapetovaciho lepidla.
Poté si hmotu dame na utérku
a tvarujeme pozadovany tvar

vyrobku. Nechame ususit.




VYVAZOVANA BATIKA — PROSTIRANI

Barvarstvi je velmi staré femeslo, které po cela tisicileti vyuzivalo pouze pfirodnich
barviv. Rozvoj barvarstvi byl umoznén objevem umélych barviv a tak dnes uz je na

trhu Siroka paleta barevnych odstind.

Pomiicky:

- bavinéné triCko nebo
bila latka

- barva na bavinu

- provazek

- nuzky

- sul

- ocet

- velky hrnec

Postup prace:

1. Tricko nebo latku si
provazkem rdznymi sméry
prevazeme. Utahujeme
poradné, v misté zavazani
provazkem zustane puavodni

bila barva.




2. Uvafime si barvici lazen.
Nejprve pfivedeme k varu
vodu, do té vysypeme sul.
Teprve az projde varem,
vsypeme sul a vlozime
latku pfipravenou k barveni.

Varime asi 30 minut.

3. Po uplynuti 30 minut
vyjmeme latku z barvici
lazné a vilozime ji do
studené vody. Pfidame
troSiCku octa. Propirame
tak dlouho, az zlstava

voda dira.

4. Latku vytahneme, opatrné
odstranime namotané
provazky, nechame

ususit, vyZehlime.
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