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uvoD

Vazeni pratelé,

metodicka pomucka, kterou mate pfed sebou ma predevSim inspirativni cil.
K obsahim vychovné prace mimo vyuc€ovani patfi odpocinkové, rekreacni, zajmove,
vefejné prospésné a sebeobsluzné Cinnosti a pfiprava na vyu€ovani. Rekreacni
cinnosti jsou zaméreny na pohyboveé aktivity a slouzi ke kompenzovani nedostatku
pohybu, oproti tomu odpocinkové Cinnosti by mély byt nositeli fyzicky a psychicky
nenaroCné cviCeni a pravé na takto predlozeny text poukazuje. Je zaméfen na

cviCeni, ktera posiluji rozvoj jemné motoriky nenasilnou herni formou.

V textu jsou predkladany naméty, které jsou v metodickém zpracovani originalni, ale
také naméty, které jsou sestaveny na zakladé jiz uvadénych cviCeni a kterymi
chceme upozornit na zdroje a moznosti jejich vyuZiti. Treti oblasti metodické pfirucky
je zasobnik her na rozvoj jemné motoriky. Spole€nym a sjednocujicim znakem vSech
her je nejen jejich jednoduchost, ale také dostupnost potfebnych pomucek a jejich

ekonomicka nenaroc¢nost.

Mozna si sami pfipomenete, ze tyto hry jste v urCitém véku preferovaly
a v soucasnosti i diky novym technologiim a namétiim byly zasunuty do pozadi.
Jsme presvédcCeni, Ze jejich jednoduchost zaujme nejen Vas, ale hlavné VaSe zaky
a cviCeni pfispéji ke kreativnimu vychovnému efektu.

Pfeji Vam pfijemnou praci s metodickym materialem.

Autorka



1 JEMNA MOTORIKA, ANEB, CO UMEJi NASE PRSTY

Souslovi ,jemna motorika" zpravidla oznacuje souhrnné moznosti, jaké nam nabizi

nase ruce, ale patfi sem i pohyby rukou a prst, ale i o&ni pohyby napf. pfi ¢teni.

Pfi rozvoji jemné motoriky se zaméfujeme na jemné pohyby prstu, jejich koordinaci,
celkovou pohyblivost a obratnost. Jednoznacné je rozvoj jemné motoriky jednim
z nejdulezitéjSich predpokladd pro zvladnuti schopnosti psani. Urcita neobratnost
neovliviiuje pouze psani, ale pusobi i na vykony ve vytvarné vychové, pracovnim
vyuCovani, télesné vychové a v kone¢ném dusledku i ve vSech ostatnich

pfedmétech a Cinnostech.

K rozvijeni jemné motoriky slouzi fada cvi¢eni provadénych v ramci jinych pfredméta:

modelovani, vytrhavani a skladani z papiru, naviékani koralku, omalovanky.

Hry s prsty vlastni ruky uklidnuji, zlepSuji koncentraci, odstranuji unavu, pomahaji
rozvoji jemné motoriky. Za doprovodu pisni¢ek €i fikanek muzeme s prsty rizné

manipulovat:

- Kutalet rizné tvary a rozméry trubi¢ek. Pro domaci cvi¢eni muzeme doporudit
i kutaleni trubicek bosymi chodidly.

- Manipulace s kulickami povzbuzuje proudéni krve z rukou do jinych organu.
Déti si s nimi rady hraji. Mohou je tfidit podle barev a velikosti, ukladat do
drazek, zafouknout do ,branky“, na nakreslenou louku atd. Vyuzivame kulicky
hlinéné, sklenéné nebo kovové.

- Vytvofit stfechu pfitlacenim koneckul prstl obou rukou.

- Obkreslit vlastni ruku a dotykat se jednotlivych prsta pfi Fikankach.

- Dotykani prstl obou rukou, postupné dotykani palce s dalSimi prsty,
oddalovani a pfiblizovani prstd (nlzky), mavani prstd, krouzeni, ,hra na
klavir®.

- Dotyk Spickami prstl o sebe (Spicka lodé), dotyk palcl a ukazovackua (bryle),

hnizdo z dlani.



Rikanky k pfipomenuti

To je tata, to je mama, to je babiCka, to je dédecek, to je vnoucek, maly kloucek.
To je palecek, pekny chlapecek.
Tento nam zas ukazuje, kde vrabecek poskakuje.
Prostfednik nos vystrkuje,Ze je vetsi, se raduje.
Prstenik ma kazdy taky, na nem prsten cely zlaty.
Na mali¢ek pozor dej, vesele s nim, zakyvey.

Prvni vari, druhy smaZzi, treti peCe a podava, Ctvrty jidlo ochutnava. Paty vola:
»,Dej mi kousek! Jsem mrriousek,
Matla, Matla, Matlafousek”.

Z oteviené dlané se postavi palec, ukazovak, prostrednic¢ek, prstenicek,
malicek.

2 KOUZLENI S PROVAZKEM

Hra a cviCeni, které v nasledujicim textu popisujeme je urCena pro vSechny vékoveé
kategorie od sedmi let, mohou se uc€astnit i déti mladsSi. Mame ale zkuSenosti, Ze toto
kouzlo vyuzivaji i seniofi. Smyslem je nejen rozvoj jemné motoriky, ale mizeme
sledovat i vyznamny motivacni faktor, ktery spociva v prekvapeni, kdy ze zdanlivé
zamotaného provazku na ruce dosahneme efektu jednoduchého rozmotani az

k prazdné ruce.

2.1 Procvicovani prstt

Nez zaCneme s vilastnim nacvikem jednotlivych etap, musime si procviCit prsty
a pfipravit je pro rizné pozice, které budou potfebné pfi realizaci vlastniho kouzla.
- dlan otocit k tvafi, prsty tésné vedle sebe,
- palec odbocCime od prstl tak, aby tvofil s ukazovackem pravy uhel — stfidavé
vracime do vychozi pozice,
- palec mame v pravém uhlu, ukazovacek odboc¢ime od tfi zbyvajicich prstu tak,
aby vytvofil s prostfedniCkem pismeno ,V “,

- spojime prostfedniCek s prstenickem a odchylime ukazovacek a malicek,



- spojime ukazovacek s prostfedniCkem a prsteniCek s malickem a ve dvoijici je
odchylime tak, aby mezi prostfednikem a prstenikem bylo vytvofeno pismeno
» V5

- po kazdém cvieni se vracime do vychozi polohy,

- dbame na pfesnost provedeni a na natazené prsty.

2.2 Vlastni kouzlo

Jako motivaci musime v poCatku détem kouzlo pfedvést a hlavné zduraznit, jak lehce
bez prekazek provazek na zamotané ruce vyviékneme. Jednotlivé faze

zddraznujeme a hlavné pred vlastnim odmotani zdUraznime faktor kouzla.

Prvni faze spociva v navle€eni Sndrky nebo provazku na ruku. Velikost provazku se
odviji od velikosti ruku, zhruba asi 60 — 80 cm a pevné ho spojime. Navlékneme na
ruku tak, aby dlan byla smérem k obliCeji, doporuCujeme dotknout se i nosu a druha

ruka drzi provazek smérem od hibetu ruky.

Toto je zaklad nacviku, dbame, aby prsty byly nataZzené a provazek napnuty.
Jakékoliv povoleni ztézuje cely nacvik, détem se nedafi a ztraci motivaci.
DoporuCujeme, aby kazda faze byla nékolikrat opakovana. Neni zde specifikovano,
ktera ruka provazek drzi a na kterou je provadén navlek, postup je stejny, jde tedy
o cviceni vhodné i pro levaky.

Druha faze ma nazev:Tvorba pismenka ,H“. Zde uplatnime cvi€eni s prsty, které si
musime pfed proviékanim provazku pfipravit. DoporuCujeme v pocCatku détem

pomoci jak pfi spojeni prstl, tak i pfi viastnim navleku.



Tak, jak ukazuje obrazek, provazek, ktery drzi nataZena ruka, proviékneme pres

prsty mezi ukazovackem a maliCkem. V ramci postupu jde o jeden z mala pfipad,

kdy provazek povolujeme, ale prsty nechavame napnuté.

Finale druhé faze je jiz avizovany tvar pismene ,H“. Dullezité je, aby déti ihned po
jeho vytvorfeni provazek i ruku napjaly, aby pismenko bylo dobfe vidét (i kdyZ jeho
bocni linie jsou dlouhé). Zaroven kontrolujeme, zda byl dobfe mezi prsty proveden

navlek.

Doporucujeme nékolikrat opakovat, zvolit motivaci na rychlost, pokusit se provést

cviCeni se zavienyma ocima apod.

Treti fazi mizeme nazvat: ,Jak teCe reka“. Tento nazev je urlujici pro pohyb
provazku, protoze nyni obtéka palec - feka se nikde nekfizi, nemlze se také kFizit

provazek.



V této fazi se déla nejvice chyb, které se projevi ve finale, kdyz se kouzlo nepovede.

Je nutné drzet napnuty provazek a vést ho Siroce podél palce.

Je zde nutny dohled pedagoga, déti se musi neustale vracet, je tfeba jim pfipominat
praveé tok feky jako mnemotechnickou pomuicku ke spravnému provedeni. Osvédcilo
se nam, feku pojmenovat na zakladé lokalnich zkuSenosti déti, protoze se lépe

ztotoznuji s ukolem.

Obrazek ukazuje, kdy se mame v této fazi zastavit a provést kontrolu. VSimnéte si

vedeni provazku, jeho napnuti a dvou rovnobéznych linii, které provazek vytvafi.

Ctvrta faze: ,Strom a lodicka“ V ramci této faze vytvafime dva odli§né pohyby.
Jednou plijde o navleCeni provazku a jednou pljde o kfizeni provazku spojené

s navle€enim na prst.



Nejdfive je v cesté feky strom — pfedstavuje ho maliek, na ten provazek navleCeme,

feka teCe Siroce dal, znazornime to nataZenim provazku.

Na takoveéto fece mohou plout lodé i lodicky. Malou lodi¢ku si vytvofime prekfizenim
provazku (neni dualezité, zda zkfizeni vedeme shora nebo zdola). Lodi¢ka pFeplula
feku a musime ji na druném bfehu pfivazat. Tuto skuteCnost znazornime navle€enim

horni smycCky na ukazovacek.

Dostavame se do situace, kdy ke kouzlu potfebujeme jenom jednu ruku. Po
navleCeni na ukazovacek si mlze ruka, ktera vedla provazek odpocinout. Je mozné
prerusit cviCeni a rukou, ktera je omotana mizeme krouzit, mavat, ale musime dbat,
aby prsty byly natazené, ale palec musi byt mirné zvednuty, aby nedoslo k vyvlecCeni
namotaného provazku. Da se vyuzit riznych motivaénich prvkd (boxer, mala

rukavice...).



Pata faze: ,Velka lod’ — pramice”. V této fazi se bude délat pohyb, ktery se jesté
nerealizoval a doprovodna ruka bude slouzit k vyvle€eni smotanych provazkd.
Podstata spocliva vtom, Ze dva provazky, které jsou namotané kolem palce, se
z palce najednou vyviéknou a natdhnou se proti dlani. Déti uvidi pfekfizené provazky

mezi dvéma liniemi — simulace pramice.

Je nezbytné nutné opét vypnout ,pramici‘, aby se efektu dalo motivacné vyuzit.
Muzeme také upozornit, jak se povedlo zamotat pismenko ,H*, protozZe je dobfe vidét

prvotni provle€eni mezi prsty.



Na pramici jsme se projeli a je potfeba ji ulozit na bfehu do hangaru. Zvedame
prekfizeni (napnuty provazek) a vlozime ho mezi prostfedniCek a prsteniCek, ktery

pevné pfitiskneme — zavieme branu.

Pozor! Drzme prekfizeni pevné, vtéto fazi mize velmi lehce dojit k vyvleCeni
provazka.

Sesta faze — ,Kouzelné finéle“. \/ ramci této faze jsme dospéli k efektu kouzla. Prsty
mame zamotané, Ze se zda, Zze neni mozné je rozmotat. Mlizeme ruku otacet, mavat

s ni, ukazat vSem, Ze prsty jsou opravdu provazkem pevné smotané.



Ted ale nastava prostor pro upozornéni na vlastni kouzlo. Jednim pohybem celou

ruku osvobodime a provazek rozmotame.

Muzeme postupovat pomalu, tak, jak to vyjadfuji obrazky, nebo rychle, kdy efekt je

jesté vyraznéjsi.



Anakonec: PRAZDNA RUKA

2.3 Vyuziti kouzla pro hry

Vlastnim nacvikem kouzla s provazkem a bezchybnym provedenim nemusi tato
aktivita skoncit. Je mozné ji vyuzit v ramci dalSich €innosti. Jsme pfesvédceni, Ze vas
napadne cela fada moznosti, proto uvadime nékteré naméty, které se jiz osvédcily.
- kouzlo na rychlost — kdo bude hotov nejdfive, muzeme i méfit Cas, kdo bude
nejrychlejsi,
- vsouvislosti s rychlosti vytvafet poradi nejrychlejSich, pfipadné v urcitych
Casovych intervalech sledovat vysledky a jejich zlepSeni,
- tvofit kouzlo se zavazanyma oc€ima — sledujeme automatizaci pohybu,
- tvofit kouzlu s rukama za zady,

- tvofit kouzlo ve vzpaZzeni.



Velmi vyznamny efekt vyuZziti kouzla je v jeho moznosti pracovat s nim kdykoliv
a kdekoliv a pfi vSech pfilezitostech. ProcviCujeme tak neustale nenasilnym
zplsobem jemnou motoriku a koordinaci pohybu. To je ale mozné, kdyz vSechny
faze a pohyby maji déti zautomatizované a jsou schopné je provadét bez podpory
zrakového vnimani. Pfikladem muze byt:

- sledovani televize

- -poslech rozhlasu

- poslech ¢teného textu.

3 ORIGAMI

Origami je staré japonské uméni, jehoz podstata spocliva ve skladani papiru.
Vytvorené skladanky, které meély konkrétni vzory ve svété zvifat a rostlin se pavodné
véSely pro Stésti k malym darkim. V soucasnosti se origami vyvinulo ve zvlastni

formu uméni s mnoha dalSimi moznostmi vytvareni i pouziti.

Naméty a pfiklady této techniky jsou velmi vyznamné pro rozvoj jemné motoriky,
protoze pravé pfi origami ma ruka a prsty nezastupitelnou roli. Dokladem je i pivod
slova origami, které se sklada ze dvou znaku, kdy jeden je odvozen z obrazu ruky

a druhy z obrazu hedvabi, dohromady davaji oba znaky slova: skladat papir.

Nameéty na rzné skladanky muzete nalézt na strankach www.origami a na dalSich,
které s tématem souviseji (v textu a v seznamu literatury upozorfiujeme na zdroje).

Vybrali jsme dva naméty pro Vasi inspiraci.

3.1 Parnik Wﬂ

Papirovou skladacku tradi¢niho parniku déti ve vétSiné pfipadd znaji, jde nam
o pfipomenuti postupu pfi skladani a hlavné jde o upozornéni na vyznam skladacky
pfi rozvoji jemné motoriky. Nemusi jit o jeden finalni vyrobek, ale je mozné motivacné
rozsifit vypravénim pfibéhu o moreplavcich, namornich bitvach. Parnik také muzeme

vymalovat apod. Na rizné moznosti vyuziti upozornime v dal$i subkapitole.


http://www.origami/

Zakladem pro praci je Ctverec, ktery vytvofime pfehnutim jednoho rohu k protéjSimu
okraji papiru. Jako druhy krok ustfihneme pFebyteCny kraj, ktery precniva

z prelozeného Ctverce.

Rozevieme prelozeny trojuhelnik zpét na Ctverec a preloZime dvakrat na pravidelny
Ctverec a opét rozlozime. Ustfizeny pruh nezahazujeme, v nasledujici podkapitole

doporuc¢ime dal8i moznosti vyuZziti.

PfeloZime smérem do stfedu Ctyfi rohy a opét rozlozime.

Dal8i postup dokumentujeme na originalni kresbé autora Grebenicka, kde jsou

jednotlivé kroky pfesné popsané a jejich rozkresleni je velmi nazorné.



Parnik (radgieni Nakreslil Frantisek Grm?:;{aﬁfgg

L4

1) Blintz-fold. 2) Otocit. 3) Druhy blintz-fold.
4) Otocit. 5) Treti blintz-fold. 6) Otocit.
7) Rozevfit kominy. 8) Pfelozit napul a 9) Hotovy parnik.
vytahnout prid' a

zad.



3.1.1 Obmény s parnikem

Nejen skladacka je cilem, ale finalnimi vystupy mohou byt dal$i aktivity. Pro inspiraci

uvadime nasledujici pfiklady:

Na doplnéni tvorby zakladniho parniku muzeme vyuzit i pasku, ktery vznikl,
kdyz jsme upravovali na zaCatku skladani Ctvrtku na Ctverec. T:

Pasek ma mnoho dalSich moznosti, ve kterych se mize prokazat motoricka
obratnost. Celkem se z ného daiji vyrobit dalSi ¢tyfi parniky (dva vétsi a dva
malé). Vyzaduje to trpélivost, hlavné u téch malych a obratnost prstd,
pfedevsim v posledni fazi, kdyz vytvafime tvar parniku (v nakresu Grebenicka
jde o krok €. 8).

Se zhotovenymi parniky muzeme realizovat rizné druhy soutézi:

v’ Zavod v rychlosti vytvoreni jednoho parniku.

v’ Zavod, kdy v Casovém limitu budeme sledovat pocet
vytvofenych parniku.

v" Kdo vytvofi nejmensi parnik, kdy vytvori parnik nejvétsi.

v’ Soutéz v originalni kresbé na parniku, nebo v jeho
vymalbé.

v’ Zavody parniki ve vodé, kdy pohyb podporujeme
foukanim, nebo ¢efenim vody.

v Stafetové bé&hy s parnikem.

<

SoutéZe druzstev v béhu s parnikem.

v Skladani parniku se zavazanyma ocima.

Sestavenim pfibéhu podle jednotlivych fazi tvorby.
Déti mohou samostatné sestavovat pfibéhy ke svym parnikim nejen podle

fazi skladani, ale podle dekoru, ktery na parniku uplatnily.



3.2 Zabak L

Pfi tvorbé parniku Slo o skladacku, ktera, jak bylo uvedeno ma jiz mezi détmi tradici.
Pokud budeme skladat Zabaka, nemusime se bat tvrdit, Ze jde o skuteCné origami,
které nejen, Ze vyskladame, ale jesté finalni vyrobek — Zabak - mdze i skakat. Mame
tedy v tomto pfipadé i moznost vyuzit nejen motorickou dovednost, ale i motivacné

cilit vyrobek na dalSi nasledné zavody na rychlost, ¢as a délku skoku.

Poznamka:

PFi popisu pracovniho postupu bylo vyuZito internetovych stranek:
srdickova zaba walt disney
www.letopisynarnie.cz/film/princeznaazabak/docl.doc

Material, ktery budeme potfebovat je lehce dostupny a ekonomicky nenarocny.
Potfebujeme papir, nuzky a pastelky.
Prvni faze:
V pocatku prace postupuje stejné, jako pfi skladani parniku.
- Vytvofit Ctverec.
- Prelozit Ctverec tak, aby vznikly dva trojuhelniky.

- Prelozit Ctyfi konce do stfedu.

Nakres k pripomenuti:

D
(-

Druha faze:

Dva bocni rohy se prelozi ke stfedoveé linii.




Treti faze:

Dole vznikne maly trojuhelnicek, ktery se pfelozi smérem ke stfedu.

Ctvrta faze:

Vznikl nam trojuhelnik, ve kterém pfeloZzime dva dolni rohy smérem ke stfedu.

Pata faze:

PfeloZte spodni ¢ast nahoru podél teCkami vyznacené cary.




Sesta faze:
Prelozime horni trojuhelnikovou ¢ast smérem k sobé. Dolni ¢ast nam vytvofi pruzné

Zabi nozky.

Sedma faze:
V posledni fazi vytvofime svoji Zabce hlavicku. To se nam podafi tak, Ze malou Cast
trojuhelniku pfehneme smérem doll. Nezapomerfime na zavér zabce namalovat

ocka.

Finale:

Aby mohla zabka vyskocit, musi se stlacit prstem misto ¢erveného kfizku, které je

Vv nakresu znazornéno.




4 SUMAR HER

Motorické hraCky rozvijeji Sikovnost, kombinacni i tvofivé schopnosti ditéte pomoci

riznych ukoll jako vkladani, provlikani, posouvani, vazani a Snérovani.

K motorickému cvieni existuje spousta her a pomucek. Doma nam postaci provazek
nebo Snlrka do bot na rizné proviékani mezi prsty, svazovani apod., nebo tfidéni

CocCky a fazoli, nebo pohyb ruky pfi soleni a spoustu dalSich moznosti.

V obchodech je kdispozici mnoho ruznych hracek, jako napfiklad puzzle, nebo
chceme upozornit na Satni skfiri Medvidek. Déti maji moznost si dle vlastni fantazie
oblékat a ménit postavicky malého medvidéte vkladanim dilkd do obrysu. Puzzle,

vedle motorickych dovednosti rozviji schopnost logického mysleni a vyvoj fantazie.
Motorické hracky jsou velmi vhodné pro manualni zru¢nost a procvicovani trpélivosti

ditéte. Navlékani difevénych tvarl na Sndrku - skvéla hracka pro zdokonalovani

jemné motoriky.

Obrazky z modeliny

Cil: procviCovani jemné motoriky
Vék: 4 - 12 let
Material: modelina, hlina, tésto, modurit a podobné materialy, Spejle, paratka,

riznobarevné provazky, koralky, knofliky, rizné druhy fazoli, rizné druhy téstovin.

Ukol vychovatele: Po celou dobu hry musi brat na zfetel vék a pfipadna mira

motorické obratnosti ditéte (rozdéleni materialu a predloh) a cil innosti.

Ukol pro déti: Podle ptedlohy nebo vlastni fantazie vytvofit obrazky z danych

materiald.

Prace vychovatele:

- pfipravi material pro vSechny déti


http://www.hracky-meda.cz/puzlle-motoricke-hracky.html

- rozdéli material

- rozdéli pfedlohy podle, kterych budou déti tvofit svoje vlastni obrazky

- ma svlj material a nazorné détem ukazuje jak s nimi pracovat

- po celou dobu je k dispozici, déti chvali a v pfipadé potfeby citlivé pomaha, je

dulezité, aby déti ¢innost zaujala a bavila.

Prace ditéte:
- hnéte modelinu (stfidavé levou, pravou, obéma rukama)
- macka modelinu (stfidavé levou, pravou, obéma rukama)
- uStipuje rdzné velké kousky z modeliny
- uvali valeCkem
- vytvaruje zadany tvar
- vybere ostatni material pro vytvofeni obrazku
- rozlozi material na predlohu
- vytvafi obrazek

- v8echny déti spole¢né vytvori vystavku ze svych obrazku

Slunicko

Cil: rozvijeni citu pro barevnou kompozici, zdokonalovani motoriky ruky, procvi¢ovani
technickych vytvarnych dovednosti — kresba, trhani, lepeni, poznavani

geometrickych tvara.

Material: talif, miska (forma kruhu), tvrdy papir, krepovy papir, lepidlo, tuzka

(pastelka)

Motivace: PFi zachmoufeném podzimnim pocasi, kde dlouho nevidime hezké, velké,
Zluté slunicko, si udélame vlastni, které nam rozsviti nas pokojik (hernu, obyvaci
pokoj, loznici, cely dim). Vzpominate si na léto? Jak nas sluni¢ko doprovazelo po

cely den? Jaké bylo? Kdyz nam ted tak chybi, udélame si viastni.

Vék: déti mladsiho i starsiho skolniho véku



Postup: Vezmeme si tuzku, tvrdy papir a polozime na stul.

1. Podivame se po mistnosti a hledame pfedmét podobajici se sluniCku —
koleCku. Déti si najdou talif, misku, hrnek, kvétinac €i cédécko. Polozi si na
papir, tuzkou obkresli kulaty tvar. Pfedmeét donesou nazpét, uklidi.

2. Tuzkou si domaluji ke kruhu jednoduché paprsky (Cary). Dle své fantazie si
vyberou barvy  krepového  papiru, ktery trhaji na  kousky
a skladaji vedle vykresu.

3. Po natrhani dostateCného mnozstvi si nachystaji lepidlo (na kousek papiru
muzeme nalit tekut&jsi lepidlo). Nyni si z kousku to€i v dlani kulicky, které
namaceji do lepidla a lepi hezky jeden vedle druhého do namalovaného kruhu
a na Cary (paprsky) a vytvareji krasné barevné slunicko.

4. Sikovné&jsi déti si pfi vétsim vybéru barev vytvareji slunicko i s obliejem — oéi,
pusa a nos. Po zaschnuti mame vesela, barevna a pestra slunicka, které

opravdu rozjasni mistnost a je nam hned veseleji i pfi tak pochmurném pocasi.

Tridéni poslepu

Ukolem soutézicich je roztfidit geometrické tvary hmatem, to je se zavazanyma
oCima.

Pomiucky: Geometrické tvary po 10 kusech, Satek, stopky, papir, tuzka.

Vékova skupina: Od 10 roku vyse

Z lepenky vyrobime 10 kole€ek, 10 trojuhelnikd a 10 ¢tverecka.

VSechny geometrické tvary se polozi na stal a zamichaiji. Hra& ma za ukol roztfidit

tvary na tfi hromadky. Méfi se Cas, presnost.

Rozkvetly strom

Procviceni jemné motoriky ruky trhanim a mackanim papiru
Vék: 6 let
Pomucky: barevné papiry, lepidlo, vykres

Motivace: Vzpominka na rozkvetlé stromy, které déti vidély na vychazce.



Postup:

Kazdé dité si vezme hnédy barevny papir a bude se snazit vytrhavat kmen
a vétve. (Jednou rukou si pfidrzi papir a druhou pomalu trha).

Na vykres si nalepime kmen a potom i vétve, které si taky vytrhame.

Dale si natrhame mensi kousky z barevnych papirQ.

Mackanim papiru udélame kuli¢ku, kterou jednu po druhé nalepime na strom.
Vyuzivame papir zeleny jako listy a barevny jako kvéty.

Rozkvetly strom se mlUze zpracovavat i jako kolektivni prace- jeden strom na

velky format papiru.

Magicky naramek dodavajici odvahu

Material: koZeny feminek asi 2 mm silny a 1 m dlouhy, riznobarevné dfevéné

koralky o priméru asi 8 mm.
Vék: 9-12 let
Postup:

1.

Kozeny feminek prelozte napll a asi po 7 cm oba konce svazte uzlem

ochrany (klasicky uzel).

2. Pak uplette jeden uzel odvahy (popis nize) a na oba konce feminku
naviéknéte vedle sebe dva koralky. Znovu uplette jeden uzel odvahy,
naviéknéte dva koralky a pokracujte tak dlouho, dokud nenavléknete vSechny
koralky, které chcete v naramku mit.

3. Naramek ukoncete uzlem ochrany.

Uzel odvahy:
Uzel uplette dvéma prameny.

1. Pravy napnéte jako vedouci pramen a levy na néj poloZte jako vazaci pramen
a proviléknéte jej za vedoucim pramenem. Toto je pllka uzlu odvahy.

2. Nyni napnéte levy pramen jako vedouci a levy na néj polozte jako vazaci

pramen a provléknéte jej za vedoucim pramenem. Tyto dva kroky tvofi cely

uzel.

Pozor: Pfi utahovani uzlu méjte vedouci pramen vzdy pevné napnuty.



Vyroba ¢arodéjnického kostéte

Cil: Rozvijet pfedstavivost, fantazii, zru€nost.

Ukol: Vyrobit p&kné zdobené kosts.

Pomuicky: Proutky, provazek, masle, krabice, sucha trava, kvétiny, papirové rolicky
a nuzky.

Vék: Pro vSechny vékové skupiny

Motivace: vypravime nebo ¢teme tajemné pfibéhy o Carodéjnicich, vyuZijeme
obrazkovy material.

Pracovni postup: Svazeme proutky, tak aby vzniklo kosté, které zdobime riznym

pfipravenym materialem, za pomoci ntzek, provazkul a lepidla.

Déti své vytvory pojmenuji a urcCi, jaké maji dobré a Spatné vlastnosti, jestli lidem

pomahaji nebo Skodi

Pohlednice s listy

Motivace: Pohlednice s motivem listd se dobfe hodi jako pozvanka na ruzné
slavnosti, pfedevsim podzimni.

Material: listy riznych rostlin, bily nebo kancelarsky papir, voskové pastely, 2 kreslici
Ctvrtky, nazky, roubikové lepidlo, pravitko, tuzka

Vék: Vhodné pro vSechny vékové skupiny od Sesti let.

Pracovni postup: Nasbirejte si co nejvice rlznych druhd listd, ne vétsi nez

pohlednice.

1. Za pomoci pravitka dvé &tvrtky rozdélte na dva stejné obdélniky - A5. Ctvrtky
rozstfihnéte a kazdy obdélnik sloZte na polovinu, takZe dostanete Ctyfi dvoijité
karticky.

2. Na stll polozte bily kancelafsky papir. Na né&j polozte Zilkami nahoru list. Na
néj polozte bily nebo kancelafsky papir tak, aby byl list pfekryty levym hornim
rohem papiru. Jednou rukou pfidrzujte papir a druhou po ném hustymi tahy
voskovkou prejizdéjte v mistech pfilozeni na list. Nebojte se pfitlaCit
a nevyhybejte se stopce.



3. Nyni si vezméte do prace pravy horni roh papiru. Vlozte pod né&j dalsi list, opét
Zilkami nahoru, a husté ho poCmarejte voskovkou. Stejné budete pracovat
i u obou dolnich roht. Na jediném archu papiru tak vznikly ¢tyfi obrazky.

4. Papir nejprve po délce, potom i po Sifce prelozte a v pfehybech rozstfihnéte.
Takto vzniklé obrazky nalepte na Ctyfi pfipravené dvojité kartiCky. Vnitfek skyta
dost mista pro text pozvanky.

5. Postup muzeme zjednodusit podle Sikovnosti umélcu. | nedokonale vykreslené

listy pusobi velice dobfe.
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