Hravé a zdravé (1. Dostalova)

Cil: Objasnit moznosti vyuziti védomosti z oblasti zdravotni télesné vychovy ke
kompenzaci zatéze, k relaxaci a psychické 1 fyzické regeneraci sil v praxi Skolnich
druzin.

Shrnuti:

e S piechodem na 1. stupeii zakladni Skoly dochézi u ditéte k vyraznému poklesu
spontanni pohybové aktivity.

e V pribéhu vyucovani se kumuluje tinava s dlouhodobé¢ statické zatéze, kterou
je nutno kompenzovat.

e Nekompenzovana statickd zatéz vede u déti mj. ke vzniku svalovych
dysbalanci, které mohou byt pti¢inou vadného drzeni téla.

e Ke kompenzaci vyuzivame vyrovnavaci, uvolilovaci a protahovaci cviceni

Ukoly:

1. Vytvoite kratkou pohybovou sestavu z kompenzacnich cviki vhodnych pro
déti mladsiho Skolniho véku.
2. Vyhledejte jeden test zaméfeny na zjiSténi svalovych dysbalanci u déti.
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