Hrajeme si s jidlem (I. KlimeSova)

Cil: Cilem je poskytnou penzum teoretickych informaci z oblasti spravné vyzivy a
praktickych ndméth k podpote spravnych stravovacich navykt déti.

Shrnuti:

e Mezi nejCastcjSi chyby ve stravovani déti patii: 1. energeticky ptfijem je
nepiiméfeny skuteCnym potfebam déti (sniZovani habitualni pohybové
aktivity), 2. nepravidelny pfijem potravy, 3. chybny vybér potravin
vhodnych pro déti.

e Skolni druzina je ve dnech $kolniho vyu¢ovani mezistupném mezi
vyucovanim ve Skole a vychovou v rodiné.

e Aktivni role vychovatelky se znalosti problematiky stravovani déti se mlize
vyznamnou mérou podilet na védomostech déti o zdravém stravovani.

Ukoly:
1. Prostudujte tydenni jidelnicek ,,vasi* Skolni jidelny a pokuste se spolecné
s détmi posoudit jeho skladbu. Potom kratce zhodnot'te navrhy déti (jejich
realnost, védomosti déti o dané problematice).
2. Zamyslete se nad feSenim problematiky pitného reZimu déti v rdmci doby
jejich pobytu ve skole. Jaké jsou moznosti jeho optimalizace? S jakymi
problémy se setkavate?
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