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Teorie a didaktika sportu

Donald N. Roberson, Jr., PhD.

The Methodological Parameters of Qualitative Research:
Validity and Reliability among an Interpretive Paradigm

doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.
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VVVVVYVYVYVYYY

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVY VYV VVYVY

Volitelné predméty
Charakteristika studijniho pfedmétu
(tfazeno abecedné podle nazvu predméti)

Aktivity v piirod¢ a jejich aplikace pro rekreaci, uéeni i vychovu

Analyza dat pomoci mnohorozmérnych metod

Aplikovana télesna vychova

Biomechanické hledisko diagnostiky pohybii clovéka

Biomechanika pohybového systému clovéka

Etické aspekty vyzkumu

Filosoficka kinantropologie

Filosofie sportu

Fyziologie kardiovaskularniho systému

Fyziologie zatéze

Geografie turismu Evropy a svéta s diirazem na aktivni spoluvytvaieni a plisobeni
genia loci

Mechanismy a poruchy motoriky ¢lovéka

Metodologické parametry disertacni prace — validita a reliabilita pouZzitych prostiedki
Metodologické problémy pfirodniho turismu jako nové formy prozitkového
cestovniho ruchu

Metodologie vyzkumu v télesné vychove

The Methodological Parameters of Qualitative Research: Validity and Reliability
among an Interpretive Paradigm

Pedagogicka kinantropologie

Percepce a kognice ve sportu

Pohybov4 aktivita a prostiedi

Pohybova terapie u osob s kardiopulmonalni a muskuloskeletalni dysfunkci
Pohybovy systém a jeho diagnostika - antropologické hledisko

Psychologie v kinantropologii

Senzomotorika a patokineziologie

Senzomotorické uceni

Sociologie sportu

Specifika vyzkumu pohybové aktivniho zivotniho stylu

Systematické ptehledy v kinantropologii

Teorie a didaktika sportu

Teorie a didaktika sportovniho tréninku

Tedria Sportového tréningu l'udi so zdravotnym postihnutim

Vile a sebekontrola v pohybové ¢innosti

Vybrané kapitoly z gerontologie

Vychova ke zdravi

Vyzkumné techniky online

Zazitkova pedagogika

Zdravotni aspekty aktivit a poruch pohybového systému



C — Charakteristika studijniho predmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho pfedmétu Aktivity v prirodé a jejich aplikace pro rekreaci, uceni
i vychovu

Zpusob zakon¢eni odborna rozprava

DalSi poZadavky na studenta

Zpracovani studie.

PrednaSejici \

doc. PhDr. Jan Neuman, CSc.

Stru¢na anotace predmétu \

Pfedmét ma piivést studenta k uvédoménim Sirokych moznosti aplikace aktivity v prirodé.
Stim jsou spojené teoretické koncepce, vyzkumna Setfeni a rizné typy inteverncnich
programi.

Hlavni témata predmétu:

Role aktivit v piirod¢ v oborech, které se v odborné literatuie skryvaji pod terminy: Outdoor
Recreation, Outdoor Education, Outdoor Learning, Adventure Education.

Vztah K problematice, kterou zahrnujeme pod terminy: Erlebnispadagogik, Experiential
Education, Experiential Learning. V cestiné pak jejich relace k ,,zazitkové pedagogice.
Zkoumani efektivity riznych typl programi. Pouzivané vyzkumné metody a techniky. Teorie
pomahaji vysvétlovat pusobeni riznych typli programii na ¢lovéka. Anylyza rtiznorodych
konceptli ve Skoladch a organizacich: Turistika, Wooodcraft, Skauting, Friluftsliv, Outward
Bound, New Games, Project Adventure, ptistup PSL, Tabory mladeZe atd.

Odborna literatura \

Amesberger, G. (1992) Personlichkeitsentwicklung durch Outddor-Aktivititen? Frankfurt am
Main: Afra-Verlag.

Becker, P., Braun, K. H., Schirp, J. (Hrsg.) Abenteuer, Erlebnisse und die Pedagogik.
Opladen: Verlag Barbara Bud¢ich.

Bertrand, Y. (1998) Soudobé teorie vzdélavani. Praha: Portal.

Esery, A. W. (1989) Outdoor AdventurePursuits: Foundations, Models and Theories.
Scottsdale, AZ: Publishing Horizons.

Gilbertson, K. et al. (2006) Outdoor Education: Methods and Strategies. Champaign, IL:
Human Kinetics.

Higgins, P. Humberstone, B. (Editors) (1999) Outdoor Education and Experiential Learning
in UK. Zeitschrift fiir Erlebnispadagogik 19, Helf 9, 10, 11. Liineburg: ed.
Erlebnispddagogik.

Jirasek, L. (2003) Vymezeni pojmu zdZitkovd pedagogika. In Gymnasion, casopis pro
zéazitkovou pedagogiku, Praha: PSL, ro¢. 1, &. 1, s. 6-16.

Mares, J. (1998) Styly uceni Zakii a studentu. Praha: Portal

Miles, J., Priest, S. (Editors) (1999) Adventure Programming. State College, PA: Venture
Publishing.

Neuman, J. a kol. (2000) Turistika a sporty v prirodé. Praha: Portal.

Neuman, J., Hanus, R. (2007) Kristova léta skoly prazdninového c¢asu. In Gymnasion, ¢asopis
pro zazitkovou pedagogiku, Praha: PSL, ro¢. 4, &. 7, s. 17-55.

Neuman, J. (2003) Vychova, prozitek a dobrodruzstvi. In Kirchner, J., Kavalit, P. (Editofi)
Prozitek a télesnost, Praha: Asociace psychologii sportu CR, s. 77-85.




C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu Analyza dat pomoci mnohorozmérnych metod

Zpisob zakoncéeni zkouska

DalSi poZadavky na studenta

Znalost prace s programem Excel. Znalost zékladnich statistickych metod. Vytvoreni kreditni
prace s popisem statistickych metod planovanych pro vyuziti ve vlastni disertacni praci.

Prednasejici |

doc. Mgr. Dagmar Sigmundova, Ph.D.

Struéna anotace predmétu \

Pfedm¢ét je zaméfen na vybrané techniky mnohorozmérné analyzy dat s dirazem na riizné
druhy regresnich analyz (logistickd, multinomickd, line4rni). Studen by mél byt schopen
spravné piipravit data pro zvolenou analyzu (kodovani zéavislé a nezavislé proménné),
aplikovat predkladané statistické metody v programu IBM SPSS, resp. STATISTICA
a interpretovat vysledky téchto analyz

Odborna literatura

Coolican, H. (2009). Research methods and statistics in psychology. London: Routledge.

Corder, G. W., & Foreman, D. I. (2009). Nonparametric statistics for non-statisticians: a
step-by-step approach. John Wiley & Sons.

Hebak, P., Hustopecky, J., JaroSova, E., & Pecakova, 1. (2007). Vicerozmérné statisticke
metody [1] (2nd ed.). Praha: Informatorium.

Hendl, J. (2004). Prehled statistickych metod zpracovani dat: analyza a metaanalyza dat.
Portal.

Chraska, M. (2007). Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada.

Meloun, M., & Militky, J. (2002). Kompendium statistického zpracovani dat: metody a
resené ulohy véetné CD. Praha: Academia.

Rehakova, B. (2000). Nebojte se logistické regrese. Sociologicky c¢asopis, 36(4), 475-492.

Rehakova, B. (2008). Kontrasty v logistické regresi. Sociologicky casopis, 44(4), 745-765.

Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2005). Research methods in physical
activity (5th ed.).Champaign, IL: Human Kinetics.

Vittinghoff, E., Glidden, D. V., Shiboski, S. C., & McCulloch, C. E. (2007). Research
methods in biostatistics: Linear, Logistic, Survival and Repeated Measures Models.
New York, NY: Springer.

Waller, L. A., & Gotway, C. A. (2004). Applied spatial statistics for public health data (Vol.
368). John Wiley & Sons.




C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu Aplikovana télesna vychova

Zpusob zakoncéeni zkouska

DalSi poZadavky na studenta

(a) Zpracovani vybraného zahrani¢niho a ¢eského ¢lanku z védeckého recenzovaného
Casopisu, ktery souvisi s tématem disertani prace. (Kontrola — skupinova prezentace
¢lanku s akcentem na metodologii vyzkumu, limity vyzkumu a prinos pro vlastni dizertacni
praci.)

(b) Prokazani schopnosti kritického cCteni (analyzy i1 syntézy poznatkil) a vypracovani
1 strankové recenze vybrané anglické publikace z oblasti APA. (Kontrola — vypracovani
recenze.)

Prednasejici |

doc. Mgr. Martin Kudlacek, Ph.D.

Struéna anotace predmétu \

Hlavnim cilem predmétu je poznat souCasny stav badani v oblasti pedagogické
kinantropologie Vv prostfedi APA a pochopit specifiku badani u osob se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (SVP).

Predmét ma tfi zakladni cile:

(a) Pochopit prava osob se specialnimi vzdélavacimi potiebami v kontextu pedagogické
kinantropologie.

(b) Pochopit specifiku badani (véetné etickych principii) u osob se SVP.

(c) Poznat soucasny stav badani v oblasti pedagogické kinantropologie v prostiedi APA.

Hlavni témata predmétu:

1. Postoje k osobam se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

2. Specifika vyzkumu u osob se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

3. Koncep¢ni vymezeni problematiky APA v oblasti pedagogické kinantropologie.
Integrace v kontextu Skolni TV a integrace v kontextu zazitkové pedagogiky.

Odborna literatura |

Zakladni

Block, M. (2007). 4 teacher’s guide to including students with disabilities in general physical
education (4th edition). Maryland: Paul H. Brooks Publishing Co.

Block, M. E., & Obrusnikova, 1. (2007). Inclusion of Physical Education: A Review of the
Literature from 1995-2005. Adapted Physical Activity Quarterly, 24, 103-124.

Kudlacek, M., JeSina, O., Blaha, L., & Janecka, Z. (2010). Kompetence ucitelii télesné
vychovy ve vztahu k integraci zakii se specidlnimi vzde€lavacimi potfebami ve Skolni
t€lesné vychove. Télesna kultura, 33(1), 41-56.

Sherrill, C. (2004). Adapted physical activity, recreation and sport: crossdisciplinary and
lifespan. Boston: McGraw-Hill.

Vilkova, H. (2010). Teoretické¢ vymezeni APA jako kinantropologické discipliny: Co to je,
kdyz se fekne APA? Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi, 1(1), 25-32.

Doporucena

Kudlacek, M., Bocarro, J., Jirasek, I. & Hanu§, R. (2009). The Czech way of inclusion in
experiential education framework.Journal of Experiential Education, 32(1), 14-27.

Kudlacek, M., Valenta, T., & Magerova, L. (2004). Spole¢né¢ v zazitkové pedagogice:
Integrace osob se zdravotnim postizenim prostfednictvim spole¢nych zazitkt. Gymnasion,
2, 8-18.

Rybova, L. & JeSina, O. (2010). Vyuziti peer tutoringu v prostiedi Skolni télesné vychovy.
Aplikovane pohybové aktivity v teorii a praxi, 1(1), 54-58.

Rybova, L. & Kudlacek, M. (2010). Integrace zakt s télesnym postizenim do hodin Skolni
télesné vychovy. Studia Sportiva, 4(1), 127-132.

Spurnéd, M., Rybova, L. & Kudlacek, M. (2010). Participace 74kl s télesnym postizenim v




integrované skolni télesné vychove. Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi, 1(1),
33-38.
+ vybrané ¢lanky z ¢asopisi APAQ, EUJAPA, APA v teorii a prazi.




C — Charakteristika studijniho predmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu Biomechanické hledisko diagnostiky pohybii ¢lovéka

Zpusob zakoncéeni zkouska

DalSi pozadavky na studenta

Zakladni orientace ve struktufe biomechanickych pojmii a jejich vazeb jako vychodiska
k feSeni problematiky disertacni prace. HIlubsi seznameni se zakladnimi metodami
biomechanického vyzkumu a s jejich vyuzitim v analyze lokomoce ¢lovéka.

Prednasejici |

Mgr. Zdenék Svoboda, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Metodologie vyzkumu v biomechanice, obecné principy a biomechanické analyzy.
Kinematicka a dynamicka analyza pohybu vybranych profesnich skupin.

Biomechanika jako exaktni vychodisko k feSeni kinatropologickych problémi, jeji vazby na
techniku a metodiku provedeni pohybu.

Vyuziti biomechanickych testi pro hodnoceni trovné pohybovych schopnosti.

Ptenos teoretickych dat do praktické oblasti, posouzeni vécné vyznamnosti s pifihlédnutim
k specifikam dané populace

Odbornai literatura |

Allard, P., Cappozzo, A., Lundberg, A., & Vaughan, Ch. L. (Eds.). (1997). Three-dimensional
Analysis of Human Locomotion (1% ed.). Chichester: John Wiley & Sons.

Hamill, J. & Knutzen, K. M. (1995). Biomechanical basis of human movement. Media, PA:
Williams & Wilkins, 532 s.

Knudson, D. V. (2007). Fundamentals of Biomechanics. Berlin: Springer Verlag.

Robertson, D. G. E., Caldwell, G. E., Hamill, J., Kamen, G., & Whittlesey, S. N. (2004).
Research methods in biomechanics. Champaign, IL: Human Kinetics, 309 s.

Rose, J., & Gamble, J. G. (2006). Human Walking. Philadelphia: Lippincott Williams &
Wilkins.

Winter, D. A. (2005). Biomechanics and motor control of human movement (3rd ed.).
Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, 325 s.

Zatsiorsky, V. (1998). Kinematics of Human Motion. London: Human Kinetics.




C — Charakteristika studijniho predmétu nebo tématického bloku

Nizev studijniho pfedmétu Biomechanika pohybového systému ¢lovéka

Zpusob zakoncéeni zkouska

DalSi pozadavky na studenta

Prokézat schopnost hlubsi orientace v oblasti biomechaniky pohybového systému ¢loveka.
Zpracovat vybranou problematiku z této oblasti v zavislosti na tématu disertacni prace.

PrednaSejici |

prof. RNDr. Miroslav Janura, Dr.

Struéna anotace predmétu |

Model lidského t€la, mechanické a biologické hledisko.

Systém lidského téla, jednotlivé subsystémy, prvky pohybového systému, jejich vzajemné
vazby.

Biomechanické vlastnosti tkani.

Fyziologické a patologické determinanty a limity zatéze.

Biomechanické principy prevence poskozeni pohybového systému, vzniku poranéni a
nasledné 1écby.

Moznosti vyuziti biomechaniky pohybového systému c¢loveéka pro feSeni problematiky
diserta¢ni prace.

Odborna4 literatura |

Hamill, J. & Knutzen, K. M. (1995). Biomechanical basis of human movement. Media, PA:
Williams & Wilkins, 532 s.

Latash, M. L. (2008). Neurophysiological basis of human movement (2nd ed.). Champaign,
IL: Human Kinetics, 427 s.

Nordin, M., & Frankel, V. H. (1989). Basic biomechanics of the musculoskeletal system (2nd
ed.). Malvern, PA: Lea & Fibiger, 323 s.

Winter, D. A. (2005). Biomechanics and motor control of human movement (3rd ed.).
Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, 325 s.




C — Charakteristika studijniho pifedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu Etické aspekty vyzkumu

Zpusob zakoncéeni zkouska

DalSi poZadavky na studenta

a) Prostudovani a posouzeni odborného textu z védeckého recenzovaného ¢asopisu, ktery
souvisi s tématem disertaéni prace, z hlediska rizik etickych aspekti vyzkumu
(kontrola — prezentace s diirazem na mozna rizika)

b) Prokazani vhodnosti etického piistupu ve vlastni disertaéni praci, schopnost
identifikace rizik — kontrola — vypracovani stiznosti za domnéle poskozenou osobu
a vypracovani obhajoby v dodrzeni etickych zasad a norem, diskuse)

Prednasejici

doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D.

Struéna anotace predmétu \

Hlavnim cilem pfedmétu je poznat a porozumét vyznamu etickych (moralnich) zasad
ve vSech fazich vyzkumu (vCetné publikovani jeho vysledkil) s respektovanim podminek
a faktorti danych prostfedim vyzkumu.

Piredmét ma tfi zakladni cile:

a) porozumét nutnosti etického piistupu v oblasti védeckého zkoumani;

b) znat a umét aplikovat poznatky z dokumentd tykajicich se etiky vyzkumu;

c) aplikovat eticky pfistup ve vyzkumu v oblasti kinantropologie (se zaméfenim na oblast
psychologickou, pedagogickou, filozofickou) vcetné specifik danych prostiedim,
zamétenim, lidskymi Gc€astniky apod.

Hlavni témata piFedmétu:

Zaklady etiky védecké prace a zasady vyzkumu.

Zakladni dokumenty tykajici se etiky vyzkumu (v Grovni mezinarodni, ¢eské, univerzitni,
fakultni), jejich vyznam (napt. Helsinsk4 deklarace, Zakon €. 2/1993 Sb., Listina zékladnich
prav a svobod, usneseni VIady Ceské republiky ze dne 17. srpna 2005 & 1005 k navrhu
Etického ramce vyzkumu, Eticky kodex vyzkumnych pracovnik@i v Akademii véd CR,
doporuceni Komise 2005/251/ES ze dne 11. 3. 2005 o Evropské charté pro vyzkumné
pracovniky a o Kodexu chovani pro pfijimani vyzkumnych pracovniki).

Eticky kodex akademickych a odbornych pracovnikti Univerzity Palackého v Olomouci.
Specifika piistupu ve vyzkumu zahrnujicim osoby s disabilitou, déti, jedince ohrozené
socialni exkluzi apod.

Informovany souhlas, jeho podoby, vyznam a zasady.

Etické aspekty a standardy psychologického vyzkumu.

Odborna literatura

Zakladni:

AERA. Ethical Standards of the American Educational Research Association. Educational
Researcher, 21, 1992, ¢. 7, s. 23-26. ISSN 0013-189X. Dostupny také na http:
/lwww.aera.net/aboutaera/?id=222.

ARECCI Ethics Decision-Support Tools for Projects [on-line]. Alberta: Alberta Research
Ethics Community Consensus Initiative, 2008. [cit. 2008-10-20]. Dostupny na
http://www.ahfmr.ab.ca/arecci/pdf/

AAMC Committee on Research Integrity. (1997) Developing a Code of Ethics in Research: A
Guide for Scientific Societies, Association of American Medical Colleges, Washington, DC.
World Medical Association. (2004). World Medical Association Declaration of Helsinki:
Ethical principles for medical research involving human subjects. Available at:
http://www.wma.net/e/ policy/pdf/17c.pdf (accessed 22 November 2005).

World Medical Association (WMA)(2013) Declaration of Helsinki. Ethical Principles for
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C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu Filosoficka kinantropologie

Zpusob zakon¢eni zkouska

DalSi poZadavky na studenta

Pisemné zpracovani vybrané problematiky filosofické kinantropologie, ktera navazuje nebo
rozsifuje téma disertacni prace. Prokézani orientace ve filosoficko-
kinantropologické problematice na urovni databazovych védeckych informacnich zdroji a
proniknuti do metodologickych specifik vyzkumu ve filosofické Kinantropologii.

Zpracovani ma dve faze — specifikace problému a reserSe odborné literatury vcetné uptesnéni
pouzitych databazi (charakter konzultace), vypracovani piispévku vhodného pro otisténi
Vv odborném casopise a jeho obhajeni u zkousky.

Prednasejici

prof. PhDr. Ivo Jirasek, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je uvédomeéni si vyznamu role filosofie v kinantropologickém diskursu a jeji
odliseni od védeckych zpisobil zkoumani.

Hlavnimi tématy pfedmétu jsou role filosofické kinantropologie, jeji vztah k filosofii a k
védnimu oboru kinantropologie; ontologicky, antropologicky a eticky rozmér pohybové
aktivity. Upfesnéni je vSak zdvislé na vybéru zkoumaného problému a specifikaci disertacni
prace.

Odbornai literatura |

Zakladni literatura:

Bednai, M. (2009). Pohyb clovéka na biodromu: cesta Zivotem z pohledu (nejen)
kinantropologie. Praha: Karolinum.

Hodan, B. (2009). K problému filozofické kinantropologie. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hogenova, A. (2005). K filosofii vykonu. Praha: Eurolex Bohemia.

Hogenova, A. (2000). Areté: zdklad olympijské filozofie. Praha: Karolinum.

Hurych, E. (2009). Faustové a gladiatori internetového veku. Brno: Tribun EU.

Jirasek, 1. (2005). Filosoficka kinantropologie: setkani filosofie, téla a pohybu. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Kosiewicz, J. (2000). Kultura fizyczna i sport w perspektywie filozofii. Warszawa: Akademia
Wychowania Fizycznego.

Kretchmar, R. S. (1994). Practical philosophy of sport. Champaign: Human Kinetics.

Lipiec, J. (1999). Filozofia olimpizmu. Warszawa: Sprint.

Morgan, W., Meier, K. V., Schneider, A. J. (Eds.) (2001). Ethics in sport. Champaign: Human
Kinetics.

Morgan, W., Meier, K. V. (Eds.) (1988). Philosophic Inquiry in Sport. Champaign: Human
Kinetics.

Oborny, J. (2001). Filozofické a etické pohlady do Sportovej humanistiky. Bratislava:
Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnu vychovu a Sport.

Zowislo, M. (2001). Filozofia i sport: horyzonty dialogu. Krakéw: AWF.

Vybér a studium vhodné literatury (odborné Casopisecké prispévky) vSak bude zéviset na

volbé konkrétni tematiky (ovétené pii osobni konzultaci)




C — Charakteristika studijniho predmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu Filosofie sportu

Zpusob zakoncéeni odborna rozprava

DalSi pozadavky na studenta

Prednasejici |

prof. PhDr. Anna Hogenova, CSc.

Struéna anotace predmétu \

Filosofie t¢la a télesnosti, t€lo jako soma, sarx a pexis, fenomén télesnéni, filosofie
olympijskych her, fenomén hry, vykonu, prozitku. Kvalita zivota a pohyb. Filosofie pohybu
v déjinach filosofie a v soucasné dobé. Té¢lesné schéma jako zdklad uceni se pohybovym
navykim, tanec jako rozvrhovani Casu, filosofie feci a jeji souvislost s pohybem, problémy
komunikace a souvislost s pohybem ve smyslu lidské existence, sport a jeho filosoficka
interpretace

Odborna literatura |

Patocka, J. Telo, spolecenstvi, jazyk svét. Praha: ISE 1995:

Hogenova, A., Areté — zdklad olympijské filosofie. Praha: Karolinum 2000.

Hogenova, A., Etika a sport. Praha: Karolinum 1997.

Hogenova, A., K filosofii vvkonu. Praha: Eurolex Bohemia 2005.

Hogenova, A., Kvalita zivota a télesnost. Praha: Karolinum 2002.

Hogenova, A. Tazadni je zboznosti mysleni. [The Questioning is Devoutness of

Thinking]. Praha: Eurolex, 2007, 300 s. ISBN 978-80-87134-19-1.

Hogenova, A. Jak pecujeme o svou dusi? Praha: UK PedF 2008,258 s. ISBN 978-80-7290-
349-8

Hogenova, A. Starost o dusi. Praha: PedF UK 2009, 223 s., ISBN978-80-7290-1

Hogenova, A., Kuklova J. Fenomenologie - fe¢ — média. Praha: Pedf Uk 2010,227 s. ISBN
978-80-7290-436-5




C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu Fyziologie kardiovaskularniho systému

Zpusob zakoncéeni zkouska

DalSi poZadavky na studenta

Praktickd ukazka kompetenci pro méfeni variability srde¢ni frekvence metodou spektralni
analyzy variability srde¢ni frekvence (SA VSF) spole¢né s interpretaci vysledki.

Seminarni prace v rozsahu 10 normostran FeSici problematiku odezvy VSF v souladu s cilem
dizertacni prace.

Prednasejici |

PhDr. Michal Botek, Ph.D.

Struéni anotace predmétu \

Cilem pfedmétu je rozsifit recentni poznatky z oblasti zatézové fyziologie ve vztahu k rozvoji
zdatnosti a specifické sportovni vykonnosti. Poslucha¢i budou sezndmeni s fyziologickymi
principy odezvy organismu na zatizeni a zatéZovani, ale také s riziky, které vyplyvaji z
chronického pfetézovani organismu. Studenti si osvoji metodiku kvantifikace aktivity
autonomniho nervového systému pomoci metody SA VSF a jeji praktické uplatnéni nejenom
pii fizeni tréninku vrcholovych sportovel (vyssi nadmotskd vyska, ladéni sportovni formy,
pfesuny pres Casova pasma, apod.), ale i pfi posuzovani zdravotnich rizik vyplyvajicich
z chronického pretéZovani nebo naopak z hypokineze.

Odborna literatura |

Macek, M., & Radvansky, J. (2011). Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha:
Galén.

Wilmore, J. C., & Costill, D. L. (2012). Physiology of Sport and Exercise. Champaign:
Human Kinetics.

Lehnert, M., Novosad, J., Neuls, F., Langer, F., & Botek, M. (2010). Trénink kondice ve
sportu. Olomouc: Universita Palackého.

Lehnert, M., Botek, M., Sigmund, M., Smékal, D. et. al. (2014). Kondi¢ni trénink: e-skripta.
Olomouc: Universita Palackého.

Javorka, K. et al. (2008). Variabilita frekvencie srdca: Mechanismy, hodnotenie, klinické
vyuzitie. Martin: OSVETA.




C — Charakteristika studijniho predmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu Fyziologie zatéZze

Zpusob zakoncéeni Zkouska

DalSi pozadavky na studenta

Pisemny ptehled problematiky fyziologie, piipadné patofyziologie zatéze, souvisejici
s tématem disertace a stanoveny ucitelem. Slouzi k pritkazu dobré orientace v modernich
poznatcich, ziskanych z odbornych databazovych zdroji svétové Site.

Prednasejici |

prof. MUDr. Jan Novotny, CSc.

Stru¢na anotace predmétu |

Hlavnim cilem predmétu je, aby student, s ohledem na téma svoji disertacni prace,

1. ziskal schopnost samostatné posuzovat stav biochemickych, bunéénych, tkanovych,
organovych a systémovych funkci lidského téla ve vztahu k pohybové aktivite,

2. dovedl hodnotit odezvu a adaptaci ¢lovéka na fyzickou zatéz z pohledu modernich
poznatki a koncepci fyziologie ¢lovéka. Muze jit o problematiku cviceni, télesné vychovy
nebo rekreacniho sportu vramci prevence nebo 1écby zdravotnich poruch, zvlasté
civilizacnich nemoci, nebo o feSeni otdzek planovani a ovéfovani efektivity tréninku
vykonnostnich sportovci, bezpe¢nostnich slozek atd.

3. dovedl zvazit, naplanovat, realizovat a interpretovat vysledky vySetfeni, ktera jsou
nezbytna pro vyzkumny projekt jeho disertacni prace. S ohledem na podminky a potieby
Fakulty télesné kultury UP a piipadné ve spolupraci s jinymi institucemi.

Odborna literatura

Zakladni literatura:

Astrand, P-O., et al. (2003). Textbook of Work Physiology. Physiological Bases of
Exercise. Champaign, IL: Human Kinetics.

Dylevsky, 1. (2007) Obecny kineziollgie. Praha, Grada.

Ehrman, J. et al. (2003). Clinical Exercise Physiology. Champaign, IL, Human Kinetics.

Ganong, W.F. (2005). Piehled 1¢katské fyziologie. Praha, Galén.

Hargreaves, M., et al. (1995). Exercise Metabolism. Champaign, IL: Human Kinetics.

Hasson, SM. (1994). Clinical Exercise Physiology. St. Louis: Mosby

Houston, M.E. (1995). Biochemistry Primer for Exercise Science. Champaign, IL: Human
Kinetics.

Macek, M. Radvansky J. (2011). Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha,
Galén.

Maud, P.J., Foster, C. (1995). Physiological Assessment of Human Fitness. Champaign,
IL: Human Kinetics.

Maughan, R.J., Shirreffs, S.M. (1996). Biochemistry of Exercise. Champaign, IL: Human
Kinetics.

Silbernagl, S., Despopoulos, A. (2003). Atlas fyziologie ¢loveka. Praha, Grada.

Doporucena literatura:

Boone, T. (2005). Exercise Physiology. Edwin Mellen Press.

Cuppet, M., Walsh, K.M. (2005). General Medical Conditions in the Athlete. St. Louis,
Missouri: Elsevier Mosby.

Foss, M.L., Ketoyian, S.J. (1997). Fox’s Physiological Basis for Exercise and Sport.WCB:
McGraw-Hill.

Mcardle, W.D. et al. (2006). Exercise Physiology. Energy, Nutrition, and Human
Performance. St. Louis: Lippincott Williams and Wilkins.



http://www.addall.com/detail/0773460772.html

C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho pFredmétu Geografie turismu Evropy a svéta s dirazem na aktivni
spoluvytvireni a piisobeni genia loci

Zpusob zakonceni odborné rozprava

DalSi pozadavky na studenta

Obhgjeni vysledkli prizkumu pifedstav klienti o geniu loci zvoleného produktu turismu
a navrh aktivniho produktu zazitkové turistiky.

Prednasejici |

doc. PaedDr. Jiti Styrsky, CSc.

Struéna anotace predmétu \

Predmét chape turismus a rekreaci jako vyznamné ndstroje poznavani svéta a naseho mista
v ném. Aktivni poznavani a prozivani poznavan¢ho vede potom nevyhnutelné k lepSimu
chapani, porozuméni a tedy i pfijeti. Vzdy by mélo jit o prozivani. Vysledkem je propojovani
aktivné poznavaného svéta s néjakou atmosférou, s n¢jakym specifickym duchem mista, tedy
geniem loci. Jde o zaclenovani jednotlivych mist, regioni svéta do naSich hodnotovych
orientaci, které maji vzdy vedle informacni, exaktni stranky 1 strdnku proZzitkovou. Jde tedy
0 stalé a ned¢litelné propojovani poznavani a prozivani. K umocnéni tohoto nezbytné¢ho
prozivani slouzi také komplexni geografické vzdélani, ve kterém metodologicky jde
pfedevSim o poznani co nejSirSich souvislosti v oblastech fyzicko-geografickych,
geopolitickych, socidlné ekonomickych, historickych a kulturnich. Tyto metodologické
pfistupy jsou voleny piedev§im proto, ze se zacinaji uplatnovat ve stale vétsi mife méné
tradi¢ni formy cestovniho ruchu (turismu a rekreace), jakymi jsou dnes tak popularni
outdoorové aktivity s prichuti adrenalinovych sportl, jako napf. montanistika,
mountainbicking, kanyoning, walking safari, trecking, nebo ekoturistika, bioturismus
a geoturismus. Absolvovani tohoto pfedmétu by mélo vést k osvojeni dovednosti spojenych
s aktivni tvorbou produktl turismu a rekreace, které kromé své prozitkové stranky budou mit
také vlastnosti, které ~muzeme charakterizovat pon¢kud marketingové jako
,,obchodovatelnost* produktu.

Odborna literatura |

Zakladni literatura:

Styrsky, I., Sipek, J. (2009). Geografie turismu Evropy a svéta s diirazem na piisobeni genia
loci a zazitkovou turistiku. Gaudeamus. Hradec Kralové. 5.vydani

Doporucend literatura:

Cilek,V. (2008). Dychat s ptaky. Dokotéan. Praha.

Cilek,V. (2004). Makom — kniha mist. Dokofan Praha.

Cilek,V. (2006). Kajiny vnitrni a vnéjsi. Dokotan Praha.

Cousteau, J. Schiefelbeinova, S.(2010 ). Clovek, orchidej a chobotnice. Mlada fronta ed.
Kolumbus. Praha.

De Blij. H. J., Miller, P.O.(1997). The Earth — A Physical and Human Geography 3/e. N.Y.

Fediuk, F. (2007). Hovory s kamenim. Mlada fronta ed, Kolumbus. Praha.

Halek,V. (2007). Zdklady marketingu. Gaudeamus. Hradec Kralové.

Jasikova,V., Trousil, M. (2009). Uvod do tvorby empirickych praci pro cestovni ruch.
Gaudeamus. Hradec Kréalové.

Péskova, M.(2009). Udrzitelnost cestovniho ruchu. Gaudeamus. Hradec Kralové.

Kohdk, E. (1998). Zelena svatozat. Slon. Praha.

Kol.autord. (2008). Percepce krajiny a genius loci. Gaudeamus. Hradec Kralové.

Neubauer, Z. Skrdlant, T. (2004). Skytd pravda Zemé. Mlada fronta, ed. Kolumbus. Praha.

Norbertg-Schulz, Ch.(1994 ) Genius loci. K fenomenologii architektury. Odeon. Praha.

National geographic — Cesko(2006). Almanach geografie. Sanoma magazines. Praha.

Schama, S. (2007). Krajina a pameét. Argo. Praha.

Stibral, K. (2005). Proc je priroda krdsnd? Dokoran. Praha.

Sanderova, J. (2006). Jak cist a psdt odborny text ve spolecenskych védach. Slon. Praha.




Sipek, J., Styrsky. J. (2007). Kapitoly z geopsychologie. Gaudeamus. Hradec Kralové.
Stépanek,V. Kopacka, L. Sip, J. (2001). Geografie cestovniho ruchu. Karolinum. Praha.
Zelenka, J. (2007). Ekologie a environmentalistika. Gaudeamus. Hradec Kralové.




C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu Mechanismy a poruchy motoriky ¢lovéka

Zpusob zakoncéeni zkouska s obhajobou prace

DalSi poZadavky na studenta

Ukolem studenta je zvladnuti teoretickych informaci o mechanismech fizeni pohybu a o jeho
poruchéach. Vedle toho ma ziskat ptehled o metodach vysetfovani motorickych aktivit, které
reflektuji neurofyziologické mechanismy hybnosti. Student ma za ukol vypracovat praci na
zadané téma v této oblasti.

PrednaSejici \

prof. MUDr. Jaroslav Opavsky, CSec.

Struéni anotace predmétu \

Cilem pfedmétu je rozSifeni znalosti o mechanismech fizeni hybnosti v oblasti béznych
dennich aktivit, profesnich a sportovnich aktivit. Seznamuje se se senzomotorickymi
regulacemi pohybovych aktivit ¢lovéka ve zdravi a nemoci. Navazuje na znalosti ziskané
v pfedmétech, které se zabyvaly v pfedchozim studiu neurofyziologickymi mechanismy
pohybu a jejich poruchami. Pozornost je zaméfena na aplikaci teoretickych poznatki
Vv pedagogické, sportovni a zdravotnické praxi, v nichz budou budouci absolventi doktorského
studijniho programu ptisobit.

Hlavni témata:

Rozvoj senzomotorickych mechanismi v ontogeneze. Mechanismy fizeni hybnosti - hruba
a jemna motorika. Diagnostika poruch motoriky. Motorické uceni. Zvladdani poruch hybnosti
metodami zalozenymi na znalosti neurofyziologickych mechanismii.

Odborna literatura |

Zakladni:

Carpenter RHS. Neurophysiology, 4th ed. London: Arnold, 2003.

Daube JR (ed). Clinical neurophysiology. New York: Oxford University Press, 2002.

Hoffman SJ. Introduction to kinesiology, 2nd ed. Champaign: Human Kinetics, 2005.

Neumann DA. Kinesiology of the musculoskeletal system foundations for physical
rehabilitation. St. Louis: Mosby, 2002.

Shumway-Cook A, Wollacott MH. Motor control: theory and practical applications, 2nd ed.,
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2001.

Shumway-Cook A, Wollacott MH. Motor control: translating research into clinical practice.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2007.

Schmidt RA, Lee TD. Motor control and learning: a behavioral emphasis, 4th ed. Champaign:
Human Kinetics, 2005.

Trojan S, Druga R, Pfeiffer J, Votava J. Fyziologie a 1é€ebna rehabilitace motoriky ¢lovéeka,
3. vyd., Praha: Grada Publ., 2005.

Doporucena:

Carr JH, Shepherd RB. Neurological rehabilitation: optimizing motor performance. Oxford:

Butterworth-Hinemann, 2000.

Gjelsvik BEB. The Bobath concept in adult neurology. Stuttgart-New York: Thieme, 2008.

Kanovsky P, Bare§ M, Dufek J a kolektiv. Spasticita: mechanismy, diagnostika, 1é¢ba. Praha:
Maxdorf, 2004.

Latash ML. Progress in motor control, VVol. 1. Champaign: Human Kinetics, 1998.

Latash ML. Progress in motor control, Vol. 2. Champaign: Human Kinetics, 2002.

Latash ML, Levin MF (eds). Progress in motor control, VVol. 3. Champaign: Human Kinetics,
2004.

Rektor I, Rektorova I. Centralni poruchy hybnosti v praxi. Praha: Triton, 2003.

Richardson C, Hodges P, Hides J. Therapeutic exercise for lumbopelvic stabilization: a motor

control approach for the treatment and prevention in low back pain. Edinburgh-London-New
York, Churchill Livingstone, 2004.

Smith LK, Weiss EL, Lehmkuhl LD. Brunnstrom’s clinical kinesiology, 5th ed. Philadelphia:
F.A. Davis, 1996.




C — Charakteristika studijniho predmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho pfredmétu Metodologické parametry disertaéni prace — validita
a reliabilita pouZitych prostiedki

Zpusob zakon¢eni Kreditni prace, pohovor

DalSi poZadavky na studenta

Vytvoreni kreditni prace zamétfené na predstaveni, popis, validitu a reliabilitu prostfedka
monitorovani a hodnoceni pohybové aktivity a jejich aspekti vyuzivanych ve vlastni
disertacni praci.

Prednasejici |

doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Pfedmét je zaméfen na kritické posouzeni metodiky (prosttedkt, pfistrojii, dotaznikd, skal
apod.) planované k vyuziti pfi ziskdvani dat pro disertacni praci. Student by mé¢l dokézat
kriticky posoudit vyhody, limity, validitu a pfinos vyuzivané metodiky vzhledem ke
specifikim zkoumanych respondentt (déti, dospéli, seniofi, zdrava populace nebo populace se
zdravotnim znevyhodnénim apod.). Na zaklad¢ kritického posouzeni vyuzivané metodiky by
m¢l student sestavit kreditni praci v minimalnim rozsahu 8-10 stran zaméfenou na
predstaveni, technicky popis, validitu, reliabilitu vyuzivané metodiky véetné uvedeni
vysledki zahrani¢nich studii vyuZzivajici stejnou nebo srovnatelnou metodiku. Prace bude
zahrnovat 1 vybér vhodnych metod statistického zpracovani zjisténych dat s ohledem na cil,
hypotézy ¢i vyzkumné otazky projektu disertacni prace. Kreditni prace by méla tvoftit podklad
pro samostatnou kapitolu nebo podkapitolu Metodiky v planované diserta¢ni praci.

Odborna literatura |

Zakladni:

Minimalné 10 zahrani¢nich ¢lanku z ¢asopisi indexovanych na ,,Web of Science“ nebo
databazi ,,Scopus“ zabyvajicich se wvaliditou, reliabilitou, vyuzitelnosti, vyhodami,
limitami ¢i statistickymi pfistupy stejné nebo srovnatelné metodiky jako v planované
disertacni praci.

Minimalné 1 zahraniéni monografie nebo kapitola v monografii vztahujici se
k problematice piesnosti a spolehlivosti monitorovacich ¢i hodnoticich prostfedki
vyuzivanych ve vyzkumu spojenych s disertacni praci.

Minimalné 1 c¢esky psana monografie nebo kapitola v monografii vztahujici se
k problematice piesnosti a spolehlivosti monitorovacich ¢i hodnoticich prostiedkil
vyuzivanych ve vyzkumu spojenych s disertacni praci.

Doporucena:

Mitchell, M. L., & Jolley, J. M. (2009). Research design explained (7th ed.). Wadsworth,
Centage Learning.

Sigmund, E., & Sigmundova, D. (2011). Pohybova aktivita pro podporu zdravi déti a mladeze
(1st ed.). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Thomas, J. R., & Nelson, J. K. (2001). Research methods in physical activity (4th ed.).
Champaign, IL: Human Kinetics.

Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2005). Research methods in physical activity
(5th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.
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Nazev studijniho pFredmétu Metodologické problémy piirodniho turismu jako nové
formy prozitkového cestovniho ruchu

Zpusob zakonceni odborné rozprava

DalSi pozadavky na studenta

Vypracovani originalnitho navrhu vzdélavaciho modulu pro akreditované odborniky —
pravodce, tvurce produktii a propagatory pirirodniho turismu

Prednasejici |

doc. PaedDr. Jiti Styrsky, CSc.

Struéna anotace predmétu \

Pfirodni turismus (ekoturismus, udrzitelny ptirodni turismus, geoturismus, bioturismus)
je stale modernéjsi a zadanéjsi forma aktivniho prozitkového cestovniho ruchu, ktera
upiednostituje aktivni setkdvani se a rozumné a ohleduplné poznévani a prozivani predevsim
piirodnich atraktivit v typickém fyzicko-geografickém prostfedi. Jde o biomy, geotypy,
biocendzy, ekosystémy, krajinné typy. Dale a mnohdy hlavné jde o pfimé pozorovani
jednotlivych divoce rostoucich rostlin a voln€ se pohybujicich Zivocich. (BIODIVEZITA)
Daleko méné je vyuzivana k aktivnimu poznani tzv. neziva ptiroda — tedy GEODIVERZITA,
tedy pfedev§im bohatost dand fyzicko-geografickymi, geologickymi, paleontologickymi,
fytogeografickymi, zoogeografickymi i klimatologickymi ptirodnimi jevy. Safari v pfirodnich
parcich, kde se aktivn¢ mizeme napf. formou walking safari seznamit i1 s prvky, které
ohrozuji pestrost biodiverzity mize byt prozitkové nasobena pobytem a aktivnim pozndvanim
v geoparcich (Cesky r4j, Egeria). K tomuto aktivnimu proZitkovému poznani mizeme dojit
jeding pfislusnym vzdélanim v odpovidajicich disciplinach ptirodnich véd. Cilem je tedy
aktivni poznéavani, které nutné¢ vede k osvojeni si principti ekologické etiky a aktivni
a rozumné, protoze poucené ochrany prirody. Z hlediska teorie sportti v piirod¢ a rekreologie
obecné jde predevsim o provadéni aktivnich sportovné-rekreaénich aktivit, v jejichz pribéhu
aktivné poznavame ptirodni atraktivity. Predmét je zaméfen predevsim na tvirce produkti,
véetné piisluSnych zainteresovanych podnikatelskych subjektii, dale na odborné pravodce
a konec¢n¢ na klienty, u kterych je nutné uspokojit jejich odborné zajmy na co nejvyssi i kdyz
popularni rovni. Z téchto divodi je v predmétu zarazeno klasické pouceni z ptislusnych
oborti pfirodnich véd. Nelze ovSem zanedbat i ur¢itd psychologicka, eticka — ale
I manaZersko-marketingova vychodiska.

Odborna literatura |

Zakladni literatura:

Paskova, M. (2009). Udrzitelnost cestovniho ruchu. Gaudeamus. Hradec Kralové.

Doporucena literatura:

Boucek, B. Kodym, O. (1958). Geologie |. dil. Nakladatelstvi ¢eskoslovenské akademie véd.
Praha.

Boucek, B. Kodym, O. (1963). Geologie 1. dil. Nakladatelstvi Ceskoslovenské akademie véd.
Praha.

Dvotak, J., Ruzic¢ka, B.(1966). Geologickd minulost zeme. SNTL. Praha.

Paskova, M. (2010). V geoparku nejde jen o to, zZe skdla stoji na svém misté., in Zpravodaj
MZP/6-2010, str. 18-23.

Kohak, E. (1998). Zelena svatozar. Slon. Praha.

Ladurner, U.(2010). Dolomity — kamenné srdce svéta., in National Geographic — Cesko,
¢ervenec 2010, str. 98-123.

Sipek, J. (2001). Uvod do geopsychologie. ISV nakladatelstvi. Praha.

Staud, F. (2010). Turismus tretiho tisicileti., in Lidé a zemg, ro¢. 59, ¢.2/2010, str. 34-41.

Tittelbachova, S. (2008-9). Véda, vyzkum a vzdéldavini vturismu — cesta ke
konkurenceschopnosti turistickych destinaci., in cestovani véera a dnes, roc. 5, ¢.1/08 09,
str. 4-5.

Vitasek, F. (1965). Fyzicky zemépis. Ill. dil. Nakladatelstvi ceskoslovenské akademie véd.




Praha.

Warrenové, L. (2010). Kraj starého svéta — Nové Hebridy., in National Geographic-Cesko
leden 2010, str. 50-71.

Zelenka, J. (2007). Ekologie a environmentalistika. Gaudeamus. Hradec Kralové.
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Nazev studijniho predmétu | Metodologie vyzkumu v télesné vychové

Zpusob zakoncéeni zkouska

DalSi poZadavky na studenta

Proniknuti do metodologickych specifik pedagogického vyzkumu v ndvaznosti na téma
diserta¢ni prace.

Prednasejici |

Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je seznameni se s edukacni realitou, jejimi aspekty a uskalimi, které je potfeba
zvazit pii ptipravé a realizaci vyzkumu.

Dalsimi tématy jsou eticka opatfeni pii provadéni vyzkumu, zohlednéni vSech benefita i rizik
souvisejicich s vychovnymi institucemi pii vyzkumném Setfeni.

Metodologickych specifika vyzkumu v edukacni realité.

Specifika Skolni télesné vychovy a vyzkumu pohybovych aktivit i v jinych mimoskolnich
vychovnych institucich.

Ziakladni odborna literatura \

Skutil, M. et al. (2011). Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi.
Praha: Portal.

Atkinson, M. (2012). Key concepts in sport & exercise research methods. London: Sage
Publication Ltd.

Arthur, J., Waring, M., Coe, R., & Hedges, L. V. (Eds.) (2012). Research metods and
methodologies in education. London: Sage Publication Ltd.
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Nazev studijniho piredmétu The Methodological Parameters of Qualitative
Research: Validity and Reliability among an
Interpretive Paradigm

Zpusob zakon¢eni Zkouska/ Critical Review Paper Focused on Qualitative
Methods

DalSi pozadavky na studenta

The basic objectives of the class will be to creative an atmosphere where the students
understand the critical issues of qualitative research. In order to do this we will read and
evaluate the positive and negative dimensions of research that is incorporating qualitative
research. Further, we will create the basics of the qualitative approach through an open ended
questionnaire, an interview, and a focus group.

PrednaSejici |

Donald N. Roberson, Jr., Ph.D.

Struéni anotace predmétu |

The purpose of this time is to discuss the overall basics of qualitative research. Qualitative
Research (QR) has a variety of methods from basic surveys to creative films. This is an
attempt to summarize these. The main methods of qualitative research are interviews and
open ended questionnaires. These will be discussed and practiced in length. Each person must
answer the questions: What is a summary of current literature on my topic, and how can
qualitative research supply the missing gap of information. After a discussion of the main
topics of research in your area, you must show how qualitative research can “fill the gap”.
Also you must become aware of a particular type of research that will help in this area.
However, we will focus on questionnaires and interviews. The basis of your sample is crucial
in this research. You must show the reasons for the selection of your sample. Similar to
above, you will show us how you went about the interviews, as well as the actual words of the
interviews, what did you observe, and what documents do you have. This audit trail and its
believability are essential in triangulation of data. How do you make sense out of the data?
Essentially you will return to the purpose of your study and research questions. You will
analyze the data based on answering these questions. Valid and reliable research is essential
for the advancement of science. Triangulation is an often used term in QR. You will show
how your data is valid and reliable. Ethics in research are strictly adhered to.

Odborna literatura |

Merriam, S. B. (1998). Qualitative research and case study applications in education. San
Francisco: Jossey-Bass.

Wengraf, T. (2001). Qualitative research interviewing. Thousand Oaks, California: Sage.
Strauss, A., & Corbin, J. (1998). Basics of qualitative research. Thousand Oaks, California:
Sage.

Read ten journal articles that have incorporated qualitative research and summarize the
methods. We will incorporate the Web of Science as well as Scopus for this search.

Read one PHD thesis in Czech that has used qualitative research and summarize the chapter
on methodology.
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Nazev studijniho predmétu Pedagogicka Kkinantropologie

Zpusob zakoncéeni zkouska

DalSi poZadavky na studenta

Zpracovani vybrané problematiky pedagogické kinantropologie, kterd navazuje nebo rozsituje
téma disertani prace. Prokazani orientace v pedagogicko-psychologické problematice na
urovni databazovych védeckych informacnich zdrojii a proniknuti do metodologickych
specifik vyzkumu v pedagogické kinantropologii.

Prednasejici |

prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.

Stru¢na anotace predmétu \

Cilem ptfedmétu je uvédoméni si vyznamu edukacniho aspektu v kinantropologické
problematice a ziskdni schopnosti feSit edukacni aspekty kinantropologie adekvatnimi
vyzkumnymi prostiedky.

Hlavni témata predmétu:

Role pedagogické kinantropologie ve védnim oboru kinantropologie a v télesné kulture.
Metodologickd, informacéni, publikacni, statistickd a vyzkumna specifika pedagogické
kinantropologie.

Aktuélni vyzkumné metody a techniky v pedagogické kinantropologii.

Pedagogicka kinantropologie jako védecky zéklad Skolni télesné vychovy.

Pohybova aktivita z aspektu pedagogické kinantropologie

Odborna literatura |

Fromel, K.: Kompendium psani a publikovani v kinantropologii. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Fromel, K., Novosad, J., & Svozil, Z. (1999). Pohybova aktivita a sportovni zajmy mladeze.
Olomouc: Univerzita Palackého.

Hoffman, S. J., & Harris, J. C. (2000). Introduction to kinesiology: Studying physical aktivity.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Marcus, B. H., & Forsyth, L. H. (2003). Motivating people to be physically aktive.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Pelikan, J. (1998). Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Karolinum.

Silverman, S. J., & Ennis, C. D. (1996). Student learning in physical education: Applying
research to enhance instruction. Champaign, IL: Human Kinetics

Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2005). Research methods in physical
activity. Champaign, IL: Human Kinetics.

Thompson, B. (2006). Foundations of behavioral statistics: An insight-based approach. New
York, NY: The Guilford Press.
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Nazev studijniho piedmétu Percepce a kognice ve sportu

Zpusob zakoncéeni zkouska

DalSi poZadavky na studenta

Kreditni prace typu piechledové prace (review), popisné analytické nebo experimentalni prace
(rozsah 10-25 stran), jeji obhajoba.

PrednaSejici \

prof. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D.

Struéna anotace predmétu \

Cilem predmétu je ziskat komplexni znalosti o nervosvalovém fizeni pohybové cinnosti
a uloze percepénich a kognitivnich procesi, které lezi v zakladu specifického sportovniho
vykonu.  Student ziskd znalosti o biopsychologické podstaté, diagnostice, vyvojovych
adaptacich a tréninku percepCnich a kognitivnich dovednosti jedince, které podmiiuji
sportovni vykon a vykon v dalsich pohybové naro¢nych ¢innostech ¢lovéka. Predmét vychazi
ze soucasnych teorii fizeni lidské motoriky a teoretickych koncepci pohybového vykonu
s aplikaci do prostiedi sportu a pohybové rekreace. Soucésti predmétu je osvojeni zakladnich
metodologii a metod vyzkumu sportovné specifickych percepénich a kognitivnich dovednosti
cloveka.

Tematické okruhy

1. Teoretické koncepce pohybového vykonu - kognitivni koncepce, dynamicko-
systémovy a ekologicko-psychologicky pfistup, teorie piimé percepce a pohybové
akce.

2. Vizualni percepce ve sportovni ¢innosti, vizualné percepéni dovednosti — strategie
zrakového vyhledavani, detekce relevantnich podnétu z prostiedi, vyuziti pokrocilych
signalt z prostiedi, rozpoznani vzorcli vnéjsi situace. Vztah k obecnym vizudlnim
funkcim a dovednostem (vizualni ,,hardware®).

3. Trénink vizudlné percepcnich dovednosti pro sportovni a jinou pohybové ndro¢nou
¢innost.

4. Diagnostika a metodologie vyzkumu sportovné specifickych vizualnich dovednosti
(laboratorni a terénni metodiky).

5. Sportovné specifické kinestetické dovednosti. Diagnostika. Zmény v dusledku
pohybového tréninku.

6. Anticipace ve sportu. Anticipa¢ni dovednosti ve sportovnim vykonu.

7. Trénink anticipacnich dovednosti ve sportu.

8. Diagnostika a metodologie vyzkumu sportovné specifickych anticipacnich dovednosti
(laboratorni a terénni diagnostika).

9. Rozhodovani ve sportovni ¢innosti. Disjunktivni reakce. Rozhodovani v rychlém sledu
(refrakéni  psychologickd perioda). Vybér pohybové odpovédi v ndhodné
proménlivych situacich.

10. Trénink dovednosti v rozhodovani. Uloha anticipace, specifickych znalosti, paméti
a mysleni.

11. Diagnostika a metodologie vyzkumu dovednosti v rozhodovani ve sportu.




Odborna literatura \

Williams, AM, Hodges, N. (Eds). (2009). Skill acquisition in sport: Research, theory and
practice. London: Routledge.

Williams, A. M. et al. (1999). Visual perception and action in sport. London: E &FN Spon.

Starkes, JL., Ericsson, KA. (Eds.). (2003). Expert performance in sports: Advances in
research on sport expertise. Champaign: Human Kinetics.

Psotta, R., Martin, A. (2011). Changes of decision-making skill and skill execution in a
soccer performance:

A intervention study. Acta Univ. Palacki. Olomuc. Gymnica, 2.

Schmidt, RA, Wrisberg, CA. (2004). Motor control and performance. 3rd. ed. Champaign:
Human Kinetics, 2004.

Schmidt, RA., Lee, T. (2005).

Motor control and learning. 4th ed. Champaign: Human
Kinetics.
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Nazev studijniho predmétu Pohybova aktivita a prostiedi

Zpusob zakoncéeni zkouska

DalSi poZadavky na studenta

Ziskat ptrehled o vyzkumnych metodach a technikach v oblasti vyzkumu pohybové aktivity
a prostiedi a ziskat kompetence k jejich vyuziti v rdmci zpracovani disertacni prace.

Prednasejici |

doc. Mgr. Josef Mitas, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je naucit studenty vytvaiet projekty zaméiené na vyzkum v oblasti pohybové
aktivity a podminek prostiedi, dale ziskat pfehled o vztazich mezi riznymi typy prostiedi
a pohybovou aktivitou a 0 soucasnych svétovych vyzkumnych trendech. Cela problematika
vsazena do teorii zmén chovani a ekologickych modeli. Pfedmét poskytne studentim
informace o subjektivnich a objektivnich monitorovacich technikach pouzivanych
Vv epidemiologickém vyzkumu. Studenti ziskaji praktické zkuSenosti s praci s témito
technikami a ovéii si tvorbu designu vyzkumu na praktickych piikladech. Studenti budou
sméfovani k vyuziti vyzkumnych dat do praxe instituci a komunit. Po absolvovani by student
mél byt schopen vytvofit design vyzkumu v oblasti pohybové aktivity a podminek prostredi
s predpokladem jeho dopadu. Pfesah vyuziti znalosti do praktickych aplikaci pfi principech
tvorby nové vystavby smérem ke zdravé komunité (Building healthy places) jako soucast
environmentalni kinantropologie.

Odbornai literatura |

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2010). Promoting physical activity:
A guide for community action (Second edition). Champaign, IL: Human Kinetics.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2011). Strategies to Prevent Obesity and
Other Chronic Diseases: The CDC Guide to Strategies to Increase Physical Activity in the
Community. Atlanta: U.S. Department of Health and Human Services.

Kerr, J., Sallis, J. F., Owen, N., De Bourdeaudhuij, 1., Cerin, E., Sugiyama, T., ... Bracy, N.
(2013). Advancing Science and Policy Through a Coordinated International Study of
Physical Activity and Built Environments: IPEN Adult Methods. Journal of Physical
Activity & Health, 10(4), 581-601.

Lake, A. A., Townshend, T. G., & Alvanides, S. (Eds.) (2010). Obesogenic environments:
Complexities, perceptions and objective measures. Offord, UK: Wiley-Blackwell.

Popkin, B. M. (2010). The emerging obesity epidemic: An introduction. In J. Pearce
& K. Witten (Eds.), Geographies of obesity: Environmental understandings of the obesity
epidemic (pp. 15-38). Farnham: Ashgate Publishing Limited.

Sallis, J. F., Owen, N., & Fisher, E. B. (2008). Ecological models of health behavior. In: K.
Glanz, B. K. Rimer, & K. Viswanath (Eds.), Health behavior and health education:
Theory, research, and practice. 4" ed. (pp. 465-482). San Francisco, CA: Jossey-Bass.

U.S. Department of Health and Human Services (USDHHS) (2008). 2008 Physical activity
guidelines for Americans. Washington, DC: U.S. Department of Health and Human
Services.

U.S. Department of Health and Human Services (USDHHS) (2010). Healthy people 2020:
The vision, mission, and goals of healthy people 2020. Washington, DC: U.S. Department
of Health and Human Services. Retrieved form
http://www.healthypeople.gov/2020/Consortium/HP2020Framework.pdf

World Health Organization (WHO) (2000). Obesity: Preventing and managing the global
epidemic. Geneva: World Health Organization.

World Health Organization (WHO) (2004). Global strategy on diet, physical activity and
health. Geneva: World Health Organization.

World Health Organization (WHO) (2006a). Physical activity and health in Europe: Evidence



http://www.healthypeople.gov/2020/Consortium/HP2020Framework.pdf

for action. Copenhagen: World Health Organization.

World Health Organization (WHO) (2006b). Promoting physical activity and active living in
urban environments: The role of local governments. Copenhagen: World Health
Organization.

World Health Organization (WHO) (2007): Steps to health. A European framework to
promote physical activity. Copenhagen: World Health Organization.

World Health Organization (WHQO) (2010a). Global recommendations on physical activity for
health. Geneva: World Health Organization.
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Nazev studijniho pFredmétu Pohybova terapie u osob s kardiopulmonalni
a muskuloskeletalni dysfunkei

Zpusob zakonceni Zkouska

DalSi pozadavky na studenta

Ukolem studenta je zvladnuti teoretickych informaci z oblasti preskripce pohybové 16¢by
U osob s kardiopulmonalni dysfunkci a u osob s muskuloskeletalnimi poruchami Student ma
za ukol prostudovat a zpracovat praci na zadané téma, které navazuje na téma disertacni
prace. Prace je spojena s reSersi odborné literatury a vypracovanim piispévku vhodného pro
otisténi v odborném casopise a jeho obhajeni u zkousky.

PirednaSejici |

Mgr. Katefina Neumannova, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je rozSifit poznatky z oblasti preskripce pohybové 1écby u osob
s kardiopulmonalni dysfunkci a u 0sob s muskuloskeletalnimi poruchami. Pfedmét seznamuje
studenty sindikaci a vyznamem pohybové 1écby u osob s chronickym i akutnim
onemocnénim. Studenti jsou seznameni s jednotlivymi vySetfujicimi postupy a s interpretaci
vysledkti vySetfeni, na jejichz podkladé je mozné indikovat cilenou pohybovou lécbu.
Pfedmét informuje studenty o jednotlivych slozkdch pohybové 1écby tak, aby student ziskal
komplexni znalosti pro schopnost specifikace pohybové 1é¢by. Studenti jsou také seznameni
S moznostmi monitorovani Urovné pohybovych aktivit u osob S muskuloskeletalnimi
poruchami a u osob s kardiopulmonalni dysfunkci. Pfedmét navazuje na znalosti ziskané pii
ptedchozim studiu a rozSifuje poznatky z oblasti fyziologie, fyziologie zatéze, fizeni pohybu
a rehabilitacni 1écby. Tyto rozSifené znalosti pomohou studentim aplikovat teoretické
poznatky nejen do klinické praxe, ale také do sportovni a pedagogické oblasti.

Odborna literatura |

Wasserman, K., Hansen, J. E., Sue, D. Y., Stringer, W. W., Sietsema, K. E., Sun, X., &
Whipp, B. J. (2012). Principles of exercise testing and interpretation: including
pathophysiology and clinical applications. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

Holland, A. E., Spruit, M. A., Troosters, T., Puhan, M. A., Pepin, V., Saey, D., ... & Singh, S.
J. (2014). An official European Respiratory Society/American Thoracic Society technical
standard: field walking tests in chronic respiratory disease. European Respiratory Journal,
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C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho piredmétu Pohybovy systém a jeho diagnostika - antropologické
hledisko

Zpusob zakonceni Zkouska

DalSi pozadavky na studenta

Pisemné zpracovani zadané problematiky z oblasti funk¢ni antropologie, ktera méa vztah
k pohybovému systému a jeho diagnostice a podporuje ¢i rozsifuje téma disertaéni prace.
Prokézani orientace a znalosti formou ustniho dialogu.

Prednasejici |

doc. RNDr. Miroslava Pridalova, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je poznani integrovanych posturdlnich programti ve smyslu flexibilni
adaptability pfi habitualni bipedii, pochopeni ochrannych posturalnich vzori a pfi¢in vzniku
svalovych dysbalanci. Posouzeni morfologicko-funk¢nich vztaht.

Hlavni témata predmétu:

Adaptace na habitudlni bipedii, drzeni tcéla, somatometrické a somatoskopické metody
hodnoceni drzeni téla, hodnoceni morfologie a funkce nohy.

Diagnostika kloubné svalové souhry, svalové dysbalance, svalové funkéni testy.
Kineziologicka analyza konkrétnich pohybovych ukont, s ohledem na analyzu optimalniho
provedeni dané¢ho pohybového ukonu.

Optimalni pracovni prostfedi a navozeni rizikovych situaci pfi nerespektovani ergonomickych
zésad a jejich zdravotnich konsekvenci.

Morfologicko-funkéni vztahy, modelové charakteristiky télesné stavby a proporcionality
sportovcl, vliv pohybové aktivity na télesny vyvoj.

Odborna literatura

Dungl, P. et al. (2005). Ortopedie a traumatologie nohy. Praha: Grada, Avicenum.

Dvordk, R. (2003). Zdklady kinezioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého.

Dylevsky, 1., Kubalkova, L., & Navratil, L. (2001). Kineziologie, kineziterapie a fyzioterapie.
Praha: Manus.

Gilbertova, S., & Matousek, O. (2002). Ergonomie. Optimalizace lidské cinnosti. Grada

Publishing a.s.

Grasgruber, P. & Cacek, J. (2008). Sportovni geny. Brno: Computer Press a.s.
Hanakova, E., & Matousek, O. (2006). Hygiena prace. Praha: VSE Oeconomica.

Janda et al. (2004). Svalové funkcni testy. Praha: Grada, Avicenum.

Kolat, P. (1998). Senzomotoricka podstata posturdlnich funkci jako zaklad pro nové pfistupy
ve fyzioterapii. Rehab. fyz. lék., 5, 8-13.

Kolaf, P. et al. (2009). Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén.

Kol. autorti (2001). Eds. Vignerova, J., Blaha, P.: Sledovani ristu ceskych deti a
dospivajicich. Praha: Statni zdravotni ustav, UK.

Kolisko, P. & Fojtikova, M. (2003). Prevence vadného drzeni téla na zakladni skole. Ostrava:
Revirni bratrské pokladna, ¢eské pojistovna.

Kolisko, P., Salinger, J., Krej¢i, J., Novotny, J. & Szotkowska, J. (2005). Hodnoceni tvaru a
funkce padtere s vyuzitim diagnostického systému DTP-1,2. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Kra¢mar, B. (2002). Kineziologickd analyza sportovniho pohybu. Praha: Triton.

Riegerova, J., Ptidalova, M., & Ulbrichova, M. (2006). Aplikace fyzické antropologie
V télesné vychove a sportu (prirucka funkcni antropologie). Olomouc: Hanex.

Rubinova, D. (2006). Ergonomie. Brno: Vysoké uceni technické, Akademické nakladatelstvi

Cerm, s.r.o.




Trojan, S., Druga, R., Pfeiffer, J., & Votava, J. (2005). Fyziologie a lécebna rehabilitace
motoriky ¢loveka. Praha: Grada Avicenum.




C — Charakteristika studijniho piedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho piedmétu Psychologie v kinantropologii

Zpusob zakoncéeni zkouska

DalSi poZadavky na studenta

Zpracovani problematiky tykajici se disertacni prace v oblasti psychologie sportu, prokazani
orientace v soucasné problematice vyzkumu v psychologii sportu, v zahrani¢nich pfistupech
a vyuziti modernich psychodiagnostickych pomiicek ve sportovni a t€lovychovné praxi.

PrednaSejici \

doc. PaedDr. Marie Blahutkova, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu \

Cilem pfedmétu je pochopeni a aplikace poznatkli psychologie sportu v télovychovném
procesu z pohledu vlivu pohybovych aktivit na harmonickou rovnovahu osobnosti sportovce,
na hodnotové orientace a vykon ve sportu, kritickd analyza souCasnych paradigmat
psychologie sportu.

Témata predmétu:

Seznameni s vyzkumnymi designy, metodikami a s odpovidajicim statistickym aparatem.
Porozuméni vyzkumnému problému disertacni prace v SirSich souvislostech psychologie
sportu, psychologie prozitku a psychologie koucovani.

Vyznam psychomotoriky pro ¢lovéka a jeji vliv na duSevni zdravi.

Problematika pohybovych aktivit u romského etnika se vztahem k soucasné globalizaci.
Kritické zhodnoceni empirickych vyzkumi, které jsou relevantni k tématu prace a konkrétni
aplikace obecnych psychologickych poznatki na konkrétni sportovni situacni proménné.

Odborna literatura |

Blahutkova, M. et al. (2005). Pohyb a dusevni zdravi. Brno: Paido

Hendl, J. (2004). Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal
Hogenova, A. (1998). Hermeneutika sportu. Praha: Karolinum

Hosek, V. (1979). Psychickd odolnost pri neuspésné cinnosti. Praha: UK

Hosek, V.(1999). Psychologie odolnosti. Praha: Karolinum

Kitivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Praha: Portal.

Kftivohlavy, J. (1994). Jak zviddat stres. Praha: Grada - Avicenum

Michel, F., G., Mooreova, C., L. (1999). Psychobiologie. Praha: Portal

Smékal, V. (2002). Pozvani do psychologie osobnosti. Brno: Barrister & Principél
Slepicka, P. et al. (2006). Psychologie sportu. Praha: Karolinum

Michel, F., G., Mooreova, C., L. (1999). Psychobiologie. Praha: Portal

Svoboda, M. (1999). Psychologicka diagnostika déti a dospivajicich. Praha: Portal
Svoboda, M. (1999). Psychologicka diagnostika dospélych. Praha: Portal
Sborniky FEBSAC




C — Charakteristika studijniho pifedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho piedmétu Senzomotorika a patokineziologie

Zpusob zakoncéeni zkouska

DalSi poZadavky na studenta

Vypracovani seminarni prace.

Prednasejici \

doc. MUDr. Michal Mayer, CSc.

Struéna anotace predmétu \

Pfedmét se zabyva neuralnimi mechanismy fizenim pohybu a  postury. Vztahem
neuroplasticity, motorick¢ého uceni, planovani, programovani a exekuce motorickych
programt, jejich zpétnovazebnym ovlivnénim podnéty z organismu i prostfedi. Je sledovana
0sa neuralni kontrola-biomechanika-funk¢éni a  strukturalni aspekty kineziologie
a patokineziologie. Souvztaznost fidicitho systému senzorickych a motorickych. Diiraz na
implikaci v oblasti, ve které se studujici odborné pohybuje tak, aby pfedmét smysluplné
roz$ifil jeji/jeho rozhled a prohloubil multioborové mysleni a chdpani souvztaznosti
problematiky disertacni prace.

Odbornai literatura |

Neuroscience: Fundamentals for Rehabilitation
by Laurie Lundy-Ekman (Author)

Publisher: Saunders; 3 edition (June 27, 2007)
Language: English

ISBN-10: 1416025782

Motor Learning And Control: Concepts And Applications
by Richard A. Magill (Author)

Publisher: McGraw-Hill; 8 edition (August 4, 2006)
Language: English

ISBN-10: 0073047325

Kinesiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human Movement

by Carol A Oatis

Publisher: Lippincott Williams & Wilkins; Second Edition edition (February 2008)
Language: English

ISBN-10: 0781774225

Motor Control And Learning: A Behavioral Emphasis,

Fourth Edition by Richard Schmidt (Author), Tim Lee (Author)

Publisher: Human Kinetics Publishers; 4 edition (February 2005) Language: English
ISBN-10: 073604258

Progress in Motor Control: A Multidisciplinary Perspective
(Advances in Experimental Medicine and Biology) (No. 5)
by Dagmar Sternad (Editor)

Publisher: Springer; 1 edition (December 18, 2008)
Language: English

ISBN-10: 0387770631




C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu | Senzomotorické uceni

Zpusob zakon¢eni kreditni prace se vztahem k disertaci

DalSi poZadavky na studenta

Obhajoba kreditniho spisu.

Prednasejici |

prof. PhDr. Antonin Rychtecky, DrSc.

Stru¢na anotace predmétu /
tématického bloku

Neuropsychologické zaklady uceni se dovednostem.

Motoricka docilita a jeji ontogeneticky vyvoj, taxonomie pohybovych dovednosti.
Experimentace v motorickém uceni, klasické a instrumentéalni podminovani. Konstrukce kiivek
uceni a zapominani.

Cinitelé motorického uéeni: slozitost ukolu, transfer, zpétné vazby v uceni, individudlni
zvlastnosti (stavy, osobnostni rysy).

Regulace motoriky v procesu uceni. Fdze motorického uceni ve sportu.

Funkéni prvky v procesu motorického uceni a jejich vzajemné vztahy.

Vyznam pohybovych dovednosti v intelektovém rozvoji déti a mladeze.

Teorie motorického uceni. Pohybova inteligence, herni inteligence.

Testovani pohybové inteligence. Implicitni a explicitni uceni.

Zakladni odborna literatura |

Rychtecky, A. (2008). Psychologické aspekty hry a herniho chovéni. In: Hry 2008 — vyzkum
a aplikace. 27-39.

Rychtecky, A. (2006). Senzorické a percepéni piedpoklady herni &innosti. In: L. Cepicka. Hry
2006, vyzkum a aplikace. Plzen: ZapadocCeska univerzita, 6 — 16. (ISBN:

Rychtecky, A. (2002). Proces vzdélavani a vychovy v télesné vychové - Senzomotorické uceni.
In: Rychtecky, A., Fialova, L. Didaktika Skolni télesné vychovy. II. pfepracované vydani.
1998, 2000: 172 s. (ISBN:80-7184-659-7).

Rychtecky, A., Naul, R. (2002) Lifestyle activities and participation in sports among Czech and
German youth. AUC — Kinanthropologica, 38, 1. pp. 39 — 40.

Rychtecky, A. (2008). Psychologické aspekty hry a herniho chovani. In: Hry 2008 — vyzkum a
aplikace. Plzen: ZCU, 27-39. ISBN: 978-80-7043-671-4.

Rychtecky, A. (2007). Leisure, Lifestyle, Participation in Sport in the Czech Youth. AUC-
Kinanhthropologica, 43, 2007. 2, 5-25.

Doporucena odborna literatura

SCHMIDT, R. A. (1991). Motor Learning & Performance; From Principles to Practice.
Champaign, Illlionis: Human Kinetics, 310 pp. ISBN: 0-87322-308-X.

MAGILL, R. A. Motor Learning; (2001)Concepts and Application. 6th edition. New York: Wm.
C. Brown Publishers, 544 pp. ISBN:0-07-232936-X.




C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu | Sociologie sportu

Zpisob zakonéeni zapocet

DalSi poZadavky na studenta

Prokazat schopnost hlubsi orientace v oblasti socilogie sportu.

Prednasejici |

prof. PhDr. Ales Sekot, CSc.

Stru¢na anotace piedmétu |

Sport je zde prezentovan jako socialné kulturni fenomén odrazejici barvitou scénu dynamiky
zmén hodnotového svéta, zajmt a ¢innosti soudobého lidstva. Sociologie sportu pak stoji pred
ukolem popsat a vysvétlit socialné a kulturné podminéné postaveni sportu ve spolecnosti: Ziskat
piehled o bohatém spektru vztahti sportu a spolecnosti, klast si kritické otazky tykajici se jeho
soudobého fungovani v socidlnim Zivoté, zaméfit se na aktudlni a vysoce proménlivé problémy
sportu. Cilem kurzu je porozumét vzajemnym vztahiim a zavislostem spolecnosti a sportu na
lokalni, regionalni a globalni trovni.

Ziakladni odborna literatura \

Sekot, A. (2006). Sociologie sportu. Brno: Masarykova univerzita a Paido. e-learning:
http://www.fsps.muni.cz/impact/sociologie-sportu/
Sekot, A. (2003). Sport a spole¢nost. Paido.




C — Charakteristika studijniho piedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu Specifika vyzkumu pohybové aktivniho Zivotniho stylu

Zpusob zakoncéeni Zkouska

DalSi poZadavky na studenta

Proniknuti do metodologickych specifik pii vyzkumu pohybového a sedavého chovani
Vv kontextu zivotniho stylu v navaznosti na téma disertacni prace.

Prednasejici |

doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D.

Struéna anotace predmétu \

Cilem pfedmétu je seznameni s teoriemi a modely chovani, metodologickymi specifiky
objektivniho i subjektivniho zkoumani pohybového a sedavého chovani v navaznosti druhy
zkoumaného chovani, populacni i1 specificky vymezené skupiny, domény zivotniho stylu a
variabilitu chovani v ramci kratSich i delSich ¢asovych cyklu.

Odbornai literatura |

Glanz, K., Rimer, B. K., & Viswanath, K. (Eds.). (2008). Health behavior and health
education: Theory, research, and practice. San Francisco, CA: John Wiley & Sons.
United States. Department of Health, & Human Services. (1996). Physical activity and
health: A report of the Surgeon General. DIANE Publishing.

Thomas, J. R., Silverman, S., & Nelson, J. (2015). Research Methods in Physical Activity.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Bauman, A. E., Sallis, J. F., Dzewaltowski, D. A., & Owen, N. (2002). Toward a better
understanding of the influences on physical activity: the role of determinants, correlates,
causal variables, mediators, moderators, and confounders. American journal of preventive
medicine, 23(2), 5-14.

Sallis, J. F., Cervero, R. B., Ascher, W., Henderson, K. A., Kraft, M. K., & Kerr, J. (2006).
An ecological approach to creating active living communities. Annu. Rev. Public Health, 27,
297-322.

Bauman, A. E., Reis, R. S., Sallis, J. F., Wells, J. C., Loos, R. J., Martin, B. W., & Lancet
Physical Activity Series Working Group. (2012). Correlates of physical activity: why are
some people physically active and others not? The lancet, 380(9838), 258-271.

Pate, R. R., O'Neill, J. R., & Lobelo, F. (2008). The evolving definition of" sedentary".
Exercise and sport sciences reviews, 36(4), 173-178.

Owen, N., Healy, G. N., Matthews, C. E., & Dunstan, D. W. (2010). Too much sitting: the
population-health science of sedentary behavior. Exercise and sport sciences reviews, 38(3),
105.




C — Charakteristika studijniho predmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu | Systematické piehledy v kinantropologii

Zpusob zakoncéeni zkouska

DalSi poZadavky na studenta

Ukolem studenta je pisemné zpracovéni systematického piehledu, ktery navazuje nebo rozituje
hlavni téma jeho dizertacni prace. Student musi prokazat schopnost prace s odbornymi
literarnimi zdroji a schopnost kritického posouzeni dilezitosti védeckych poznatkii pro jeho
vyzkumné zameéteni.

Prednasejici |

Mgr. Ales Gaba, Ph.D.

Struéna anotace predmétu \

Cilem pfedmétu je seznamit studenty s nabidkou informacnich zdroji vhodnych pro ziskavani
relevantnich védeckych poznatkt v kinantropologii. Studenti jsou seznameni s moznostmi prace
s databazovymi zdroji a s vybranymi aplikacemi, které usnadiiuji spravu a archivaci literarnich
zdroju. Pfedmét informuje studenty o vyznamu a piinosu piehledovych studii zaloZenych na
systematickém sbéru védeckych poznatkli (Systematic Review). Studenti jsou dale seznameni
S postupem pfi tvorbe systematického ptrehledu s diirazem na vymezeni vyzkumného problému,
vybér vhodné strategie pro vyhledavani védeckych poznatki, definovani kritérii pro zahrnuti
a vylouceni literarniho zdroje z vybéru, hodnoceni kvality relevantnich literarnich zdroja
aobecné zasady pro intepretaci dosazenych zjisténi. V praktické casti je po studentovi
vyzadovano zpracovani systematického piehledu, ktery navazuje na hlavni téma dizertacni
prace, a jeho ptiprava do podoby vhodné pro otisténi v odborném periodiku.

Zakladni odborna literatura \

Higgins, J. P. T., Green, S., & Cochrane Collaboration. (2008). Cochrane handbook for
systematic reviews of interventions. Chichester, England; Hoboken, NJ: Wiley-Blackwell.
Khan, K. S., Kunz, R., Kleijnen, J., & Antes, G. (2003). Five steps to conducting a systematic

review. Journal of the Royal Society of Medicine, 96(3), 118-121.

Littell, J. H., Corcoran, J., & Pillai, V. K. (2008). Systematic reviews and meta-analysis. Oxford,;
New York: Oxford University Press.

Moher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., & Altman, D. G. (2009). Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA Statement. Annals of Internal
Medicine, 151(4), 264-269. doi:10.7326/0003-4819-151-4-200908180-00135

Oxman, A. D. (1994). Systematic Reviews: Checklists for review articles. BMJ, 309(6955),
648-651. d0i:10.1136/bmj.309.6955.648

Shea, B., Grimshaw, J., Wells, G., Boers, M., Andersson, N., Hamel, C., . . . Bouter, L. (2007).
Development of AMSTAR: a measurement tool to assess the methodological quality of
systematic reviews. BMC Medical Research Methodology, 7(1), 10. doi:10.1186/1471-
2288-7-10

Smith, V., Devane, D., Begley, C., & Clarke, M. (2011). Methodology in conducting a
systematic review of systematic reviews of healthcare interventions. BMC Medical
Research Methodology, 11(1), 15.

Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2011). Research methods in physical activity
(6th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics.

Torgerson, C. (2003). Systematic reviews. London; New York: Continuum.

Wright, R. W., Brand, R. A., Dunn, W., & Spindler, K. P. (2007). How to write a systematic

review. Clinical Orthopaedics and Related Research, 455, 23-29.
doi:10.1097/BL0O.0b013e31802c9098




C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho piedmétu Teorie a didaktika sportu

Zpisob zakonéeni zapocet

DalSi poZadavky na studenta

Kreditni prace typu ptehledové prace (review), popisn¢ analytické nebo experimentalni prace
(rozsah 8-20 stran), jeji obhajoba.

PrednaSejici |

prof. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Cilem predmétu je hlubsi osvojeni soucasnych teoretickych koncepci pohybového vykonu,
tréninku a diagnostiky ve sportu a jejich aplikaci pro praxi zalozené na dikazech (evidence-
based training/coaching). Soucasti pfedmétu je seznameni s metodologickymi ptistupy
v soucasném vyzkumu efektli sportovniho tréninku, a s diagnostikou vykonu ve sportu.

Obsahové zaméreni, témata:

Soucasné teoretické koncepce pohybového vykonu a uceni pohybovym dovednostem —
kognitivni pfistup, teorie zpracovani informaci, dynamické systémy, teorie piimé vazby
percepce a pohybové akce (ekologicko-psychologicky ptistup).

Percepéni a kognitivni dovednosti ve sportu — teorie a diagnostika.

Vizudlni percepce v pohybové akci — soucasné poznatky.

Trénink percepcné kognitivnich dovednosti ve sportu.

Uceni otevienych dovednosti a taktickych dovednosti ve sportu.

Fyziologie stfidavé (intermitentni) pohybové ¢innosti, intermitentni trénink.

Inovace v diagnostice télesné vykonnosti sportovct.

Kombinovany pohybovy trénink, facilita¢ni, neutralni a inhibi¢ni G¢inky.

Fenomén specificnosti ve sportovnim tréninku.

Simultanni efekty télesného zatézovani ve sportovnim tréninku.

Odbornai literatura |

Elliot, B. (Ed.). (1998). Training in sport: Applying sport science. Chichester: Wiley.

Starkes, J. L., & Ericsson, K. A. (Eds.). (2003). Expert performance in sports: Advances in
research on sport expertise. Champaign: Human Kinetics.

Psotta, R. (2003). Analyza intermitentni pohybové aktivity. Praha: Karolinum.

Clanky:

Psotta, R. (2005). The assessment of an intermittent high intensity running test. J Sports Med
Phys Fitness,45 (3), 248-256.




C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu Teorie a didaktika sportovniho tréninku

Zpusob zakoncéeni zkouska S obhajobou ptedlozené prace

DalSi poZadavky na studenta

Zpracovani problematiky sportovniho tréninku v souladu s tématem diserta¢ni prace.
Obhajeni predlozené kreditni prace.

PrednaSejici \

doc. PaedDr. Michal Lehnert, Dr.

Struéni anotace predmétu \

Cilem vyucovaciho pfedmétu je prohloubit poznatky z vybranych oblasti teorie a didaktiky
sportovniho tréninku v souladu se zaméfenim disertacni prace. Student se seznami
s metodami a vysledky védeckého badani v fesené oblasti na urovni databazovych védeckych
informacnich zdroji. Nové poznatky tvotiveé uplatiiuje ve své disertacni praci.

Hlavni témata:

tréninkové principy, pedagogické, organizani a metodické zasady ve sportovnim tréninku,
trénink sportovni techniky a jeji uplatnéni v soutézi, kondi¢ni trénink, strategie a taktika,
coaching.

Odborna literatura |

Bompa, T., & Carrera, M. (2005). Periodization training for sports (2nd ed.). Champaign, IL:
Human Kinetics.

Boyle, M. (2004). Functional training for sports. Champaign, IL: Human Kinetics.

Dick, F. W. (1997). Sports Training Principles. London: A & C Black.

Dovalil, J. et al. (2008). Lexikon sportovniho tréninku. Praha UK: Karolinum.

Dovalil, J. et al. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Grosser, M., & Zintl, F. (1994). Training der konditionellen Fdhigkeiten. Schorndorf: Karl
Hofmann.

Hagger, M. (1999). Coaching young performers. Leeds: The National Coaching
Foundation.Harre, D. (1982). Principles of Sports Training. Berlin: Sportverlag.

Lehnert, M., Novosad, J., & Neuls, F. (2002). Zdklady sportovniho tréninku I. Olomouc:
Hanex.

Moravec, R., Kampmiller, T., Vanderka, M., & Laczo, E. (2004). Tedria a didaktika Sportu.
Bratislava: Fakulta telesnej vychova a Sportu, Slovenskéd vedecka spolocnost’ pre telesnii
vychovu a $port.

Schnabel, G., Harre, D., Krug, J., & Borde, A. (Eds.). (2003). Trainingswissenschaft:
Leistung — Training — Wettkampf. Berlin: Sportverlag.

Siiss, V. (2006). Vyznam indikatori herniho vykonu pro Fizeni tréninkového procesu. Praha:
Karolinum.

Zatsiorsky, M, & Kraemer, W. J. (2006). Science and Practice of Strength Training.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Sharkey, B. J., & Gaskill, S. E. (2006). Sport physiology for coaches. Champaign, IL: Human

Kinetics.

Stone, H., Stone, M., & Sands, W. A. (2007). Principles and practice of resistence training.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Simonek, J., & Zrubak, A. (2004). Zdiklady kondicnej pripravy v Sporté. Bratislava:

Univerzita Komenského.

Verchoshanskij, J. V. (1995). Ein neues Trainingssystem fiir azyklische Sportarten. Miinster:

Philippka.

Dalsi literatura dle zaméfeni studenta.




C — Charakteristika studijniho predmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu Teéria Sportového tréningu l'udi so zdravotnym
postihnutim

Zpusob zakonceni odborna rozprava

DalSi pozadavky na studenta

Spracovanie navrhu experimentidlneho cCinitela (program tréningu) v l'ubovolnom Sporte
vybranej tréningovej etapy, zlozky, obdobia, ciel’'a pre urciti skupinu zdravotnych postihnuti
Vv afinite na tému dizertaCnej prace, s jej objasnenim a ustnym vykladom.

Prednasejici |

prof. PhDr. Jela Labudova, PhD.

Struéna anotace predmétu \

Ciel'om predmetu je rozsirit’ poznatky o Specifikacii Sportového tréningu zo SirSiecho pohl'adu
(na vSetky Struktary Sportu: Skolsky, vykonnostny, Sport pre vSetkych) s osobami s réznym
zdravotnym postihnutim s akcentom na edukacény, socidlny, zdravotny aspekt tréningu.
Objasnit’ a hl'adat’ mozné modifikacie v procese, vychodiska k diagnostike motorického
rozvoja Sportujuceho a Specifikécie stavby tréningu.

Hlavné témy predmetu:

Sportovy tréning zdravotne postihnutych ako predmet vyskumu vo vedach o $porte.
Metodologické vychodiska k edukologickym vyskumom v jednotlivych Struktirach Sportu.
Uplatnenie metdédy komparacie, kazuistiky pri vyskumnom rieSeni socialnych a zdravotnych
aspektoch Sportového tréningu.

Motoricky rozvoj zdravotne postihnutych a jeho diagnostika.

Odborna literatura |

De Pauw, K., Gavron, S. J. (1995). Disability and Sport. Champain, Il: Human Kinetics.

De Potter, J. C., et al. (2003). Vocational training in adapted physical aktivity. Leuven:
THENAPA, 114 p.

Kasa, J., Svec, S. a kol. (2006). Struktiira poznatkovej bdzy vied o Sporte. Bratislava: UK
FTVS, 262 s.

Moravec, R. a kol. (2007). Tedria a didaktika vykonnostného a vrcholového Sportu.
Bratislava: UK FTVS, SVS TVS, 240 s.

Patkiewicz, J. (2004). Aktywnosc ruchowa osob niepelnosprawnych Wroclaw: AWF.

Porretta, D. L. et al. (2000). Documentary Analysis of Survey Research in Adapted Physical
Activity: 1984 — 1988. In Adapted Physical Activity Quarterly, VVol. 17, No 3, July, p. 286
— 296.

Schaefer, U., Gil'ad, A. (2000). Couching Science. In Vademecum. Directory of Sport Science.
Berlin:ICSSPE, p. 43 — 58.

Winnick, J. P., Short, F. X. (1985). Physical Fitness Trstiny of the Disabled. Project Unique
Champaign,Il.:Human Kinetice, 167 p.




C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nézev studijniho pfedmétu Viile a sebekontrola v pohybové ¢innosti

Zpusob zakonceni pisemna préace se vztahem k disertaci

Dalsi poZadavky na studenta

Obhajoba pisemni prace.

Piednasejici |

prof. PhDr. Antonin Rychtecky, DrSc.

Stru¢na anotace predmétu /
tématického bloku

Koncepty cilevédomé regulace chovani.

Fylogenetické a ontogenetické zéklady volni aktivity.
Impulsivni a volni jednani.

Volni vlastnosti, volni usili.

Determinanty viile v pohybové ¢innosti.

Zaklady diagnostiky volnich procesl v pohybové ¢innosti.
Sebekontrola, volni vlastnosti.

Zakladni odborna literatura \

Rychtecky, A. (2008). Psychologické aspekty hry a herniho chovani. In: Hry 2008 — vyzkum a
aplikace. 27-39.

Rychtecky, A. (2006). Senzorické a percepéni predpoklady herni ¢innosti. In: L. Cepicka. Hry
2006, vyzkum a aplikace. Plzeni: Zapadoceska univerzita, 6 — 16. (ISBN:

Rychtecky, A.: Vyzkumné trendy v pedagogice a didaktice télesné vychovy a sportu. In: A.
Suchomel & S. Jandova. Télesna vychova a sport 2000, Liberec — Euroregion NISA. Liberec,
Technicka Universita v Liberci. Fond malych projekti CBS PHARE, 2000. 13-18.

Rychtecky, A. (2008). Psychologické aspekty hry a herniho chovéani. In: Hry 2008 — vyzkum a
aplikace. Plzen: ZCU, 27-39. ISBN: 978-80-7043-671-4.

Rychtecky, A. (2007). Leisure, Lifestyle, Participation in Sport in the Czech Youth. AUC-
Kinanhthropologica, 43, 2007. 2, 5-25.

Doporucena odborna literatura

SCHMIDT, R. A. (1991). Motor Learning & Performance; From Principles to Practice.
Champaign, Illionis: Human Kinetics, 310 pp. ISBN: 0-87322-308-X.

MAGILL, R. A. Motor Learning; (2001). Concepts and Application. 6th edition. New York: Wm.
C. Brown Publishers, 544 pp. ISBN:0-07-232936-X.




C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho piedmétu Vybrané kapitoly z gerontologie

Zpusob zakoncéeni zkouska

DalSi poZadavky na studenta

Vypracovani seminarni prace, semindrni vystoupeni.

Prednasejici |

doc. RNDr. Miroslava Pridalova, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu |

Naplni predmétu jsou vybrané kapitoly z geriatrie, experimentalni a socidlni gerontologie,
s ohledem na etické aspekty. Studenti se seznami s biologickymi zékonitostmi a teoriemi
starnuti, heterogenitou seniora, regresnimi zménami v organismu, které¢ starnuti provazeji,
S moznostmi jejich zpomaleni a s diirazem na principy health aging, tedy zdravého starnuti,
jehoZ soucasti je mj. analyza a doporuceni pohybového chovani a pohybovych programd.
Bude provedena exkurze do oblasti socioekonomické, sezndmeni s programy pro starnouci
obCany, s ohledem na mozZnosti vyuziti socioekonomické podpory ze strany spolecnosti,
normy a podporu ze strany zdravotnickych a socialnich zatizeni.

Odbornai literatura |

Zakladni literatura:
Kalvach, Z. a kol. (2004). Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, a.s.

Doporucena literatura:

Hamilton, 1. A. (1999). Psychologie starnuti. Praha: Portal.

Haskovcova, H. (2002). Manudlek socialni gerontologie. Brno: IDVPZ.

Klevetova, D., & Dlabalova, 1. (2008). Motivacni prvky pri prdci se seniory. Praha: Grada
Publishing, a.s.

Kucerova, H. (2006). Demence v kazuistikach. Praha: Grada Publishing, a.s.

Mahoney, D., & Restak, R. (2000). Moderni prirucka dlouhovékosti. Praha: Academia.
Topinkova, E. (2005). Geriatrie pro praxi. Praha: Galén.

Tosnerova, T. (2001). Pocity a potieby pecujicich o starsi rodinné prislusniky. Praha: UCB
Pharma.

Weber, P. a kol. (2000). Minimum z klinické gerontologie. Brno: IPVZ.




C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu Vychova ke zdravi

Zpusob zakoncéeni zkouska

DalSi poZadavky na studenta

Prednasejici |

prof. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc.

Struéni anotace predmétu |

Podpora zdravého zivotniho stylu vSech vékovych a socialnich skupin populace. Akcentovana
je pohybova aktivita v adekvatnich pohybovych rezimech rekreace. Projektovani
interven¢nich programi pro skupiny osob se specifickymi problémy. Zvlastni pozornost by
méla byt vénovana aplikaci a integraci vychovy ke zdravému zivotnimu stylu u déti a mladeze
ve Skolnich podminkach — zakladni Skola, stfedni Skola. V této souvislosti rozvijet fenomén
tzv. ,,zazitkové pedagogiky* ve vychové zaki, studentd. Socialné psychologicky rozmér
zdravi. Teorie socialni opory. Dusevni hygiena a sebevychova. Diagnostika dusevniho zdravi.
Psychologické aspekty zdravotné nebezpe¢ného chovani. Efektivni strategie.

Odbornai literatura |

Krejéi, M. (1998). Uplatnéni jogy v resocializaci déti a mladeze. Ceské Budgjovice: PF JU.

Krejéi, M. (2003). Setkdni s jégou. 2. rozsifené vydani. Ceské Bud&jovice: EM Grafika

Krej¢i, M., Baumeltova, M. (2005). Screening déti s nadvahou a intervencni program pro
FeSeni détské obezity. Ostrava: ZU.

Krej¢i, M. (2007). Rozvoj sebekontroly a sebeucty a nasledny revitalizacni efekt. In Fialova,
L. Ed. Wellness, zdravi a Zivotni styl. Praha: Karolinum.

Krejéi, M. (2008). Factors of Self-Control and Self-Esteem in Overweight Reduction. C.
Budé¢jovice: JU.

Kiivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Praha: Portal.

Neuman, J. (2000). Turistika a sporty v prirodé. Praha: Portal.

Stuchlikova, 1., ProkeSova, L., Krejci, M., Mazehoova, Y., Koufilova, J. (2005). Zviadani
emocnich problémii Skolaku. Praha: Portal.

Vokurka, M., Hugo, J. (2005). Velky lékarsky slovnik... medicina v souvislostech. Praha:
Maxdorf.

Krej¢i, M. Positive Effects of Self-Control and Self-Esteem Development on Overweight
Control thought Intervention of Yoga Training. Sydney: ISSP 11th World Congress of
Sport Psychology.




C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu Vyzkumné techniky online

Zpusob zakoncéeni zkouska

DalSi poZadavky na studenta

Chépat odliSnosti mezi administrativni a online formou vyzkumnych technik, porozumét
specifikim metodologického uplatnéni online nastroji a umét je aplikovat v konkrétnim
designu vyzkumu disertacni prace.

Prednasejici |

Mgr. FrantiSek Chmelik, Ph.D.

Struéna anotace predmétu \

Cilem pifedmétu je seznamit studenta s problematikou online sbéru dat i jejich vyhodnocovani
a poukazat na vyhody a nevyhody tohoto pfistupu. Déle upozornit na specifické problémy
spojené s tvorbou, distribuci a pouzitim online vyzkumnych technik. Absolvovani pfedmétu je
obecnym vychodiskem pro vyuziti modernich informacnich technologii v kinantropologickém
vyzkumu.

Odbornai literatura |

Callegaro, M., Baker, R. P., Bethlehem, J., Goritz, A. S., Krosnick, J. A., & Lavrakas, P. J.
(Eds.). (2014). Online panel research: A data quality perspective. Chichester, United
Kingdom: John Wiley & Sons.

Callegaro, M., Lozar Manfreda, K., & Vehovar, V. (2015). Web survey methodology. London:
SAGE Publications.

Dillman, D. A., Smyth, J. D., & Christian, L. M. (2014). Internet, phone, mail, and mixed-
mode surveys: The tailored design method (4th ed.). Hoboken, NJ: John Wiley & Sons.

Tourangeau, R., Conrad, F. G., & Couper, M. P. (2013). The science of web surveys. New
York, NY: Oxford University Press.




C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho predmétu Zazitkova pedagogika

Zpusob zakoncéeni odborna rozprava

DalSi poZadavky na studenta

Zpracovani vybrané problematiky z okruhu zazitkové pedagogiky, ktera navazuje nebo
rozSifuje téma disertani prace. Prokdzani orientace v problematice zédzitkové pedagogiky
(v kontextu pedagogické kinantropologie) na urovni databazovych védeckych informaénich
zdrojt.

Prednasejici |

prof. PhDr. Ivo Jirasek, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je uvédomeéni si vyznamu role zazitkové pedagogiky v kinantropologické
problematice a jeji odliSnosti od jinych pedagogickych diskursi.

Hlavni témata predmétu:

Role prozitku (zazitku, zkusenosti) v postmoderni spolecnosti.

Odliseni soudobé akcentace zazitkového vytrzeni od smysluplnych prozitkovych situaci
a jejich pedagogického vyuziti.

Specifika zazitkové pedagogiky sohledem na jiné pedagogické sméry, souvislost
s pedagogickou a filosofickou kinantropologii.

Odbornai literatura |

Jirasek, 1. (2005). Filosoficka kinantropologie: setkani filosofie, téla a pohybu. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Gymnasion - casopis pro zdzitkovou pedagogiku

Hofbauer, B. (2004). Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal.

Miles, J. C., Priest, S. (1999). Adventure programming. State College: Venture Publishing.

Baker, A. C., Jensen, P. J., Kolb, D. A. (2002). Conversational learning: an experiential
approach to knowledge creation. London: Quorum Books.

Kolb, D. A. (1984). Experiential learning: experience as the source of learning and
development. New Jersey: Prentice-Hall International.




C — Charakteristika studijniho pfedmétu nebo tématického bloku

Nazev studijniho pFredmétu Zdravotni aspekty aktivit a poruch pohybového
systému

Zpusob zakonceni zkousSka

DalSi pozadavky na studenta

Zpracovani vybrané problematiky zdravotnich aspekti aktivit a poruch pohybového systému,
ktera navazuje nebo rozSifuje téma disertacni prace. Prokazani orientace v zdravotnich
aspektech aktivit a poruchach pohybového systému na urovni databiazovych védeckych
informacnich zdroju a proniknuti do metodologickych specifik vyzkumu v oblasti poruch
pohybového systému.

Prednasejici |

doc. MUDr. Vlasta Tosnerova, CSc.

Struéna anotace predmétu \

Cilem piedmétu jsou zdravotni aspekty aktivit a poruch pohybového systému, uvédomeéni si
vyznamu fizeni motoriky na urovni centralni a periferni funkci pohybového aparatu jako
celku. Naucit se diagnostiku a terapii funkcénich poruch pohybového systému. Dale ziskdni
schopnosti v ramci predmétu fesit primarni a sekundarni prevenci poruch pohybového
sytému, edukacni aspekty rezimovych opatieni pti pohybové aktivité a kompenzacni cviceni.
Hlavni témata predmétu:

Role zdravotnich aspektli u aktivit a poruch pohybového systému ve védnim oboru
kinantropologie a v télesné kultufe. Metodologicka, informacni, publikaéni, statisticka
a vyzkumna specifika znalosti funkce a poruchy funkce pohybového systému. Aktualni
vyzkumné metody a techniky ve vyzkumu poruch pohybového systému. Aktivity a poruchy
pohybového systému jako védecky vyzkumny zdklad Skolni télesné vychovy. Pohybova
aktivita z aspektu neuromuskuloskeletalni mediciny a primarni a sekundarni prevence.

Odbornai literatura |

Tosnerova, V.: Bolestivé stavy pohybového ustroji u déti. In.: Dite a bolest, s. 193-202,
Grada, 1997

Tosnerova, V.: Koncepcni pojeti centrdlni koordinacni poruchy, Praha, Univerzita Karlova,
2003

Lewit, K.: Manulalni medicina v ramci lécebné rehabilitace, s. Nakladatelstvi dopravy
a spoju, s. 426, 2003

Fromel, K., Novosad, J., & Svozil, Z. (1999). Pohybova aktivita a sportovni zajmy mladeze.
Olomouc: Univerzita Palackého.

Hoffman, S. J., & Harris, J. C. (2000). Introduction to kinesiology: Studying physical aktivity.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Marcus, B. H., & Forsyth, L. H. (2003). Motivating people to be physically aktive.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Thomas, J. R., Nelson, J. K., & Silverman, S. J. (2005). Research methods in physical
activity. Champaign, IL: Human Kinetics.

Thompson, B. (2006). Foundations of behavioral statistics: An insight-based approach. New
York, NY: The Guilford Press.




